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平均海拔 4500 米，年平均气温低于 0℃，高寒

缺氧，条件严苛，曾几何时，“路难行、电不稳、网不

通、水难取”是那曲人民心头挥之不去的痛。

西藏和平解放 75 年来，特别是党的十八大以

来，这片藏北高原乘着新时代的浩荡东风，在党中

央的亲切关怀下，以“艰苦不怕吃苦，缺氧不缺精

神”的毅力，在交通、能源、通信、水利等领域展开基

础设施建设攻坚战，这片土地正经历着脱胎换骨的

巨变。

如今，“三横四纵四通道”的国省干线网络格局

已经形成，让那曲成为连接西藏与祖国各地的重要

枢纽；主电网覆盖那曲市所有县、区，“电力天路”点

亮万家灯火；5G 信号覆盖城乡、跨越高山牧场，藏

北牧民也能“一网通天下”；水利设施日益完善，清

冽的自来水通入了寻常牧家，有效解决了群众的饮

水安全问题，一个脱胎换骨的新那曲，正屹立在羌

塘草原之上。

天堑变通途

2006 年 7 月 1 日，青藏铁路全线通车，钢铁巨龙

首次跨越藏北草原，结束了西藏不通铁路的历史。

2025 年 12 月 11 日，雁石坪火车站投入运行，成

为青藏铁路自青海进入西藏境内后，沿线乡镇设立

的第一个旅客乘降所。

海拔最高的火车站雁石坪站正式开通运营，19

年过站不停成为历史。今天的安多县，基础设施网

络日趋完善，交通路网体系持续优化，城乡通行条

件全面改善，乡镇、行政村道路通畅率分别达到

100%、91%，高质量发展的支撑条件得到了根本性

改善。

古老牧道旁的汽笛声，正不断改写着藏北的时

空坐标。

2021 年 8 月，G6 京藏高速公路那曲至羊八井

段通车，这条平均海拔超 4000 米的“世界海拔最高

高速公路”，将拉萨与那曲的公路通行时间从 6 个

多小时压缩至 3 小时，那曲正式融入以拉萨为核心

的“三小时经济圈”。

回首过去，2012 年那曲公路通车里程仅 1 万余

公里，乡镇通畅数量仅 25 个。党的十八大以来，那

曲交通建设按下“快进键”。数据显示：到 2025 年，

那曲市公路通车里程近 36000 公里，所有乡镇（街

道）实现全面通畅，1000 多个行政村告别了泥泞与

闭塞。

在索县加勤乡，随着农村公路的四通八达，当

地群众不仅告别了高山峡谷里的出行难，更依托公

路走上了致富路。罗布顿达开办的康堆百货超市，

占地面积 400 多平方米，商品种类达 500 多种，因货

品齐全、质好价优，周边的赤多乡、雅安镇、嘎美乡

等群众也纷纷开车前来购买。

路通，则百业兴。依托便捷交通，那曲的生态

旅游、畜牧产业不断发展壮大，群众的腰包越来越

鼓，借着东风驶上了高质量发展的快车道。

“电亮”新生活

2019 年 12 月 24 日，西藏海拔最高县——平均

海拔超过 5000 米的那曲市双湖县纳入了国家电网

主网覆盖范围；2019 年 12 月 30 日，尼玛县“三区两

州”深度贫困地区电网建设工程建成投运……

能源，曾是制约那曲发展的“紧箍咒”。长期以

来，那曲作为受端电网，电力供应紧张，冬季限电是

常态。随着青藏、藏中电网联网工程建成投用，主

电网历史性覆盖那曲全部 11个县区。

截至目前，全市清洁能源电力装机规模达到

137.68万千瓦，在建装机 110万千瓦。2025年，那曲

全年上网电量同比增长 41.94%，首次实现“那电外

送”，彻底结束了只进不出的受端电网历史。

以申扎县为例，该县抢抓全区清洁能源发展机

遇，依托高原资源优势，推进城乡电网扩容升级、线

路延伸，大电网覆盖 49 个行政村，彻底解决偏远牧

区供电不稳定难题，群众稳定用电覆盖率达 100%。

不仅要有电，更要用好电。如今越来越多的那

曲牧民用上了冰箱、洗衣机等电器，告别了过去靠

酥油灯、牛粪炉取暖照明的日子，生活质量得到质

的提升。

以往，在藏北牧民家中，长长的牛粪炉子常居客

厅中央，既是一年四季的热源，也是生活的中心——

烧水、煮饭、取暖、聚谈，都围绕其展开。自从用上清

洁能源供暖，卧室实现独立采暖，家中生活区域自然

分区，吃住分离，牧民们逐渐从“围炉而居”转向“依

暖而憩”。聂荣县尼玛乡铜龙村牧民家中布局与习

惯的改变，正是这一生活升级的生动写照。

风力、光伏、地热等清洁能源项目正在羌塘草

原不断落地，既守护了高原的生态底色，更让清洁

电能成为带动群众增收、推动区域发展的新引擎，

照亮了藏北群众越来越好的幸福生活。

“云端”连世界

曾经，偏远的地理位置、闭塞的通信条件，让那

曲的好产品“养在深闺人未识”。

如今通信基础设施建设不断向羌塘深处延伸，

从最初的 2G 覆盖到如今 5G 信号跨越高山、走进牧

场，与之相应的是短视频、直播、电商在藏北高原上

兴起，越来越多的“新牧人”出圈更出彩。

2025 年 5 月 19 日至 21 日，“直播西藏·我当大

V”首届西藏乡村振兴数字人才实训活动在索县开

班。实训活动协调人江央罗布介绍说：“我们以培

育一批有影响力的本土网络达人为目标，引导学员

们学习脚本策划、场景搭建、流量运营等技能技巧，

让‘手机成为新农具，数据变成新农资，直播成为新

农活’，用正能量、大流量助力乡村全面振兴。”

目前，那曲市的通信网络穿越地域阻隔，5G 信

号覆盖全市所有县、乡镇、青藏铁路沿线及主要旅

游景点，乡镇及以上区域覆盖率达 100%，宽带网络

同步实现县、乡、村全覆盖。

网络不仅给群众带来了增收的新路子，更改变

了群众的生活方式。

牧区孩子通过“云端课堂”享受到优质的教育

资源，远在异乡的游子随时可以和家人视频连线，

曾经遥不可及的“天涯”，如今变成了触手可及的

“咫尺”，一张无处不在的信息网，把藏北草原和整

个世界紧紧相连。

引来“幸福水”

走进海拔 4860 米的申扎县卡乡德朗村，每家

每户只要一拧水龙头，自来水就哗哗地流出来。在

高原和美乡村建设中，德朗村 55 户都安装上了自

来水，告别了冬夏背水的生活。

从“凿冰取水”“下河背水”到集中供水、自来水，

那曲市深入推进农村饮水安全工程建设，持续完善

供水保障体系，农牧区饮水安全取得历史性突破。

以嘉黎县为例，“十四五”期间，累计投资 2.03

亿元建设水源地保护、城乡供水等重点工程，让 10

个乡镇、124 个村（社区）、327 个自然村全域饮水安

全、畜牧用水得到全面保障。

回望来路，那曲的基础设施经历了从“有没有”

到“好不好”的高质量发展历程。交通的便利、电力

的光芒、通信的信号、水利的润泽，编织起一张高质

量发展的大网，让极地牧歌焕发新生。

站在西藏和平解放 75 周年的重要历史节点，

昂首迈步“十五五”开局全新征程，那曲正向着更加

美好的现代化征程阔步前行。

天路越羌塘 极地焕新颜
—西藏和平解放75年来那曲市基础设施发展纪实
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