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夏日的林芝，满目皆翠，步步是画。湛蓝天空

下，雅鲁藏布江奔腾不息，尼洋河碧波荡漾，原始森

林莽莽苍苍，珍稀鸟兽自在栖息……近年来，林芝市

锚定国家生态文明高地创建目标，以制度为基、以保

护为要、以民生为本，在守护绿水青山的实践中，走

出了一条生态美、产业兴、百姓富的绿色发展之路，

让雪域高原的生态底色愈发鲜亮，生态文明建设成

果浸润千家万户。

制度护航—
织密生态保护“责任网”

生态保护，制度先行。林芝市坚持把制度建设

挺在前面，以最严格的制度、最严密的法治，为生态

保护保驾护航，构建起全域覆盖、权责清晰的生态保

护体系。

“生态红线是不可逾越的底线，每一项制度、每

一条法规，都是守护家园的‘硬规矩’。”林芝市生态

环境局相关负责人介绍，林芝市将国家生态文明高

地创建融入全市发展大局，出台《林芝市着力创建国

家生态文明高地工作方案》，严格生态环境分区管

控，坚决杜绝“两高一低”项目落地，从源头守住生态

安全底线。

“以前村民环保意识弱，垃圾乱堆、污水乱排现

象时有发生。现在不一样了，林长制、河长制落实到

村，我们每个人都是生态守护者。”巴宜区林芝镇真

巴村村委会主任尼玛多吉深有感触地说，“如今村里

组建了生态管护队，常态化开展河道巡查、垃圾清

理、政策宣传，大家都明白，保护好生态，就是保护好

自己的家园。”

目前，林芝市已全面建立市、县、乡、村四级林长

制、河（湖）长制管护网络，责任压实到岗、到人，形成

“党政同责、一岗双责、齐抓共管”的强大合力。同

时，先后出台《林芝市雅鲁藏布江保护条例》等 20 余

部法规规章，生态领域法规占全市地方性法规总数

的 37.5%，以法治刚性筑牢生态保护屏障。

凭借扎实的工作，林芝市成功创建“国家生态文

明建设示范市”“国家森林城市”，拥有 5 个国家级生

态文明示范区、2 个“两山”实践创新基地，创建指标

领跑全区，一块块金字招牌，见证着林芝市生态建设

的坚实步伐。

擦亮底色—
守护雪域江南“高颜值”

清晨，林芝市民次仁推开窗户，澄澈的蓝天、洁

白的云朵、青翠的山林映入眼帘，清新的空气扑面而

来。“每天都能呼吸到纯净的空气，看到湛蓝的天空，

这是我们最幸福的事。”次仁笑着说。

这 份 幸 福 ，源 于 林 芝 市 对 生 态 环 境 的 极 致 守

护。作为西藏生态环境质量最优的地区之一，林芝

市深入打好污染防治攻坚战，全域推进环境综合治

理，让“林芝蓝”“尼洋清”成为最鲜明的生态标识。

数据显示，林芝市环境空气质量连续 9 年在全国

339 个地级及以上城市中排名第一，优良天数比例保

持 99.7%以上。“我们坚持精准治污、科学治污，严控

扬尘、尾气等污染源，让蓝天常驻、空气常新。”林芝

市生态环境局工作人员介绍道。

尼洋河沿岸，河水清澈见底，水草丰美，鱼儿嬉

戏，不少游客驻足拍照。“尼洋河能入选全国美丽河

湖优秀案例，离不开日复一日的精心管护。”环保志

愿者卓玛说。林芝市 21 个地表水断面、13 个县级以

上集中式饮用水水源地水质达标率均为 100%，江河

湖泊永葆清澈本色。

增绿护绿—
筑牢生态安全“防火墙”

山水林田湖草沙是生命共同体。林芝市坚持一

体化保护和系统治理，持续推进国土绿化、生态修

复，不断提升生态系统稳定性，筑牢藏东南生态安全

屏障。

雅尼国家湿地公园里草木葱茏，湿地水系蜿蜒

交错，候鸟成群栖息，生机盎然。“几年前，这里部分

区 域 植 被 退 化 、水 系 不 畅 。 通 过 实 施 生 态 修 复 工

程，如今湿地生态环境持续优化，生物多样性不断

丰富。”湿地公园管护员达瓦介绍，近年来，林芝市

大 力 推 进 雅 尼 湿 地 、慈 巴 沟 保 护 区 等 生 态 修 复 工

程，实施低效林改造、水土流失治理，让受损生态系

统重焕生机。

2022 年以来，林芝市累计新增国土绿化 5.36 万

亩，森林抚育 18.5 万亩，森林覆盖率持续提升。从城

市到乡村，从河谷到山野，一株株树苗扎根生长，一

片片绿意不断延伸，雪域高原的绿色版图持续扩大。

生态惠民—
打通绿色发展“致富路”

在米林市红太阳科技示范家庭农场，90 后返乡

创业青年措姆正带领村民采摘灵芝。

“以前村里靠山吃山，乱采滥挖现象严重。现在

我们依托丰富的林下资源，发展灵芝、藏药材等特色

产业，既保护了生态，又增加了收入。”措姆说，她辞

去国企稳定工作返乡创业，打造“林芝灵芝”品牌，带

动周边群众稳定增收，用青春在绿水青山间书写乡

村振兴答卷。

守护绿水青山，更要转化为金山银山。林芝市

坚持生态保护与民生改善协同发力，推动生态优势

转化为发展优势、民生福祉，让群众吃上“生态饭”，

过上好日子。

数据显示，林芝市游客接待从 2021 年的 1006 万

人次增长至 2025 年的 1735.42 万人次，旅游总收入从

83.75 亿元增长至 162.96 亿元。在巴松错景区结巴

村，村民开办民宿、售卖特色手工艺品，日子越过越

红火。林下经济蓬勃发展，林芝建成茶叶、藏药材、

食用菌等六大基地，墨脱石斛、察隅茯苓、波密藏天

麻等特色产业带动群众稳定增收。

全民共治—
凝聚护绿爱绿“向心力”

生 态 文 明 建 设 ，人 人 有 责 、人 人 尽 责 、人 人 享

有。林芝市坚持宣传引导与实践养成并重，推动生

态文明理念深入人心、落地生根，构建“政府主导、部

门协同、群众参与”的共治格局。

“小朋友们，我们要爱护花草树木，不乱扔垃圾，

做生态小卫士。”在林芝市一小，环保志愿者正在开

展生态保护知识宣讲。结合“世界环境日”“国际生

物多样性日”等节点，林芝市常态化开展生态宣传教

育活动，深入乡镇、村居、校园普及生态保护知识、解

读法律法规，让生态理念走进千家万户。

如今，生态保护已成为全民自觉行动。群众主

动参与垃圾清理、河道巡查、植树造林，积极举报破

坏生态行为，从“要我保护”转变为“我要保护”，形成

了人人关心、人人参与、人人守护生态的浓厚氛围。

从护好一山一水，到吃上“生态饭”、过上好日

子，生态保护与民生改善在这里相融共生。大家

用心守护家园美景，也尽情享受生态红利，林

芝的绿色画卷，还在不断添彩、越绘越美。
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“ 夹 岸 高 山 ，皆 生 寒 树 ，负

势 竞 上 ，互 相 轩 邈 。”“ 泉 水 激

石 ，泠 泠 作 响 ；好 鸟 相 鸣 ，嘤 嘤

成 韵 。”这 是 南 朝 吴 均 描 述 的

富 阳 至 桐 庐 的 美 丽 景 色 。 笔

者 认 为 林 芝 的 景 色 毫 不 逊 色 ：

雅 鲁 藏 布 江 奔 腾 不 息 ，尼 洋 河

碧 波 荡 漾 ，原 始 森 林 莽 莽 苍

苍 ，珍 稀 鸟 兽 自 在 栖 息 …… 多

年 来 ，林 芝 市 在 守 护 绿 水 青 山

的 实 践 中 ，不 仅 保 护 了 生 态 ，

而 且 实 现 了 生 态 美 与 百 姓 富 的

双 赢 。

绿 水 青 山 既 是 美 丽 风 景 ，

也 是 百 姓 致 富 的 重 要 民 生 资

源 。 林 芝 市 抓 住 绿 水 青 山 的 秀

美 底 色 ，孕 育 发 展 绿 色 经 济 。

从 依 托 丰 富 的 林 下 资 源 ，发 展

灵 芝 、藏 药 材 等 特 色 产 业 到 村

民 开 办 民 宿 、售 卖 特 色 手 工 艺

品 ，日 子 越 过 越 红 火 …… 形 成

了“ 护 绿 有 收 益 ，致 富 更 惜 绿 ”

的 良 性 循 环 。 优 美 的 自 然 环

境 ，吸 引 了 客 流 、提 升 了 农 产 品

价 值 的 竞 争 优 势 ，可 以 说 没 有

生 态 之 美 ，林 芝 百 姓 的 绿 色 致

富 之 梦 便 无 从 谈 起 。

绿 色 产 业 增 收 致 富 是 促 进

生 态 持 久 向 好 的 内 生 动 力 。 只

有让群众从保护自然、利用自然

的 过 程 中 获 得 收 入 ，过 上 好 日

子，他们才会更加积极主动地保

护 生 态 。 林 芝 的 村 民 变 身 护 林

员 、民 宿 经 营 者 ，生 态 产 品 溢 价

增 收 ，大 家 主 动 爱 护 山 林 水 土 ，

把 守 护 生 态 当 成 守 护 自 家 聚 宝

盆，才换得了现在的山峰秀美和

百川清澈。

生 态 美 与 百 姓 富 不 是 单 选

题 ，不 是 只 取 其 一 的 顾 此 失 彼 ，

而 是 相 辅 相 成 、相 得 益 彰 ！ 只

要 一 手 抓 好 生 态 修 复 ，守 牢 绿

色 底 色 ；一 手 培 育 绿 色 产 业 ，延

伸 产 业 链 ，完 善 生 态 补 偿 、利 益

分 红 机 制 ，以 好 生 态 带 动 百 姓

增 收 ，进 而 激 发 群 众 自 觉 ，必 然

会 走 出 一 条 生 态 美 与 百 姓 富 的

双 赢 之 路 。

既 要 生 态 美 也 要 百 姓 富
曾范国
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图①：波密县岗云衫林景区

的核心景观——草湖。

图②：游客在林芝市鲁朗小

镇欣赏当地群众的民俗服装展示。

图③：游客在米林市雪卡村

温室大棚里采摘“草莓西红柿”。

图④：企业工作人员在米林

市雪卡村温室大棚里直播，介绍

当地有机果蔬品牌。

图⑤：米林市扎贡沟的野生

大花黄牡丹，属于国家二级保护

植物。

图⑥：工作人员正在采收林

芝市巴宜区布久乡的雪菊。

图⑦：游 客 参 观 米 林 市

红 太 阳 科 技 示 范 家 庭 农 场

温室大棚内正在晾晒的白

肉灵芝。

图⑧：林 芝 市 巴 宜

区 林 芝 镇 真 巴 村 村 民

行走在桃花环绕的田

地间。
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