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那曲市申扎县

破解“顾得上牛羊就顾不上体检”难题
本报记者 汪纯 赵书彬 万靖

我区生态环境执法系统助力西藏高质量发展

本报拉萨6月23日讯（记者 旦增

旺姆 见习记者 权文娟）23 日，第四届

全区行政审判行政复议工作培训班

开班式在拉萨举办。

自治区副主席朱守科出席并讲

话，自治区高级人民法院党组书记、

院长次登通报 2025 年全区行政审判

工作情况。

开班式强调，参训学员要深入贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十届历次全会精神，贯彻落实

习近平法治思想、习近平总书记关于西

藏工作的重要指示和新时代党的治藏

方略，聚焦“四件大事”聚力“四个创

建”，充分发挥行政审判、行政检察、行

政复议职能作用，做深做实行政争议实

质性化解工作，以本次培训为新起点，

把培训成果转化为提升依法行政、公正

司法、依法治理能力的具体行动，不断

提升行政争议治理体系和治理能力现

代化水平，为书写中国式现代化西藏实

践新篇章提供坚强法治保障。

第四届行政审判行政复议工作培训班开班
朱守科讲话 次登通报工作情况

本报拉萨 6月 23 日讯（记者 王

超）近日，记者从自治区生态环境厅

获悉，“十四五”期间，我区生态环境

执法系统立足国家生态文明高地和

高原生态安全屏障定位，践行“两山”

理念，坚持“监管+服务”并重，宽严相

济监管原则，从柔性监管、轻微免罚、

协同联动、普法服务等方面，统筹生

态环境保护和高质量发展。

在清单化柔性监管方面，筛选 148

家规范守法企业纳入执法正面清单，

落实无事不扰，严控现场检查频次，杜

绝重复多头检查，改用非现场核查、远

程及上门帮扶方式开展监管服务。

在落实轻微违法容错免罚方面，

严 格 执 行 首 违 轻 微 免 罚 减 罚 政 策 ，

“十四五”期间全区生态环境系统不

予处罚案件 64 起、免罚金额 1444.14

万元，通过以教促改、以帮促治，为企

业减负松绑。

在健全协同化监管机制方面，紧

盯全区重大项目建设、重点产业发展

需求，建立联合监管机制，落实“提前

介 入 、全 程 跟 踪 、联 合 监 管 、帮 扶 指

导、服务保障”全流程工作模式。为

全区清洁能源、文化旅游、特色农牧、

绿色工业等重点产业高质量发展提

供坚实生态环保执法保障。

在深化全方位助企普法方面，将

普法服务融入执法全过程，常态化送

法 入 企 、上 门 帮 扶 ，开 展 普 法 宣 传

5579 次、发放宣传材料 19.2 万余份。

指导企业完善环保管理、排查环境隐

患；健全政企沟通机制，精准提供政

策技术定制化服务，引导企业主动治

污、绿色转型。

今年，那曲市申扎县的牧民们彻底

告别了“顾得上牛羊就顾不上体检”的

两难困境——一支由 20 名骨干医务人

员组成的流动体检队，带着 B 超机、检验

设备，把体检点搬到了牧区深处，并将

下村集中体检周期从 40天延长至 70天，

同 步 开 展 政 策 宣 讲 和 慢 性 病 随 访 ，变

“群众上门”为“干部下沉”，打通了牧区

健康服务的“最后一公里”。

自 5月 8日启动体检活动以来，已覆

盖 7 所学校、16 个行政村，行程 2500 公

里，群众满意度达 99.92%。

过去，因体检周期短、牧区路途远，

导致部分群众奔波辗转甚至耽误牧业

生产。为破解这一难题，今年，申扎县

卫生健康委统筹县乡医院力量，创新实

行“三固定一轮流”机制——固定人员、

固定设备、固定流程，轮流覆盖各村居。

针对不同群体，团队推出“预约式”

与“地毯式”结合服务。各村体检时间

提前通过县、乡、村级微信群等平台多

次通知，群众可按需“预约”前往集中

点；对行动不便的高龄老人、残疾群众，

团队上门开展“地毯式”体检；针对在外

务工、无法参加村里体检的人员，申扎

县 人 民 医 院 常 态 化 提 供 免 费 体 检 服

务。这种灵活的方式，确保了惠民政策

人人可享，不落一人。

在提升服务温度的同时，申扎县更

严把体检质量关。针对以往集中体检

因任务量过大、无法保证空腹而导致结

果 偏 差 的 问 题 ，此 次 体 检 坚 持 质 量 优

先，将每日体检人数控制在 100 余人，确

保每位参检群众都在清晨空腹状态下

完成抽血。同时，医护人员现场告知个

人体检结果，一对一指导日常饮食作息

等注意事项，对异常结果实行“红色预

警”。

此外，申扎县卫生健康委专门成立

督导组，采取“不打招呼、直奔现场”的

方式，对体检档案准确度、群众满意度、

体检质效等进行监督检查。截至目前，

累计开展专项督查 4次，抽检档案 300余

份，回访群众 2500 余人次，群众满意度

达 99.92%。

据初步测算，牧民在家门口体检平

均节省交通费用 50 元/人，累计减负 22

万余元，白内障等疾病早发现率同比提

高 21%。申扎县卫生健康委负责人表示，

将持续深化“体检团队下沉”模式，推动

更多优质医疗服务走进帐篷、直达末梢，

用暖心服务换取群众的“幸福指数”。

“ 十 四 五 ”期 间 ，我 区 着 力 解 决 制

氧、用氧、供氧、吸氧等问题，目前，全区

共有各类制氧供氧企业 20 余家，涵盖制

氧技术创新研发、供氧设备制造等上下

游，终端便携制氧设备布设从高海拔医

院、学校、宾馆、旅游景区、重要国道沿

线等场所逐步推广覆盖，用氧成本累计

下降超过 50%。

图为西藏富氧科技有限公司工作

人员在开展设备作业。

本报记者 唐斌 摄

中国共产党的优秀党员、忠诚

的共产主义战士，第九届全国政协

委员，政协西藏自治区第七届委员

会副主席、党组副书记，西藏自治

区党委统战部原部长桑珠同志，因

病医治无效，于 2026 年 6 月 20 日 17

时 20分在拉萨逝世，享年 86岁。

桑珠同志 1939 年 12 月出生，西

藏江孜人，1959 年 5 月参加工作，

1960 年 5 月加入中国共产党。1959

年 5月，任西藏江孜县东部地区农协

会副主任，小学民办教师，东部乡党

支部书记、区委委员；1964年 1月，任

西藏自治区江孜县年堆区副区长、

革委会副主任、主任；1971 年 12 月，

任西藏自治区江孜县革委会副主

任、县委副书记、书记、革委会主任；

1980年 9月，任西藏自治区日喀则地

委副书记、行署副专员；1989年 5月，

任西藏自治区日喀则地委副书记，

地区政协主席、党组书记；1991 年 2

月，任西藏自治区日喀则地委副书

记、行署专员；1992 年 11 月，任西藏

自治区日喀则地委书记；1995 年 8

月，任西藏自治区党委常委、日喀则

地委书记；1998 年 5 月，任西藏自治

区党委常委、统战部部长，自治区政

协副主席；1999 年 1 月，任西藏自治

区政协副主席、党组副书记，区党委

统战部部长。2005 年 2 月经组织批

准退休。

桑珠同志作为党长期培养的

优秀藏民族省级领导干部，深耕民

族地区治理、统战及政协战线，矢

志守护民族团结与边疆稳定，一心

为民，把自己的一生献给了西藏的

革命建设发展事业，以毕生担当为

全区民族团结进步和长治久安作

出突出贡献，西藏各族人民永远不

会忘记。

桑 珠 同 志 生 平

六月的怒江大峡谷热浪滚滚，林芝

市察隅县察瓦龙乡昌西村的突尼斯软

籽石榴园里，沉甸甸的果实缀满枝头，

一派丰收在望的景象。

村党支部书记次仁罗布站在果园

中，望着不远处横跨怒江的水泥大桥，

感慨万千。从溜索过江步步惊心，到悬

索吊桥勉强通行，再到水泥大桥畅通无

阻，三代过江通道的变迁，见证着昌西

村从闭塞落后到产业兴旺、生活红火的

华丽蝶变。

溜索过江：
守着“聚宝盆”却难寻致富路

昌 西 村 深 藏 怒 江 大 峡 谷 谷 底 ，坐

落于海拔 1900 米的沿江坡地，高山峡

谷地貌导致平整耕地稀缺。但这里属

亚热带干旱河谷气候区，光照充足、昼

夜温差大、无霜期长，得天独厚的自然

条 件 ，让 这 片 土 地 天 生 适 合 种 植 特 色

林果。

然而优越的自然禀赋，曾被滚滚怒

江无情阻隔。全村人进出的唯一通道，

是上世纪 60 年代修建的过江溜索。一

根细细的钢索横跨江面，村民们身系绳

索、悬挂半空，在湍急汹涌的怒江上凌

空滑行，每次出行都惊心动魄。

“那时候，看病、上学、买东西，全靠

溜索，大人小孩都提心吊胆。”次仁罗布

回忆道，受交通限制，村里经济结构单

一，村民只能靠林下采集、零散务工维

持生计，守着“聚宝盆”却难寻致富路，

日子过得紧巴巴。

悬索吊桥：
产业发展依旧步履维艰
2005 年，跨越怒江的悬索吊桥建成

通车，结束了昌西村仅靠溜索过江的历

史。这座桥能通行小型货车和摩托车，

村民外出就医、上学、采购物资，终于不

用再冒生命危险，出行变得安全又便捷。

交通条件的初步改善，点燃了昌西村

群众增收致富的希望。在上级党委、政府

和援藏、驻村工作队的帮扶下，村民们立

足河谷气候优势，反复探索尝试，最终成

功引种突尼斯软籽石榴。2016年，石榴种

植初见成效，特色林果产业逐渐起步。

但新的难题接踵而至。悬索吊桥

承载力有限，无法通行大货车，农用物

资进村、石榴鲜果外运，都得在怒江对

岸桥头卸货分装，往返转运耗时费力。

更让人头疼的是，紧邻村庄的“丙察察”

公路等级低、路况差，鲜果运输损耗大、

成本高，即便品质优良，也难以打开广

阔市场，产业发展依旧步履维艰。

水泥大桥：
告别“出行难”，迎来新机遇

2020 年，昌西大桥正式通车使用，

宽 阔 牢 固 的 水 泥 大 桥 横 跨 怒 江 ，彻 底

打 破 了 交 通 瓶 颈 。 大 货 车 畅 行 无 阻 ，

3.9 公里通村公路全线硬化，“丙察察”

公路丙中洛至察瓦龙段也升级为沥青

路，从大桥上国道主干线仅需一分钟，

昌西村从此告别“出行难”，迎来发展

新机遇。

交通通，产业兴。便捷的交通按下

了石榴产业发展“加速键”，2019 年起，

石榴种植规模化推进，2021 年迎来首个

丰收年，鲜果批量走出大山。

“ 以 前 石 榴 运 到 林 芝 要 两 天 两

夜，磕碰损耗多，卖不上价；现在次日

下 午 就 能 直 达 林 芝 商 超 ，新 鲜 度 高 、

销路广，价格也翻了番。”次仁罗布笑

着说。

如今昌西村石榴销量从最初的 5 万

斤增至 2025 年的 20 万斤，2026 年预计

达 30 万斤。腰包鼓了，日子好了，全村

40 多户村民购置了私家车，出行、送货

更便捷，幸福感满满。

昌西村三代过江通道的变迁，是察

隅县交通跨越式发展、惠及民生的生动

缩影。党的十八大以来，察隅县全力推

进交通建设，构建起由国道 219 线、559

线与省道 203 线等组成的“三纵两横”路

网体系，公路通车总里程达 1488 公里，

乡镇、行政村公路通达率 100%，行政村

公路通畅率 88%。

如今，行走在察隅大地，条条公路

蜿蜒山间、座座桥梁横跨江河，畅通的

路网正托起群众稳稳的幸福，绘就高原

乡村振兴新画卷。

察隅县察瓦龙乡昌西村

三变过江桥 一朝石榴红
本报记者 王珊 谢筱纯 本报通讯员 刘步阳

图为昌西村的石榴。 本报记者 王珊 摄

（上接第一版）

那天视频，丹增卓嘎问：“拉日铁路

通车的新闻，你关注没有？”洛桑顿珠说

看到了，“等有机会，咱俩也坐一次”。

2015 年 ，丹 增 卓 嘎 被 调 往 那 曲 公

寓，负责机车乘务员的餐食配送和站区

后勤工作。洛桑顿珠却又被调回拉萨，

当起了一名信号工。

一家人的距离缩短到了三百多公里。

三百多公里，坐火车三个多小时就

能到。但洛桑顿珠负责的铁路“天窗”

作业全在凌晨，回家倒头就睡。丹增卓

嘎从那曲休假回家，也不舍得打扰他补

觉。他俩能凑在一块儿说说话的时间

仍然屈指可数。

在那曲的 6 年里，丹增卓嘎忙完工

作，偶尔会站在公寓门口，望着夜色中

伸向远方的铁轨，心里会想：他这会儿

大概正蹲在哪一盏信号灯下检查吧。

三百多公里，说远不远，可他们见

一面，要等一个月，甚至更久。

视频那头，洛桑顿珠常给她看拉萨

的傍晚，手机举到窗外，天边一片橘红，

“你看，今天晚霞特别好看。”丹增卓嘎

就给他看那曲夏天的雪。

铁路上的火车越跑越快，沿线站区越

建越好，他们一家的团圆也在悄然靠近。

阖家相聚话团圆

在聚少离多的日子里，大女儿丹央

也从懵懂的“小不点”，慢慢长大了。有

一次聊天，丹增卓嘎随口问丹央，长大

后想做什么？

丹央说：“我长大了也要在铁路上

班。”她听见后愣了一下，眼眶跟着就

红了。

这些年因为工作，丹增卓嘎时常担心

女儿会埋怨，可女儿心里，铁路一直是爸

妈在的地方。洛桑顿珠听说后，心里一阵

发酸：“我们分居的辛苦，全都值了。”

2018 年，小女儿丹白出生，视频通

话更热闹了。

洛 桑 顿 珠 抱 着 丹 白 ，教 她 喊“ 麻

麻”，丹央在一旁纠正，“不对，妹妹，是

妈妈！”两个孩子的口水溅了一屏幕。

2021 年，丹增卓嘎调回拉萨，负责

拉萨西站职工食堂的工作，这个小家多

地分居的日子才算结束。

团 圆 后 的 夫 妻 俩 ，依 然 围 着 铁 路

在转。

丹增卓嘎说：“我现在的首要任务

就 是 管 好 职 工 的 饭 菜 ，让 大 家 吃 得 健

康，这样一来，他们就能更好地服务铁

路了。”

采访间隙，洛桑顿珠递给丹增卓嘎

一杯水，自己在一旁的凳子上坐下。

“当年我们选择在十月十日结婚，

如今也希望青藏铁路上的每一位旅客，

日子都能十全十美。”他说。

两个人相视一笑，中间隔着一张茶

几，抬眼就能看见对方。这一刻，他们

等了 11年。

2025 年，洛桑顿珠坐火车去西宁出

差，邻座是从拉萨回南京的游客刘先生。

刘先生感慨地对洛桑顿珠说，青藏

铁路沿线的变化太大了，高原上修铁路

本来就难，能维护成这样，铁路人是吃

了苦的。

洛桑顿珠听完，淡淡地说：“我和我

爱人都是铁路人。”他告诉刘先生，铁路

人的愿望只有一个——所有旅客能平

平安安到家，高高兴兴团圆。

（上接第一版）

王君正强调，要努力提升工作能

力和水平，为西藏长治久安和高质量

发展作出更大贡献。增强全局观念，

始终在大局之下想问题、作决策、办

事情，统筹推进习近平总书记为西藏

明确的稳定、发展、生态、强边四件大

事落实，以钉钉子精神推动“四个创

建”落地见效，做到既为一域增光、更

为全局添彩。积极创新思维，以自我

革新的勇气和胸怀，研究新情况、解

决 新 问 题 、探 索 科 学 有 效 的 工 作 机

制，善于学习借鉴好做法好经验，推

动本地区本部门工作不断取得新成

效。提升综合素养，坚持干什么学什

么、缺什么补什么，主动适应形势发

展，加强知识学习，完善知识体系，做

工作的内行。立足本职岗位，本色做

人、角色做事，恪尽职守、履职尽责，

踏踏实实做好本职工作，在推动西藏

经济社会发展的实践中展现新作为。

王君正强调，要坚定不移贯彻全

面从严治党战略方针，做忠诚干净担

当的新时代好干部。强化廉洁自律

意识，注重从思想上固本培元，牢固

树立反腐败没有特殊性的思想，扣好

廉洁从政“第一粒扣子”，把纪律规矩

挺在前面，努力营造风清气正的政治

生态。树立正确权力观，坚持公正用

权、依法用权、为民用权、廉洁用权，

自觉接受党内外监督，永葆共产党人

拒腐蚀、永不沾的政治本色。做到忠

诚干净担当，深刻理解忠诚是一种品

格、干净是一种境界、担当是一种责

任，坚持知行合一、言行一致，在干中

学、在学中干，在知行合一中牢固树

立和践行正确政绩观。各级党委要

凭能力用干部、以实绩论英雄，善于

在基层一线发现选拔培养使用干部，

健全优秀人才脱颖而出的工作机制，

营 造 崇 尚 实 干 、激 励 担 当 的良好氛

围。各级党校要发挥党的思想理论

建设的 重 要 阵 地 作 用 ，切 实 担 负 起

为党育才、为党献策的职责使命，把

习近平党建思想纳入培训体系，改进

教育培训方式，提高教育培训质量，

提升综合办学水平，让干部在党校学

有所获、学有所悟；增强科研资政能

力，在党的创新理论研究阐释、推进

党的理论创新、为党和政府建言献策

等方面推出更多高质量成果。

刘江、龚会才、徐芝文参加。

（上接第一版）

学习贯彻习近平党建思想，是当

前和今后一个时期全党的一项重要政

治任务。《习近平党建文选》第一卷、第

二卷的出版发行，为广大党员、干部、

群众读原著学原文悟原理，深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想特别是习近平党建思想提供了权

威教材，对于推动全党进一步深刻领

悟“两个确立”的决定性意义，坚决做

到“两个维护”，始终在思想上政治上

行动上同以习近平同志为核心的党中

央保持高度一致，自觉运用习近平党

建思想谋划和推进党的建设，以更高

标准、更实举措抓好全面从严治党各

项工作，不断开辟百年大党管党治党、

兴党强党新境界，凝心聚力推动党和

国家事业行稳致远，具有重要意义。

以铁轨为笺 写平安团圆

深 入 学 习 贯 彻 习 近 平 党 建 思 想
牢 固 树 立 和 践 行 正 确 政 绩 观
努力建设忠诚干净担当的干部队伍

氧
在
﹃
富
﹄
起
来


