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清晨的阳光洒满堆龙德庆区德庆

镇老幼日间照料中心，75 岁的普穷大爷

手持工具，耐心传授传统手工艺品“其

美古驰”编织技艺，十几个孩子围坐身

旁认真学习，清脆的笑声与温和的讲解

声交织相融。这一幕温暖的代际互动

场景，是拉萨市深耕代际融合社区建设

的生动缩影。

针对高原农牧区青壮年外出务工

多、“一老一小”陪伴缺失、养老育幼服

务资源分散、服务模式单一等基层痛

点，拉萨市立足基层实际，打破传统服

务 壁 垒 ，整 合 各 类 资 源 、创 新 服 务 模

式，探索出老人与儿童双向赋能、相伴

成长的代际融合新路径，构建起“老有

所为、幼有所教、代际和睦”的基层治

理新格局。

为破解养老、育幼服务碎片化、割

裂化发展难题，拉萨市统筹全市民政力

量、专业社工队伍与志愿服务资源，整

合镇村幸福院、日间照料中心等养老育

幼阵地，打破老年、儿童友好社区分开

建设的固有模式，推动两类服务深度融

合、一体推进，实现服务资源共建共享、

提质增效。

堆龙德庆区推行的代际互助融合

实践，源于基层群众质朴纯粹的善意。

在邱桑村，11 岁的少年才旦扎西想要一

个新书包的小心愿，牵动了村里老年群

众的心。农村幸福院退休老党员格桑

占堆主动牵头，组织村内老人为才旦扎

西和村里其他留守儿童集体过生日，帮

孩子们达成心愿。这件温情满满的小

事，也催生了村里常态化代际互助的长

效模式。

堆龙德庆区民政社工及时捕捉到

这一基层自发开展的暖心举措，将零

散 的 暖 心 服 务 系 统 化 、规 范 化 ，打 造

“代际融合”银龄护苗志愿服务项目，

聚焦文化传承、暖心陪伴、成长帮扶、

情感慰藉等核心服务，建立健全激励

保障机制，打造出适配当地的代际双

向赋能服务样板。截至目前，该项目

已组织开展各类特色活动 68 场次，惠

及 152 名儿童、90 位老人，既让老年人

走出独处困境，在奉献中实现老有所

为、体现人生价值，也让留守儿童在陪

伴关爱中弥补亲情缺失、学会感恩向

善，扭转了老人被动养老、儿童单向受

助的传统服务模式。

以 堆 龙 德 庆 区 试 点 经 验 为 标 杆 ，

拉萨市坚持以点带面、全域推广，推动

代 际 融 合 服 务 模 式 在 各 县 区 落 地 生

根、遍地开花，涌现出一大批暖心代际

互动案例。

在 达 孜 区 克 日 村 农 村 幸 福 院 ，73

岁的巴珠老人不熟悉智能手机操作，9

岁的洛桑桑珠主动上前，手把手教老

人放大字体、视频通话、线上问诊，帮

助老人跨越“数字鸿沟”，顺利与外地

务工的家人隔空“团聚”。达孜区创新

打造周末“教育帮扶+代际互动”特色

服务模式，精准对接农牧区儿童学业

薄弱、课余生活单一、老人精神空虚等

问题。上午开展学科辅导、兴趣拓展，

补齐儿童教育短板；下午组织儿童走

进幸福院，通过才艺展演、手工共创、

敬老陪伴等活动深化代际交流，有效

整合碎片化服务资源，大幅提升阵地

利用率和服务效能，实现养老育幼双

向提质、双向赋能。

在基层实践持续深化的基础上，拉

萨市推动代际融合社区建设从基层自

发探索迈向标准化、制度化发展新阶

段，根据代际融合基层治理实践成果，

牵头探索制定西藏自治区代际融合社

区建设标准，有效填补行业建设空白，

为全区同类工作开展提供依据。

为 进 一 步 拓 宽 服 务 覆 盖 面 、补 齐

农牧区服务短板，拉萨市积极联动社

会公益力量，在阿里巴巴公益基金会

和爱德基金会联合发起的“XIN 益佰”

计划框架下，启动农牧区代际友好社

区 构 建 项 目 ，重 点 覆 盖 堆 龙 德 庆 、达

孜 、尼 木 、当 雄 4 个 县（区），投 入 150

万元专项公益资金，计划开展百余场

特色代际服务活动，惠及千余名老年

群体与少年儿童，持续扩大代际融合

服务半径，让暖心服务覆盖更多高原

家庭。

从零星自发善举到体系化服务模

式，从单点试点突破到全域规范推进，

拉萨市通过资源整合、模式创新、全域

推进、制度赋能，持续打通关爱“一老一

小”的服务“最后一公里”，有效破解农

牧区养老育幼治理难题，让银发余晖温

暖童心，让稚嫩朝气滋养夕阳，生动绘

就出新时代高原代际共融、邻里和睦、

基层善治的崭新画卷。

一老一小 其乐融融
—拉萨市探索代际融合社区建设

本报记者 格桑伦珠

本报拉萨讯（记者 央金）近日，由

西藏自治区质量协会主办的藏香文化

非遗传承培育培训班在拉萨结业。培

训自去年 12 月启动，吸纳日喀则市、

林芝市等地 30 名从业者参训，分 3 期

开展理论教学与实操实训，学员系统

掌握藏香制作核心工艺，全部顺利通

过考核。

据悉，培训融合课堂授课、工坊观

摩、现场实操多种形式。参训学员实

地参观拉萨藏香生产作坊，学习古法

制作、标准化生产及品牌运营知识；讲

师围绕非遗保护、产业经营等内容细

致讲解，参训学员互相交流实践，夯实

技艺与经营能力。学员返乡后，将以

师徒传帮带形式分享培训所学，预计

带动 140 名当地从业者精进技艺，扩充

非遗传承人才队伍。

西藏自治区质量协会相关负责人

表 示 ，将 发 挥 自 身 职 能 ，转 化 培 训 成

效，持续深耕藏香等本土非遗人才培

育，下沉偏远地区开展技能服务，助推

全区乡村文化振兴，以专业服务彰显

社会组织价值。

本报拉萨讯（记者 央金）为践行金

融为民、消保惠民工作理念，近日，农

行拉萨分行组织机关及康昂东路支行

“格桑花”金融服务队骨干人员，赴拉

萨市福利院开展党建融合金融反诈宣

讲志愿服务。

活动现场，服务队采取集中宣讲、

互动答疑的方式，结合本地真实案例，

重点讲解虚假养老投资、冒充公检法、

保健品捆绑理财等高发养老诈骗套路，

普及银行卡保管、个人信息防护、手机

银行安全使用等适老化金融知识，切实

帮助老年群体提升金融风险防范能力。

此次活动以党建引领金融志愿服

务，精准聚焦老年群体金融安全需求，

充分展现暖心惠民服务形象。据悉，

该 行 将 以“ 首 府 先 锋 ”党 建 品 牌 为 抓

手，发挥“格桑花”服务队优势，常态化

深入基层开展金融科普，守护各族群

众财产安全。

农行拉萨分行

开展党建融合金融反诈宣讲志愿服务

自治区质量协会

藏香文化非遗传承培育培训班在拉萨结业

本报拉萨讯（记者 刘琳琳）日 前 ，记 者 从 拉

萨市人民医院获悉，该院高原脑机接口咨询评

估 门 诊 于 2026 年 6 月 22 日 正 式 开 诊 。 作 为 我

区首个标准化脑机接口专项诊疗门诊，该门诊

的 落 地 ，意 味 着 在 神 经 康 复 、脑 功 能 疾 病 精 准

诊疗领域迈入智能化、前沿化新阶段。

据了解，该门诊依托医院神经外科、神经内

科、康复医学科、医学影像科等多学科专家团队，

聚焦脑机接口技术在西藏地区的临床应用，开展

专业化咨询、筛查评估与诊疗指导工作。核心服

务范围涵盖脑出血、脑缺血、脑外伤、脊髓损伤、

外周神经损伤患者的评估，同时为有需求的患者

提供脑机接口康复治疗可行性研判、个体化诊疗

方案制定、术前综合评估、术后康复随访、技术科

普答疑等全流程专业服务。

门诊开诊时间为每周一、周四全天，上午 9:00

至 12:30，下午 3:30 至 6:00，诊疗地点设在拉萨市

人民医院（本部）门诊二楼 5诊室。

据介绍，脑机接口技术通过采集和解码大脑

神经信号，实现人脑与外部设备的直接通信，在

神经康复领域具有广阔应用前景。该项技术已

确立为未来产业重点发展方向，全国已有超过 20

家医院开设脑机接口相关门诊或病房。

业内专家表示，脑机接口技术的临床应用

应遵循“先供给最需要的人”的原则，优先服务

因 脊 髓 损 伤 、脑 卒 中 、渐 冻 症 等 疾 病 导 致 功 能

障 碍 的 患 者 。 此 次 拉 萨 市 人 民 医 院 开 设 高 原

脑机接口咨询评估门诊，将让高原地区疑难神

经疾病患者就近享受到前沿医疗技术服务，为

我区神经疾病诊疗体系完善注入新动力。

本报拉萨讯（记者 刘琳琳）近日，

拉 萨 市 图 书 馆 内 墨 香 氤 氲 、丹 青 溢

彩。一场以“藏文雅书·国画流芳”为

主题的藏文书法与国画亲子活动温情

启幕，众多亲子家庭踊跃参与，在笔墨

交融间感受雪域民族文化与中华传统

国画的双重魅力。

活动现场，书画老师深入浅出地

讲 解 了 藏 文 的 起 源 流 变 、书 法 特 色

及 执 笔 运 笔 技 巧 ，带 领 大 家 领 略 藏

族 笔 墨 文 化 的 千 年 积 淀 。 随 后 ，老

师 又 娓 娓 道 来 国 画 的 笔 墨 技 法 与 构

图 美 学 ，讲 解 简 易 山 水 、纹 样 的 绘 画

技 巧 ，让 孩 子 们 在 听 讲 中 感 受 传 统

丹青的独特意境。

实 操 环 节 将 活 动 推 向 高 潮 。 书

画老师分步示范书写与绘画流程，细

致纠正每一位孩子的握笔姿势、落墨

力度和上色技巧，现场答疑解惑。家

长与孩子携手临摹、配合创作——这

边 ，父 亲 轻 握 孩 子 的 小 手 ，一 笔 一 画

勾 勒 藏 文 字 母 的 圆 润 流 畅 ；那 边 ，母

亲 与 女 儿 并 肩 而 坐 ，调 墨 运 笔 ，共 绘

一 幅 山 水 小 景 。 孩 子 们 或 凝 神 屏 息

描摹藏文吉祥语，或天马行空涂抹心

中的山水田园；家长们则在一旁耐心

陪 伴 、轻 声 鼓 励 。 墨 香 之 中 ，亲 子 间

的距离悄然拉近，温馨时光在笔尖静

静流淌。

活动尾声，各家庭纷纷展示亲手

完 成 的 书 画 作 品 ，交 流 创 作 心 得 。

一 幅 幅 作 品 ，有 的 是 工 整 隽 秀 的 藏

文 书 法 ，有 的 是 意 趣 盎 然 的 童 稚 山

水 ，虽 笔 法 稚 嫩 ，却 饱 含 真 情 —— 既

是 文 化 学 习 的 成 果 ，也 是 亲 子 温 情

的美好见证。

近年来，拉萨市图书馆持续深耕

传统文化推广，先后开展了藏文书法

体 验 、亲 子 拓 印 、创 意 绘 画 等 系 列 活

动，已成为市民精神文化生活的重要

阵地。此次活动以传承民族文化、增

进亲子情谊为核心，让亲子家庭在笔

墨交融间感受民族艺术之美，提升了

艺术素养与文化认同感。

第八届拉萨藏戏演出季非遗展区内，青年匠人巴

桑德吉创作的藏式堆绣胸针广受青睐。作品融合拉

萨堆绣的立体质感与苏绣的细腻针法，兼具民族韵味

与时尚气息，让古老的堆绣非遗以全新姿态走进大众

视野。作为非遗世家走出的青年匠人，巴桑德吉以初

心坚守古法，以创新赋能传统，用一针一线续写拉萨

堆绣的传承新篇。

巴桑德吉成长于堆绣世家，父亲罗布是自治区

级 堆 绣 非 遗 传 承 人 ，四 十 余 年 深 耕 传 统 唐 卡 堆 绣 ，

恪 守 古 法 、坚 守 技 艺 本 源 。 自 幼 耳 濡 目 染 ，她 早 早

熟悉了堆、贴、绣、嵌全套传统技法，在心里埋下了

传 承 非 遗 的 种 子 。 大 学 毕 业 后 ，她 追 随 父 亲 潜 心

修 习 堆 绣 ，扎 实 承 袭 传 统 工 艺 精 髓 ，坚 守 非 遗 技 艺

内核。

守正而不刻板，传承更重创新。深谙传统技艺

的巴桑德吉深知，古老非遗唯有适配时代才能焕发

新生。为突破传统堆绣的创作局限，她远赴苏州研

习 苏 绣 技 艺 ，将 细 腻 精 巧 的 苏 绣 针 法 ，融 入 拉 萨 堆

绣 厚 重 立 体 的 特 色 肌 理 ，让 两 种 刺 绣 技 艺 交 融 共

生 ，形 成 独 特 的 创 作 风 格 ，打 破 了 藏 地 堆 绣 的 传 统

创作范式。

为了让非遗走出展厅、融入日常，巴桑德吉跳出

堆绣仅制作大型唐卡的固有框架，深耕轻量化非遗文

创。她选用真丝、宋锦缎等优质原料，巧妙回收利用

制作唐卡的边角料，设计制作藏式堆绣胸针。作品融

入吉祥海螺、传统彩花、灵动蝴蝶等藏族经典纹样，寓

意美好、栩栩如生。

精巧实用的堆绣文创，收获了众多市民的喜爱。

市民琼吉说，巴桑德吉的堆绣胸针藏韵浓郁、款式独

特，新款纹样更是精致，让人爱不释手。在她的带动

下，全家投身非遗传承事业，学习唐卡技艺的丈夫索

朗边久，也追随岳父学习堆绣，一家人同心守护古老

手艺。

父 辈 坚 守 古 法 筑 牢 根 基 ，青 年 创 新 赋 能 时 代 。

罗 布 以 半 生 光 阴 守 护 传 统 堆 绣 本 源 ，巴 桑 德 吉 以

青 年 视 角 破 局 创 新 ，让 厚 重 的 非 遗 变 得 可 佩 戴 、可

传 播 。 一 针 一 线 代 代 相 传 ，这 位 青 年 匠 人 用 热 爱

与 坚 守 激 活 古 老 技 艺 ，让 拉 萨 堆 绣 绽 放 出 崭 新 的

青春光彩。
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拉萨市图书馆

举办“藏文雅书·国画流芳”亲子主题活动

近日，拉萨经开区举办 2026 年“安全宣传咨询日”主题活动。本次活动紧扣全

国安全生产月“人人讲安全、个个会应急——排查整治风险隐患”活动主题，集中

开展安全科普宣传、隐患自查自纠、应急实操演练等系列工作。

图为工作人员为群众讲解安全生产知识。

本报记者 刘琳琳 摄

近日，第八届拉萨藏戏演出

季圆满落幕。本届演出季作为

文化和自然遗产日重点惠民活

动，首次把藏戏舞台送入城市社

区，创新采用社区、商圈、公园多

点巡回免费展演模式，多支民间

藏戏队轮番演绎经典八大藏戏

剧目。活动同步开设非遗集市，

展销唐卡、藏香等本土手作，兼

顾观演、购物、非遗体验。

图①：藏戏演员正在换装。

图②：市民在非遗展区购买

展品。

本报记者 央金 摄

藏 戏 进 社 区
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