
第24372期 中国西藏新闻网网址：http://www.xzxw.com丙午年 五月初七2026 年 6 月 今 日 四 版星期日日2121 国内统一连续出版物号 CN54—0002 邮发代号 67—1

在中国共产党成立 105 周年之

际，习近平总书记给新华社 102岁老

党员张连生回信，强调“新时代共产

党人要传承红色基因，不忘初心、牢

记使命，履职尽责、实干担当，在新

征程上书写优异答卷。”

“坚持不忘初心、牢记使命”，是

习近平党建思想的重要内容。

中国共产党人的初心和使命，

就是为中国人民谋幸福，为中华民

族谋复兴。深入学习贯彻习近平党

建思想，要牢牢把握坚持不忘初心、

牢记使命，让初心和使命在广大党

员、干部内心深处铸牢、在思想深处

扎根，以永远的坚守、不变的追求在

新征程上奋力谱写时代华章。

“无论我们走得多远，
都不能忘记来时的路”

首都北京，中国共产党历史展

览馆气势恢宏。

步 入 展 厅 ，时 光 闸 门 徐 徐 打

开 ——“不忘初心、牢记使命”中国

共产党历史展览，生动再现中国共

产党百余年来为人民谋幸福、为民

族谋复兴的奋斗历程。

2021年 6月，庆祝中国共产党成

立100周年之际，习近平总书记来到这

里参观时强调：“我们党的一百年，是

矢志践行初心使命的一百年，是筚路

蓝缕奠基立业的一百年，是创造辉煌

开辟未来的一百年。”（下转第二版）

坚 持 不 忘 初 心 、牢 记 使 命
—深入学习贯彻习近平党建思想系列述评之四

新华社记者 施雨岑 王鹏 王明玉

晨雾还未散尽，宗曲河的水声已先

于阳光抵达。

在昌都市丁青县老城区的最西边，

德吉桥静静地横卧在河面上，桥墩斑

驳，桥面泥泞。与不远处的两座新桥相

比，透着一股衰败的气息。

80 岁的次仁旺扎缓步地走在桥上，

不时用脚尖搓一下桥面上的石子儿，举

目远眺时，悠悠地说道：“这座桥跟我一

样，都老了，但在当年，它可是承载了全

县老百姓过河的希望。”

他的声音被河风吹得有些颤抖，也

把思绪顺着湍急的流水，拉回到 20年前

的河畔。

第一座桥，名叫“幸福”

一河穿城过，两岸各不同。

本世纪初，宗曲河把丁青县城分成

南北两半：北岸是县城，繁华喧嚣，南岸

是丁青村和部分学校，田园牧歌。河上

有座老百姓自己搭建的简易木桥，可供

行人或牲畜通行，走在上面晃晃悠悠。

“风稍微大一点，感觉人都能被吹

进河里去，小学生放学，必须家长牵着

手才敢走过去。”次仁旺扎说，“车辆和

大宗物资只能绕道国道 317线上的公路

桥，费时又费力。”

县城触手可及，又仿佛遥不可及。

什么时候能有座桥，开着车直通县城，

成为数千名当地老百姓最朴素的愿望。

2003 年，石墩先建了起来，但由于

缺乏资金，桥面依旧采用木板铺就，还

是不能通车。毕竟那时，丁青县地区生

产总值还不到 2 亿元，第二产业增加值

不到 400万元。

直到 2010年，天津援藏项目资金注

入，桥面终于铺成。新桥被命名为“德

吉”——藏语里“幸福”之意，长 16米、宽

8米，可通行大车。

通桥那天，两岸挤满了群众。次仁

旺扎当时就在人群中，他记得有人抹眼

泪，有人献哈达：“这是一座实实在在的

民心桥。”

村民们沿着这座桥开启了新生产

新生活，大车终日穿行在南北两岸，带

来了便捷和机遇。

这座桥的使命，是“通行”。它让丁

青 人 第 一 次 觉 得 ，河 对 岸 不 再 那 么

遥远。

第二座桥，为了脱贫

时间来到本世纪 10年代，丁青县的

面貌已今非昔比。2015 年，全县地区生

产总值跃升至 14.74 亿元，县城向东扩

展，逐渐壮大，很多人也从深山搬到了

县城周边。

2016 年，丁青县启动易地扶贫搬迁

工作，杂旭社区开始平地起高楼，2017

年 3 月，杂旭大桥动工修建。桥梁一头

连着杂旭社区易地搬迁点，一头连着县

城老区和新区的交会处。这座桥全长

257米，桥面宽 12米，既抗震又防洪。

路加也在那时搬来了县城。他原

本住在当堆乡白日村，去一趟县城要翻

两座山。

此后，路加的人生路也像桥面一样

宽阔笔直。他建起了糌粑加工厂，带动

3 位社区居民在家门口务工，还跑起了

货运，今年又当选了社区监督委员。每

次拉糌粑的车子出发，他都要目送着过

桥，就像看着自己的孩子。

返乡大学生白玛央吉从觉恩乡金

卡村搬迁到杂旭社区后，开了一家“好

柿连连”超市，月纯利润三万元左右。

“下班后人流量大，社区的超市、饮品

店、茶馆、烧烤店生意都好得不行。”白

玛央吉笑着说。

社区工作者白玛平措告诉记者，杂

旭社区常住居民已达 1147 户、3162 人，

2021 年社区里新建了青青幼儿园，2022

年集体产业兴民超市正式开业，发展一

天比一天好。

杂旭大桥的使命，是“脱贫”。贫困

群众从大山深处走出来，穿过它进了

城，也走进了新生活的入口。

第三座桥，通向未来

今年 1 月 1 日，新年第一缕阳光洒

在宗曲河上时，朗通大桥正式通车。

这座投资 9660 万元、长 240 米、宽

20 米的大桥，双向四车道，如同一条洁

白的哈达，连通县城新区和产业园区，

开车 25秒即可通过。

通车那天，岗翁布商贸有限责任公

司的技术骨干四郎罗追特意从县城新

区开车上桥。“以前过河，还要绕行到老

区，很不方便，现在两分钟就到。”他摇

下车窗，任河风吹在脸上，“朗通大桥是

我们县的‘网红桥’，走在上面，真有种

在大城市的感觉。”

桥那头，他工作的产业园区正加快

建设；桥这头，游客集散服务中心已初

具规模。

“这座桥是连接县城新区与产业园

区的重要通道，也将成为丁青高质量发

展的重要支撑。”丁青县委常委、宣传部

部长扎西旺姆说。2025 年，全县地区生

产总值达 29.7 亿元，基础设施从“瓶颈

制约”迈向“全面支撑”。

夕 阳 西 下 ，宗 曲 河 波 光 粼 粼 。 德

吉、杂旭、朗通三座桥在河上依次排开，

人流往来，车辆穿梭。

三座桥，一座让人“过得去”，一座

让人“住得好”，一座让人“富得久”。

放学铃声响起，一群小学生蹦蹦跳

跳跑上朗通桥面。一个男孩停下来，趴

在栏杆上望了一会儿河水，又转身追上

前 面 的 伙 伴 ，红 领 巾 在 阳 光 下 格 外

鲜艳。

他们再也不用像 20 年前的孩子那

样，要战战兢兢地牵着父辈们的手，才

能走过那座晃悠悠的木桥。

河，还是那条河；桥，只会越来越

多；路，也会越走越宽。

宗 曲 河 上 三 座 桥
本报记者 万慧 温凯 贡秋曲措

我们的节日

连日来，我区各地各部门举办丰

富多彩的活动，在民俗体验中传承传

统文化，感受家国情怀。

图①：6 月 18 日，日喀则市定结县

郭加乡工作人员将热气腾腾的粽子，

送到辖区各施工点和旅游驿站，为远

在他乡的建设者和游客送上节日的

温暖。

本报记者 杨子彦 本报通讯员 杜

永全 摄影报道

图②：6 月 19 日上午，西藏博物馆

举办“粽叶飘香处 藏博话端阳”主题

系列活动，通过国风演绎、亲子体验

等形式，让市民游客沉浸式感受传统

节日魅力。 本报记者 冯琳琳 摄

图③：6 月 18 日，日喀则市举办

“珠峰见证·强国复兴有我”端午主题

文明实践活动，让人们在欢声笑语中

感受传统民俗魅力，共度温馨祥和的

节日。 本报记者 扎西顿珠 摄
①①
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经济日报拉萨讯（记者 代玲）近年来，西藏依托高原

独特资源禀赋，持续将生态环境优势转化为高质量发展

新动能，构建起以有机农牧业、绿色工业、清洁能源、生

态旅游等优势产业为主体的绿色产业体系，努力形成规

模效益、品牌优势。

山南市雅鲁藏布江北岸的沙荒地上，一座座现代化

智能温室拔地而起。昔日的戈壁荒滩，如今崛起现代设

施农业发展集群，力争实现高质量发展与高水平保护协

同共进。同时，西藏深挖特色产业外贸潜力，推动本土

特色产品从“土特产”向“出口优品”转型升级。拉萨海

关数据显示，今年前 4 个月，西藏特色产品整体出口额达

2548.82万元，同比增长 30.9%。

依托拉萨河的优势资源，拉萨去年推出全球海拔最

高行浸式夜游项目——“情满拉萨河”，成为当地文旅融

合的新名片。今年 5 月，该项目再度启动，汇集市集消

费、民俗演艺、数智研学等多元业态，吸引众多市民、游

客前来体验。拉萨市文化和旅游局党组成员、副局长琼

吉告诉记者，拉萨文旅产业正从“单一观光”向“深度体

验”加速转型。

“十四五”时期，西藏文旅产业全时、全季、全域带动

效应进一步释放，“文旅+”“+文旅”融合持续深化，业态

和产品体系不断丰富，旅游设施与服务配套持续完善。

2025 年，全区接待国内外游客突破 7000 万人次，旅游收

入突破 800亿元，文化产业产值突破 150亿元。

近年来，西藏地区生产总值连续跨越两个千亿元台

阶，高原经济高质量发展迈出坚实步伐。数据显示，今

年一季度，西藏地区生产总值、固定资产投资、规模以上

工业增加值等 8 项指标增速居全国第一。西藏自治区主

席嘎玛泽登表示，在强国建设、民族复兴伟业的新征程

上，西藏的脚步坚实稳健，西藏的未来无限光明。

（转载自《经济日报》2026年 6月 7日第1版）
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本报那曲 6月 20日电（记者 赵书

彬 万靖 米兰拉姆）今年以来，那曲市

立足藏北地域产业发展实际，聚焦虫

草特色农产品外销痛点难点，以加强

寄递服务为重要抓手，积极打造“政府

减免+企业护航”暖心服务模式，全力

畅 通 本 地 特 色 农 牧 产 品 外 销 流 通 渠

道，助力农牧民增收致富。

据了解，5 月 18 日以来，那曲累计

投入补贴资金 100 万元，邮政、顺丰、京

东等寄递企业开通专属寄递通道、优

化服务流程，有效保障高原虫草新鲜

速达、远销全国。截至 6 月 16 日，全市

累计寄递新鲜虫草 1.95 万单、110.6 万

根，实现销售额 6069万元。

今年鲜虫草寄递高峰期，在那曲

市商务局、那曲市邮政管理局的统筹

指导下，那曲邮政企业精准对接比如、

索县、巴青三县虫草产业发展需求及

商户寄递需求，量身定制虫草专项寄

递服务方案，全方位筑牢特色农产品

物流运输保障防线。

中国邮政索县分公司在县虫草市

场、分公司营业点和扎拉服务片区设置

了三个服务点，虫草季期间提供 24小时

的全天候服务，坚守“商户不打烊，邮政

不关门”的服务承诺。“目前虫草鲜草邮

递量已经超过了去年的全年邮递量。”

中国邮政索县分公司负责人次旺赤列

介绍，服务保障期间，基层网点实行全

天候值守服务，全力保障虫草揽收、分

拣、运输、派送全流程高效运转。

那曲邮政企业将持续立足那曲特

色 农 牧 产 业 发 展 布 局 ，聚 焦 虫 草 、牦

牛、藏药等本土优势产业，持续完善冷

链物流基础设施布局，不断优化农产

品寄递服务流程，深化快递物流与农

牧产业深度融合，持续畅通特色农产

品外销通道，以高质量邮政服务持续

为乡村振兴、群众增收助力。

商户不打烊 邮政不关门

虫草采挖季，那曲市减免邮费促增收

本报拉萨 6月 20日讯（记者 杨小

娟）今年 6 月是第 25 个全国“安全生产

月”。近日，西藏自治区第三届防震减

灾科普讲解大赛决赛在拉萨举行，来

自全区各地市的 32 名优秀选手同台竞

技，通过生动讲解传播防震减灾知识。

本次大赛以“防震减灾·科普先行”

为主题，由西藏自治区地震局、应急管

理厅、共青团西藏自治区委员会、教育

厅、科学技术协会联合主办。比赛现

场，选手们紧扣主题，用通俗易懂的语

言讲解地震成因、预警技术、房屋抗震、

应急避险、自救互救等知识，借助 PPT、

视频等辅助手段增强讲解效果。

“普及防震减灾科学知识以及应

急避险与自救互救技能，是筑牢雪域

高原安全防线、提升基层综合防灾能

力的基础性工作。”自治区地震局党组

副书记、局长尼玛表示，本次大赛为全

区 科 普 工 作 者 搭 建 了 交 流 互 鉴 的 平

台，进一步营造了“人人讲安全、个个

会应急”的氛围。

西藏自治区第三届防震减灾科普讲解大赛决赛举行
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图①：宗曲河上的德吉桥。

图②：宗曲河上的杂旭大桥。

图③：宗曲河上的朗通大桥。 本报记者 万慧 摄


