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建设美丽西藏·中央生态环境保护督察进行时

中央生态环境保护督察群众信访
举 报 交 办 和 边 督 边 改 公 开 情 况

（第三十二批）

截至 2026 年 6 月 19 日，中央第六生态环境

保护督察组向我区交办的第三十二批群众信

访件，办结 19 件，阶段性办结 3 件，正在办理 1

件，根据督察要求，现予以公开。

《中央生态环境保护督察群众信访举报交

办和边督边改公开情况一览表（第三十二批）》

内容，请扫描二维码了解。

本报拉萨 6月 19日讯（记者 唐启

胜 次仁片多）18 日，区党委副书记、自

治区主席嘎玛泽登主持召开自治区政

府常务会议，研究第六届藏博会筹备、

高质量充分就业、体育事业发展、长期

护理保险制度建设等工作。

会议指出，藏博会是全面展示社

会主义新西藏魅力的金名片，是西藏

重要的国际性高端展会。要从讲政治

的高度充分认识举办藏博会的重要意

义，统一思想、凝心聚力，做到一盘棋

推进。要突出时代特色、民族特色、国

际特色，传播好西藏声音，提升藏博会

影响力、辐射力、带动力。要立足我区

资源禀赋，深度策划招商项目，积极推

进经贸洽谈合作，强化成果落地落实，

放大藏博会综合效应。要围绕抓实抓

细会务组织、氛围营造、服务保障等各

项工作，提前谋划、尽早安排，下好先

手棋、打好主动仗。要严肃财经纪律，

严格落实过紧日子要求，把资金用在

刀 刃 上 ；加 强 隐 患 排 查 ，完 善 应 急 预

案，坚决筑牢安全防线。

会议指出，就业是民生之本，技能

是立业之基。开展乐业兴藏技能提升

行动，对促进就业意义重大。要加强

部门协同、上下联动，努力做到同题共

答、同向发力。要突出针对性，精准设

置课程，因人施教、因需施训，切实提

升培训实效。要强化政策解读宣传，

营造尊重技能、崇尚技能的良好氛围。

会议指出，体育关乎人民幸福，关

乎民族未来。要提升“硬设施”与“软

支 撑 ”，促 进 全 民 健 身 公 共 服 务 提 质

增效。

（下转第二版）

本报芒康 6 月 19 日电（记 者 袁

海霞 万慧 通讯员 李旺盛 扎西达瓦）

近日，世界最高混凝土面板堆石坝电

站 —— 华 电 金 上 拉 哇 水 电 站 大 坝 二

期面板浇筑任务顺利完成，大坝主体

工程进入收尾冲刺阶段。

拉哇水电站位于四川省巴塘县与

西藏自治区芒康县交界的金沙江干流，

是国家“十五五”规划重点建设的金沙

江上游水风光一体化基地重要组成部

分。在二期面板浇筑过程中，项目团队

克服 95米大高差、34.5度的陡坡、187米

长面板及9级大风频发等挑战，围绕混凝

土温控、配合比优化等关键环节开展技

术攻关。项目集成应用低热低碱水泥、

VF防裂剂与玄武岩纤维三元防裂体系，

采用“罐车保温衣+卸料口暖棚+溜槽保

温棉”防护工艺，有效将混凝土溜槽坍落

度损失控制在 10毫米—20毫米之间，内

外温差小于 20摄氏度，浇筑平整度误差

小于2厘米，面板抗压强度、防渗、抗冻等

各项指标均优于设计标准。

据悉，拉哇水电站投产后多年平

均发电量约 90 亿千瓦时，发出的电将

通过全国首条进入高原的特高压直流

工程输送至华中地区，可供应 471 万个

家庭一年的用电量，每年节约标煤约

277万吨、减少二氧化碳排放 741万吨。

本报拉萨 6月 19日讯（记者 嘎娃

白玛）近日，中央宣传部下发通知，公

布 2025 年全国文化科技卫生“三下乡”

活动优秀团队和服务标兵名单，我区 3

个团队、3名个人入选。

其中，西藏自治区昌都市新时代

文明实践科普志愿服务队、海军特色

医学中心第 27 批援藏医疗队、西藏自

治区日喀则市拉孜县艺术团 3 个团队

入选优秀团队名单，桂红梅、谭露婷、

次仁拉姆 3人入选服务标兵名单。

据悉，此次全国共推选 100 个集体

为优秀团队，100 名个人为服务标兵。

通知要求，各地各有关部门要充分发

挥“三下乡”活动优秀团队和服务标兵

示范引导作用，带动更多资源和力量

参与“三下乡”活动，让基层真正得实

惠。要积极适应农村人口结构和农民

生产生活方式变化，持续改进创新组

织方式和活动内容，推动更多优质文

化 科 技 卫 生 资 源 直 达 乡 村 ，使“ 三 下

乡”活动更加贴近农村实际、更好满足

农民期待。要加大“三下乡”活动宣传

报道力度，把镜头和版面更多留给基

层 一 线 和 农 民 群 众 ，充 分 展 示“ 三 下

乡”活动进展成效，大力营造有力有效

推进乡村全面振兴和农业农村现代化

的良好氛围。

嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议
研究第六届藏博会筹备、高质量充分就业、

体育事业发展、长期护理保险制度建设等工作

拉哇水电站大坝二期面板浇筑完成
投产后多年平均发电量约90亿千瓦时

2025 年全国文化科技卫生“三下乡”

活动优秀团队和服务标兵名单公布

我区 3个团队、3名个人入选

和平解放的阳光照亮大地，昔日封

闭落后的山野村落，在岁月流转中发生

着翻天覆地的变化。

从连绵群山到琅琅书声再到灼灼

桃花，一处处场景、一个个故事，汇聚成

林芝日新月异的发展图景，也镌刻下西

藏和平解放 75年来的动人篇章。

群山不再是屏障

群山环抱、云雾萦绕的墨脱，曾是

“秘境”，也是“孤岛”。

雪 山 深 谷 封 锁 ，墨 脱 一 度 仅 有 夏

季短暂的开山窗口期可以通行。无论

老人孩童、妇女壮年，都要负重攀行在

雪山、峭壁间，落石、滑坡、雪崩随时发

生 ，行 路 难 是 几 代 墨 脱 人 刻 骨 铭 心 的

伤痛。

“在墨脱，成年不是按年龄来算的，

等你能够翻越雪山往返，才算成年。”背

崩乡地东村原党支部书记高荣说，作为

土生土长的墨脱门巴族人，一条安全的

出山路，便是世代所求。

从 20世纪 60年代起，墨脱内外一代

代 人 试 图 在 地 质 灾 害 频 发 的“ 高 原 孤

岛 ”凿 出 通 道 ，每 一 点 进 步 ，都 浸 满

艰辛。

1961 年 首 次 勘 测 ，几 代 人 前 赴 后

继。半个多世纪的坚守与拼搏，历经数

次失败与重启，终于在 2013 年实现了墨

脱公路的正式通车，世代墨脱人的通路

夙愿终于成为现实。

（下转第二版）

山 河 换 新 颜 幸 福 满 高 原
—西藏和平解放75年来林芝发展成就综述

本报记者 谢筱纯 王珊

辉煌75载 奋进新西藏

我区各地开展丰富多彩的端午节活动

粽 叶 飘 香 情 暖 人 心

仲夏拉萨，粽叶飘香；高原端午，

飞舟竞渡。6 月 19 日上午，2026 年中国

西藏“我们的节日·端午”高原龙舟（牛

皮船）赛暨“体育赛事季”活动启动仪

式在拉萨滨河公园拉开帷幕。

作为西藏 2026“体育赛事季”的重

点赛事，本次活动涵盖开幕式、水上赛

事、群众游园、民族传统体育体验四大

板块，汇聚全国 150 名运动员，组成 10

支龙舟队和 20 支牛皮船队，齐聚拉萨

河畔同台竞技。

6 月 19 日上午 10 时许，开幕式在

传统画龙点睛仪式中隆重启幕。舞龙

舞狮、非遗舞蹈等节目轮番上演，水上

芭蕾、水上金字塔、水上飞人等水上节

目接连登场，为现场观众带来震撼的

视觉体验。随后，龙舟赛与牛皮船赛

依次展开激烈角逐。

记者了解到，高原龙舟赛参赛群

体涵盖群众、区外、高校、自治区机关

及企事业单位等多个代表队；牛皮船

赛参赛人员主要为曲水县俊巴村村民

及牛皮船爱好者。

来自湖北武汉蔡甸龙舟队的 56 岁

选手陈长征难掩参赛的兴奋：“我们队

的状态不错。这是我第一次在高原参

赛，这种感觉真美好！”

作为赛事另一大看点，20 支牛皮

船竞速赛格外引人注目。尽管没有隆

隆的鼓声作伴，但每艘牛皮船上的 1 名

划手，仍然铆足干劲、独自劈波斩浪。

记者了解到，本届赛事期间，群众

游园活动同步开放，现场划分非遗传

承、民俗文化、文明实践集市等功能区

域。市民游客可领取“游园打卡地图”，

参与互动体验并集章兑换节日礼品。

据悉，6 月 20 日，活动将开设民族

传统体育体验日，面向公众免费开放

龙舟、牛皮船、响箭、打牛角等多项高

原特色体育项目。

拉 萨 河 上 飞 龙 舟拉 萨 河 上 飞 龙 舟
本报记者 晓勇 郑璐 罗宗

聚力“十五五”奋进新征程

我们的节日

本报拉萨综合讯 粽 叶 飘 香 庆 佳

节，民俗焕彩过端午。连日来，我区各

地各部门组织开展内容丰富、形式多

样的端午节活动，各族干部群众踊跃

参 与 ，在 传 承 民 俗 文 化 中 祈 愿 岁 岁

安康。

6 月 17 日，拉萨市实验幼儿园东城

分园举办“智启端午 科技润童”家园社

游园会。活动将端午民俗体验、亲子

互动游戏，与 3D 打印、VR 沉浸式体验

等科创项目相结合，让幼儿在感受端

午传统文化底蕴的同时，近距离感知

科技力量。同日下午，拉萨市城关区

鲁固社区、尼木县开展浓情端午民族

团结主题活动，工作人员用通俗易懂

的藏汉双语，为在场居民讲解端午节

的历史渊源与传统民俗。

6 月 18 日，日喀则边境管理支队帕

里边境派出所、阿里地区噶尔县狮泉

河镇老年人日间照料中心，大家一边

唠着家常，一边捋叶填米，在欢声笑语

中 ，不 仅 包 出 了 棱 角 分 明 的 粽 子 ，更

“包”进了守望相助的深厚情谊。警民

围坐品粽、闲话家常，畅谈辖区发展变

化，在温馨氛围中感受传统节日魅力，

拉近了彼此距离。

6 月 17 日，山南市桑日县、浪卡子

县，结合西藏和平解放 75 周年、山南市

撤地设市十周年时间节点，讲变化、说

发展，歌舞表演和民俗互动让现场其

乐融融 。

18日，林芝市墨脱县新时代文明实

践中心、巴宜区觉木街道各社区，开展

系列特色活动，走访慰问特殊群体，将

端午和父亲节的节日内涵巧妙融合，弘

扬孝老爱亲、邻里和睦的文明新风。

昌都市丁青县新时代文明实践中

心、八宿县群团工作部，开展了趣味知

识竞赛，设置民俗阅读分享和包粽子

实操环节，工作人员讲解传统民俗内

容，阐释节日的爱国精神内涵。

18 日，那曲市索县县委社会工作

部、县群团工作部组织志愿者走进索

县特困人员集中供养服务中心，开展

端午志愿服务活动，陪伴孤寡老人欢

度佳节。

（记者 王雨霏 赵文慧 杨子彦 格

桑伦珠 央金 鹿丽娟 周辉 孙开远 武沛

涛 谢筱纯 王珊 万慧 米兰拉姆 通讯

员 崔哲浩）
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图①：6 月 19 日，林芝市巴宜区举行“粽香工布·童趣巴宜”小城 Time之端午亲

子游园活动。 本报记者 谢筱纯 王珊 摄影报道

图②：6 月 19 日，2026 年中国西藏“我们的节日·端午”高原龙舟（牛皮船）赛暨

“体育赛事季”活动启动仪式在拉萨滨河公园举行。 本报记者 旦增兰泽 摄

图③：6 月 18 日，昌都市芒康县帮达乡新时代文明实践所开展“红色昌都聚民

心 粽叶飘香颂党恩”主题活动，以巧手裹粽寄情思，以欢声笑语聚同心。

本报通讯员 王庆辉 韩连启 摄影报道

治国必先治党，治党务必从严。

习近平党建思想“十四个坚持”

的内涵要义，其中之一是“坚持全面

从严治党”。

习 近 平 总 书 记 深 刻 指 出 ：“ 勇

于推进党的自我革命，坚定不移推

进全面从严治党，始终保持党的先

进性和纯洁性，确保党始终成为中

国 特 色 社 会 主 义 事 业 的 坚 强 领 导

核心。”

全面从严治党是新时代党的自

我革命的伟大实践。深入学习贯彻

习近平党建思想，必须以更大决心

和勇气推进全面从严治党，把党的

伟大自我革命进行到底，在新的赶

考之路上交出新的优异答卷。

开辟百年大党自我革
命新境界

“继续回答好延安‘窑洞之问’，

书写无愧于人民的时代答卷”。

2026 年新年前夕，国家主席习

近平发表新年贺词，表达了一以贯

之推进全面从严治党的坚定决心。

办好中国的事情，关键在党。

当前，世界之变、时代之变、历史

之变正以前所未有的方式展开，“十四

五”圆满收官、“十五五”开局起步……

踏上新的伟大征程，以中国式现代

化全面推进强国建设、民族复兴伟

业，离不开一个坚强有力的党。

（下转第三版）

坚 持 全 面 从 严 治 党
—深入学习贯彻习近平党建思想系列述评之三

新华社记者 罗沙 孙少龙 冯家顺


