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聚力“十五五”奋进新征程

本报拉萨6月14日讯（记者 杨小

娟 通讯员 薛翔炜 朱强）近日，自治区

党委社会工作部联合相关部门出台

《全区深化提升骑手友好场景建设重

点任务及责任分工方案》（以下简称

《方案》），将通过系统化部署、分阶段

推进、清单化落实等方式，深入推进

我区骑手友好场景建设提质升级。

近年来，我区聚焦住宅小区末端

配送堵点、骑手从业环境痛点，持续

开展骑手友好场景建设，推动智能快

递 柜（快 递 自 提 柜）、物 品 临 时 存 放

点、骑手车辆专属停车区、物业小区

导览图等一系列便利举措落实落地，

在维护各方合法权益基础上，有效破

解了住宅小区配送通行矛盾，优化了

住宅小区末端配送环境。

《方 案》明 确 ，骑 手 友 好 场 景 建

设按照摸底排查、优化提升、巩固拓

展三个阶段梯次推进。对全区实行

“ 人 能 进 车 不 能 进 ”的 住 宅 小 区 数

量、物业服务模式、骑手出入现状等

基 本 情 况 开 展 全 面 摸 排 ，找 准 小 区

管理与骑手服务保障之间的矛盾症

结 。 搭 建 各 方 沟 通 协 商 平 台 ，及 时

调 处 矛 盾 纠 纷 ，因 地 制 宜 优 化 小 区

通 行 管 理 模 式 。 推 行 柔 性 精 细 管

理 ，鼓 励 有 条 件 的 住 宅 小 区 设 置 骑

手 临 时 休 息 角 ，在 保 障 小 区 业 主 居

住 安 全 、维 护 正 常 物 业 管 理 秩 序 的

前 提 下 ，最 大 限 度 保 障 骑 手 配 送 通

行便利。建强用好街道社区与站点

的 沟 通 联 系 制 度 ，有 效 满 足 不 同 管

理 模 式 下 骑 手 的 服 务 需 求 ，动 态 调

整 优 化 服 务 内 容 和 方 式 ，逐 步 扩 大

友好场景覆盖范围。

我区专项推进骑手友好场景建设提质升级

六月的澜沧江峡谷，空气中弥漫着

千年不散的盐味。

根邓措姆立于盐田间，谈吐干脆：

“我家的盐，仍延续着 1300 年前的老味

道，大家可以先尝尝，做一回唐朝人。”

一席话，引得周围开怀大笑。

昌都市芒康县纳西民族乡加达村

旁，一块块盐田层层叠叠悬于两岸，在

阳光下泛出五彩光泽，木架下方，澜沧

江水奔涌而过，一场特殊的井盐晒制技

艺比赛在此展开。从晾晒到收盐，盐农

们撸起袖子你追我赶，额头冒出晶莹的

汗珠。

纳西乡的井盐在春天桃花盛开时

品质最好，上面那层白盐就像桃花瓣的

颜色，因此又被称为“桃花盐”。自唐代

起，纳西族先民便在此凿井架木、引卤

晒盐。一块桃花盐，在茶马古道的铃声

里完成了从“祖辈生计”到“时代名片”

的漫长旅行。

“举办这样的比赛，不只是比谁晒

的盐白、谁盐收得快，”昌都市芒康县文

旅局党组书记罗松却真说道，“我们希

望通过比赛，提高桃花盐的知名度，依

托川滇藏旅游小环线的客流优势，让芒

康成为游客进藏的必停打卡点。”

随着盐农哼唱的《北京的金山上》

在峡谷里回响，主持人带着网友“云游”

千年盐田，看卤水结晶、刮盐脱水：“你

们看，卤水从井里打上来，先在这里沉

淀，然后由阿佳用卤水桶背到平整好的

盐田……”

“ 我 们 特 意 举 办 赛 事 同 步 直 播 ，

就是要打破桃花盐‘藏在深山无人识’

的困境。”罗松却真介绍说。井盐晒制

技 艺 是 国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 ，盐 田

是全国重点文物保护单位——千年历

史正以更时尚的方式和山外的世界面

对面。

为 保 护 盐 田 原 生 态 景 观 ，芒 康 县

委、县政府拨付 121 万元以工代赈专项

资金，用于盐田整修。倾斜的支架用传

统榫卯工艺扶正，卤水槽用当地红土黏

合加固，连晾晒台的坡度都按古法重新

测量。

48 岁的斯朗曲珍站在自家盐田旁，

身后的木桩常年受高原紫外线照射已

经发黑，可榫卯衔接处依旧严丝合缝。

她指着不远处层层叠叠的木架说：“去

年雨季冲垮了两根木桩，政府工作人员

先后来了三回，实地测量了坡度，帮我

们作了修补，还用红土仔细填了缝隙，

木架结实多了。”

盐田稳了，卤水才不会渗漏；木桩

牢了，阿佳们才敢踩着木板去刮盐——

这是对“活着的历史”实实在在的守护。

盐田边，几个孩童踮着脚，模仿大

人 刮 盐 花 的 动 作 ，他 们 的 小 手 在 空 中

比画，眼睛清澈明亮。这场比赛，选的

不只是冠军，也是传承人。

井盐晒制从来不只是古老技艺的

延续，还有当地群众看得见的增收：每

增加一块桃花盐文创产品，就多一份家

庭收入；每一次直播间的亮相，就多一

圈潜在客源。去年，全乡盐农户均增收

超万元。

如今，千亩盐田正在参评 5A 级景

区 ，旅 游 小 镇 的 蓝 图 在 峡 谷 里 徐 徐 展

开。作为川滇藏旅游小环线上极具辨识

度的地域，芒康县正将这份穿越千年的

“盐”值，转化为区域文旅融合的新动能。

一块桃花盐，从唐代晒到今天。过

去它只交换粮食和茶叶，如今它交换认

同、收入与未来。

一块桃花盐，从唐晒到今
本报记者 周婷婷 平措郎加 温凯

图为参赛选手在平整盐田。 本报记者 周婷婷 摄

本报拉萨 6月 14 日讯（记者 丹

增朗赛）13 日上午，“幸福西藏·文化

惠 民 ”促 消 费 专 项 活 动 启 动 仪 式 在

自治区新华书店举行。本次活动由

自 治 区 党 委 宣 传 部 、财 政 厅 、商 务

厅 、文 旅 厅 联 合 主 办 ，以“ 推 广 全 民

阅 读 、激 活 文 化 消 费 ”为 主 线 ，创 新

打造“图书+消费”融合模式，将惠民

促 消 费 与 传 承 优 秀 民 族 文 化 、铸 牢

中 华 民 族 共 同 体 意 识 相 结 合 ，持 续

激 发 文 化 市 场 活 力 ，完 善 基 层 公 共

文化服务。

据介绍，此次活动全区统筹 2600

万元专项资金，发放文化消费补贴，

线上线下经营主体同步落实优惠政

策，补贴力度最高可达 20%，覆盖图

书 、文 具 、文 创 产 品 及 配 套 餐 饮 等 。

活动政策与资源重点向农牧区、边境

乡镇和城镇低收入群体倾斜，同步开

展图书下乡、送书入户等服务。

据了解，此次活动将持续至今年

12 月 31 日，并按照四季划分推出特色

活动：春季举办全民阅读周，优化城

乡 阅 读 空 间 ，丰 富 藏 汉 双 语 读 物 供

给 ；夏 季 依 托 文 博 场 馆 推 出 研 学 活

动 ，叠 加 优 惠 举 措 拉 动 家 庭 文 化 消

费；秋季聚焦学生开学需求，以惠民

补贴减轻学生家长购置教辅、文具的

经 济 负 担 ；冬 季 借 力“ 冬 游 西 藏 ”活

动，集中展销藏文典籍、红色读物与

本土非遗文创产品，让特色民族文化

产品成为文旅消费新亮点。

“幸福西藏·文化惠民”促消费专项活动启动

本报日喀则 6 月 14 日电（记 者

扎西顿珠）记 者 从 日 喀 则 仲 裁 工 作

实 践 与 成 果 新 闻 发 布 会 上 了 解 到 ，

2024 年 以 来 ，日 喀 则 仲 裁 委 员 会 紧

扣 规 范 化 、专 业 化 、便 民 化 目 标 ，完

善制度构建、加强队伍建设，实现了

仲 裁 事 业 从 无 到 有 、从 有 到 优 的 长

足 发 展 。 两 年 来 ，累 计 办 理 民 商 事

仲 裁 申 请 61 件 ，依 法 受 理 49 件 ，涉

案 标 的 额 6410 万 余 元 ，调 解 和 结 案

率达 40%。

作为依法设立的公益性非营利

法 人 ，日 喀 则 仲 裁 委 员 会 研 究 制 定

出 台《日 喀 则 仲 裁 委 员 会 章 程》《日

喀则仲裁委员会议事规则》《案件受

理工作指引》等制度与操作细则，形

成 覆 盖 受 理 、审 理 、裁 决 的 制 度 体

系 ，确 保 每 一 项 工 作 有 章 可 循 。 同

时 ，委 员 会 从 法 律 实 务 、经 济 贸 易 、

工 程 建 设 等 领 域 聘 任 了 一 批“ 行 家

里 手 ”，队 伍 结 构 不 断 优 化 ，涉 外 仲

裁人才储备进一步充实。

日喀则仲裁委员会还将便民服

务 作 为 重 要 抓 手 ，线 上 线 下 协 同 发

力，全力提升群众和企业的办事便捷

度。线上依托“珠峰普法”微信公众

号，在“智慧法服”专栏开通“仲裁视

频咨询”专线，群众和企业可通过语

音或视频连线获得一对一专业咨询；

建成并启用“智慧仲裁平台”，统筹网

上立案、仲裁员办案、案件管理三大

系统，实现从申请到线上庭审的全流

程 办 理 ，有 效 压 缩 了 办 案 时 限 。 线

下，在日喀则市公共法律服务中心专

设仲裁服务窗口，配备业务骨干常态

化坐班，提供立案指引、流程咨询、材

料 提 交 等“ 一 窗 受 理 、一 站 办 结 ”服

务。

日喀则打造规范化专业化便民化仲裁服务

6 月 12 日，“骑遇林芝·行见桃谷”林芝

市巴宜区更章门巴民族乡环多布湖运动

骑游暨山地越野自行车政企联谊赛举行。

比赛线路从更章大桥出发，全长 17.07

公里的环湖赛道将尼洋河的秀丽风光与

沿线 6 个村落串联起来，选手们骑行在山

水间，既锻炼了身体，又欣赏了沿线美景。

图为参赛选手在山地路线上骑行。

本报记者 王珊 谢筱纯 摄影报道

骑
行
山
水
间

“你看，这个线要先挑出去，再拉过

来，用劲要均匀，抻拉要到位，最后往下

压，这样花型的轮廓就出来了……”山

南市措美县措美镇雪热村的村委会大

院里，第二期毛线编织培训正火热进行

中。30 多名妇女围坐在一起，双手在毛

线间娴熟穿梭。培训老师俯身指导，耐

心 纠 正 手 法 。 阵 阵 笑 声 与 机 器 的“ 嗒

嗒”声交织在一起，奏响一曲增收致富

的乐章。

这样的场景，如今在措美县已是屡

见不鲜。

措美县地处高寒高海拔地区，是半

农半牧县。常年气温偏低，农牧业生产

周期短，群众增收渠道有限。对于很多

农村妇女来说，要操持家务、照顾老人

孩子，就不能外出打工，想找一份贴补

家用的营生并不容易。

手工编织门槛低、时间灵活，又是

当地妇女从小就会的手艺，稍加培训就

能上手。针对农村女性富余劳动力就

业创业难、增收渠道少等问题，近年来，

措美县通过开展“送培入村、订单定向”

等方式，合理安排培训计划，帮助居家

妇女实现灵活就业。

为了让更多妇女受益，措美县依托

基层妇联组织和合作社，通过技能培训

引导广大妇女从事手工加工产业，充分

激发妇女群众的内生动力，拓宽就业创

业渠道。

距离雪热村不远的波嘎村妇女编

织坊里，也是一派忙碌景象。阿佳们边

哼着歌边工作，在她们灵巧的手中，一

撮撮羊毛经过植物染色、手工捻线、精

心编织等工序，摇身变成围巾、藏毯、户

外用品等富有民族特色的手工艺品，远

销区内外。

“阿佳们文化水平不高，常年围着

灶 台 与 田 间 转 ，但 她 们 的 编 织 手 艺 都

很 棒 。 精 湛 的 手 艺 加 上 创 新 的 思 路 ，

制 作 出 来 的 产 品 很 受 欢 迎 ，我 们 的 产

品都销售到上海了。”编织坊的创办人

次仁曲珍边说边向身后的阿佳们竖起

大拇指。

2021 年，在措美县相关部门的大力

支持下，次仁曲珍成立了山南艺翁商贸

有限公司。她招募村里的姐妹，组建了

一支以传统手工艺为主的羊绒制品织

造团队，并注册了“鲁古琼”品牌。

几 年 过 去 ，小 作 坊 一 步 步 发 展 成

为 有 一 定 影 响 力 的 企 业 。 目 前 ，该 公

司已吸纳 15 名妇女长期就业，人均年

收入达 3.8 万元，还帮助 8 名建档立卡

户实现稳定就业。公司以高于市场价

的 价 格 收 购 当 地 牧 民 家 的 羊 毛 、羊 绒

等 ，进 一 步 拓 宽 了 当 地 群 众 的 增 收 渠

道。

编织坊里，75 岁的次仁卓玛在这里

教大家布艺梭织技术：“我当了一辈子

家 庭 主 妇 ，没 想 到 这 个 岁 数 还 能 当 上

‘老师’。从庄稼人变成了手艺人，家里

的活儿也不耽误，还能有工资拿，这样

的日子可太好了。”

看到越来越多的当地妇女有了更

多的收入与选择，措美县人社局局长次

仁群培也干劲十足：“我们要继续做好

技能培训和妇女创业就业工作，让更多

妇女守得住家、挣得到钱。”

守 得 住 家 也 挣 得 到 钱
—山南市措美县发展妇女手工编织业见闻

本报记者 武沛涛

本报加查6月14日电（记者 武沛

涛）近日，华能西藏雅鲁藏布江水电

开发投资有限公司在雅鲁藏布江加

查段将 23.1万尾西藏珍稀土著鱼苗顺

利放归自然水域。

据悉，本次增殖放流的鱼苗均为

雅鲁藏布江流域特有品种，包含尖裸

鲤等 7 种珍稀鱼类，对维持雅江流域

生态平衡有着不可替代的作用。同

时，该公司依托目前西藏规模最大的

雅江中游鱼类增殖放流站，通过联动

高校、专业科研院所，持续攻克高原

冷水鱼人工催产孵化、养殖驯化、病

虫害防治等多项技术难题，打破尖裸

鲤等珍稀鱼种规模化繁育瓶颈，建成

全循环水育苗体系，实现多种珍稀土

著鱼类稳定量产。

“十余年来，我们持续深耕雅江

水生生态保护工作，累计在雅鲁藏布

江 中 游 放 流 各 类 土 著 鱼 苗 近 200 万

尾。”公司所属藏木水电厂副厂长孙

超 介 绍 ，公 司 已 构 建 起 鱼 苗 人 工 培

育、规模化增殖放流、鱼道自然过鱼、

放流效果动态监测的全生命周期水

生生态保护体系，全力守护流域水生

生物资源。

23.1万尾西藏珍稀鱼苗放归雅江

（上接第一版）

针对乡村基础设施薄弱，村民放

牧出行存在安全隐患的问题，普玛江

塘乡党委积极争取项目，组织村民以

工代赈推进生产道路建设，项目总长

超 43公里，覆盖 6个行政村，累计带动

约 260名群众务工。

“路修通后，就不用绕远路放牧，

还能就近挣钱顾家。”查布村村民欧珠

听闻修路消息，第一时间主动报名。

道 路 畅 通 加 速 推 动 产 业 升 级 。

普玛江塘乡党委持续深化牧业改革，

推行“流转闲置草场、固定放牧人员、

优化牲畜结构、合群规模养殖”发展

模 式 ，推 动 传 统 牧 业 转 型 升 级 。 同

时，依托普莫雍错生态资源，举办环

湖骑行赛事，发展特色文旅产业。

在普玛江塘乡党委的带领下，乡

经济收入从 2012 年的 985 万元增长到

2025 年的 3467.1 万元，人均可支配收

入增长超 5 倍。如今，一排排“小康

房”错落有致，房内水、电、讯、网配套

齐全，乡里供暖供氧全覆盖。

“我们扎根极高海拔地区，就是要

让群众从‘吃得饱’到‘吃得好’，从‘穿

得暖’到‘住得暖’，守住边疆，让群众

的日子越过越红火。”多吉旺久坚定地

说。 （新华社拉萨6月12日电）

海拔5373米之上的暖心民生实践
（上接第一版）

延伸产业链价值，从单一
生产迈向三产融合

产 业 要 长 远 发 展 ，必 须 延 伸 产 业

链、提升附加值，把更多收益留在乡镇、

留给农户。

清 晨 ，位 于 山 南 市 乃 东 区 结 巴 乡

的 西 藏 夜 伴 蜂 声 蜜 蜂 文 化 生 态 体 验

园 内 花 儿 娇 艳 、蜜 蜂 忙 碌 。 曾 经 的 传

统蜂场，如 今 已 是 全 区 乡 村 旅 游 的 标

杆 示 范 项 目 。 蜂 蜜 精 酿 啤 酒 、蜂 蜜 手

工 皂 、蜂 胶 牙 膏 等 高 附 加 值 产 品 填 补

了 我 区 蜂 产 品 精 深 加 工 领 域 的 多 项

空白。张亮富介绍：“去年，公司累计

为乃东区农牧民带来各项收入 800 余

万元。”

林芝市米林市羌纳乡通过苹果科

技种植、产品深加工、文旅融合，构建

起集种植、加工、电商、旅游于一体的

完 整 产 业 链 ，小 小 的 苹 果 已 发 展 成 年

综合产值达 1.35 亿元的大产业。乡党

委书记赵松松说：“春天赏花、夏天避

暑、秋冬采摘，一年四季都有人来。”

产业融合的步伐还在加快。今年，

西藏自治区葡萄产业集群和拉萨市林

周县春堆乡（青稞）、拉萨市曲水县南木

乡（西瓜）、山南市扎囊县桑耶镇（油菜）3

个农业产业强镇成功入选 2026 年农业

产业融合发展项目立项名单，将为全区

农业产业融合发展、乡村全面振兴注入

新动能。

创新联农带农机制，共享
产业增值收益

产业强镇建设的落脚点，始终是带

动农牧民增收致富。

联农带农，贵在机制创新。波密县

扎木镇通过“企业+基地+农户”联农带

农机制，带动 36 个行政村 500 余户农牧

民参与天麻种植，户均增收 1.2万元。

这 样 的 创 新 实 践 ，在 全 区 不 胜 枚

举。林芝市朗县朗镇以“企业+合作社+

种植户”运营模式，通过技术培训、综合

管理、销售统筹等服务吸引更多农户加

入；山南市乃东区索珠乡探索龙头企业

引领、村与村抱团发展模式，形成牦牛

肉、奶渣、酥油等精深加工的牦牛产业发

展格局……

政 策 赋 能 ，让 产 业 强 镇 的 后 劲 更

足。近年来，自治区积极对接财政等部

门，努力培育壮大新型经营主体。首批

26 家经营主体获批奖补 1598.24 万元，

第 二 批 奖 补 825.44 万 元 已 完 成 审 核 。

一个个产业强镇的成功实践，汇聚成我

区乡村振兴的磅礴力量。2025 年，全区

新增创建产业强镇 4 个，1 个产业集群

获批续建，5 个产业强镇顺利通过中期

评估。

小镇虽小产业旺。我区的产业强

镇建设，正以“一镇一业”的精准布局、

“接二连三”的融合路径、“联农带农”的

共享机制，在雪域高原上书写着乡村振

兴新答卷。


