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中午十二点，一列复兴号动车组平

稳驶入林芝火车站站台，旅客们提着行

李有序出站。短短二十分钟后，奔赴拉

萨方向的旅客陆续检票、登车，高效便

捷的铁路出行，已成为雪域高原上一道

常态化的风景线。

“ 拉 林 铁 路 是 西 藏 首 条 电 气 化 区

段，从 2021 年开通到现在，已经平稳运

营 五 年 了 。 截 至 5 月 底 ，共 运 送 货 物

197.2 万吨，运送旅客 510.6 万人，彻底打

破了藏东南地区的交通瓶颈。”林芝火

车站客运员刘旭年介绍，“以前从林芝

到拉萨，开汽车需要七到八小时，现在

乘坐动车只需要 3 小时 40 多分钟，极大

方便了沿线老百姓的出行。尤其是每

年林芝桃花节期间，各地赏花游客络绎

不绝，车站特意加开高峰列车，全力保

障游客顺利抵达、舒心赏景。”

路通景兴，文旅融合人气旺

交通提档升级，直接带动文旅产业

持续升温。午后的巴宜区苯日景区，风

光旖旎、群山苍翠，慕名而来的游客络

绎不绝。雅尼国家湿地公园内，碧水荡

漾、草木葱茏，尼洋河和雅鲁藏布江交

汇处水流奔涌、气势磅礴，都是雪域江

南独有的韵味。

“我们从河南坐火车到拉萨，再到

林芝，这里风景确实很美，很推荐大家

过来旅游。”河南游客卢先生笑着说，一

路行程顺畅，沿途风光尽收眼底，对这

次林芝之旅满心欢喜。

依托拉林铁路的便捷通达，“铁路+

旅游”融合发展成效显著。苯日景区负

责人冯展介绍：“游客来景区主要是看

雅尼国家湿地公园，还有尼洋河和雅鲁

藏布江汇流景观。为了适应旅游市场

转变，近几年我们新增了漂流、水上森

林 泛 舟 、短 程 游 艇 等 项 目 。 铁 路 开 通

前 ，景 区 主 要 以 旅 行 社 和 集 体 团 客 为

主，本地客户仅占 10%左右；通火车后节

假 日 期 间 ，本 地 游 客 占 比 达 到 30% 到

40%，变化十分明显。”

深耕西藏旅游行业 13 年的导游刘

衍强，亲眼见证了西藏交通基础设施的

迭代升级，也真切感受到便捷交通为文

旅产业带来的质变。他说，2006 年青藏

铁路通车，让全国各地的游客得以走进

雪域高原，领略神奇风光；拉林铁路通

车后，进一步拉近了时空距离，更多游

客走进林芝，既能欣赏雅鲁藏布江的壮

美，又能邂逅南迦巴瓦峰的秀丽，出行

选择更多、游览体验更佳，也为旅游从

业者带来了更多机遇。

货畅其流，山货出山销路宽

便捷的铁路通道打破地域壁垒，也

打通了藏东南物流“最后一公里”。林

芝地处高原腹地，过去山高路远、运输

成本高、保鲜难，藏香猪、牦牛肉、高原

蜂蜜、松茸、核桃等特色产品长期“藏在

深闺”，好东西难出山、好品质难变现。

如今，拉林铁路架起出山快车道，

冷链运输、快速集散、精准配送形成高

效物流链路，从田间牧场到全国餐桌，

时 间 大 幅 缩 短 、损 耗 明 显 降 低 。 新 鲜

松 茸 清 晨 采 摘 ，次 日 就 能 摆 上 区 外 超

市货架；真空包装的藏香猪、牦牛肉，

搭 乘 动 车 直 达 全 国 千 家 万 户 ；高 原 蜂

蜜、山核桃等特色干货，通过铁路发往

各地，线上订单越来越多、线下销路越

拓越宽。铁路不仅让林芝特色农牧产

品走出深山、走出西藏，更打开了全国

大市场，品牌名气越来越响，附加值稳

步提升。

农牧民不再愁销路、不再怕积压，

腰包越来越鼓，发展底气越来越足。小

小列车载着山货出山，也载着群众增收

的 希 望 ，为 乡 村 振 兴 注 入 源 源 不 断 的

动力。

出行便利，家门口日子更红火

交通红利不仅赋能产业发展，更是

实实在在惠及千家万户。距离米林火

车站不到 10 公里的山泽居度假酒店，凭

借清雅的环境和优越的位置，成为游客

入住的优选之地。

“咱们酒店 2019 年 3月开始运营，离

米林火车站只有 10 多分钟车程。铁路

通车后，酒店客流有明显增长，区内外

游客多了起来，周末度假的客人也越来

越 多 。”山 泽 居 度 假 酒 店 负 责 人 曹 大

全说。

铁 路 带 来 的 人 流 红 利 ，让 沿 线 民

宿、酒店蓬勃发展，也为当地群众提供

了家门口的就业机会。米林市扎西绕

登 乡 萨 玉 村 村 民 、山 泽 居 度 假 酒 店 员

工白珍深有感触地说：“以前到拉萨只

能 到 八 一 镇 去 坐 大 巴 车 ，出 行 很 不 方

便。现在火车通了 ，从 米 林 站 坐 火 车

能 直 达 拉 萨 ，出 行 特 别 方 便 。 更 重 要

的是，在家门口就能上班，既不耽误家

里的事，又能挣钱补贴家用，日子越过

越舒心。”

五年寒来暑往，拉林铁路早已串联

起一路山水美景，承载着沿线群众的朴

实期盼，铺就了实实在在的振兴路子。

五年来，它带火了旅游、盘活了特产、方

便 了 出 行 ，让 林 芝 的 发 展 脚 步 越 来 越

快，老百姓的日子越过越踏实、越过越

有奔头。

拉林铁路通车五年带火了旅游、盘活了特产、方便了出行—

一 路 飞 驰 一 路 兴
本报记者 王珊 谢筱纯 本报通讯员 杨雪敏

图为一列复兴号动车组平稳驶入林芝火车站站台。 本报记者 王珊 本报通讯员 杨雪敏 摄影报道

夜幕下，朗县荣纳山海拔 4700 多米

的虫草采挖点凉风习习，连片板房顶的

五星红旗在晚风里轻轻飘荡。

白玛多吉麻利地扯起白色幕布，伴

着机器嗡鸣，光影骤然铺满银幕，高原

露天小影院热热闹闹开了场。忙了一

整天的牧民席地围坐，裹着薄衣说笑闲

谈，山间的寒气被满场欢声笑语冲得一

干二净。“挖虫草很累，夜里看上一场电

影，浑身都舒坦了。”牧民次仁随口一句

话，说出了所有人的心声。

望着看得入神的乡亲，白玛多吉眉

眼间满是笑意。他今年刚搬进新建好的

藏式民居，院落宽敞整洁，现代化家居一

应俱全。平日里只要得空，他便细心打

包好发电机、数字放映机，驱车奔赴深山

牧区、虫草营地，为群众放映电影。

白玛多吉与露天电影的缘分，早在

年少时就结下。父亲是老一辈电影放

映员，儿时跟着父辈奔走牧场放映，别

的村民紧盯银幕剧情，唯独年幼的白玛

多吉盯着不停转动的放映机挪不开目

光 ，一 颗 想 要 走 放 映 路 的 种 子 就 此 生

根。1995 年，白玛多吉正式入党，兼任

村支书的他主动扛起乡村放映的担子，

一晃就过了三十一个春秋。

三十一年岁月流转，放映设备完成

了 从 笨 重 胶 片 到 轻 便 数 码 的 华 丽 转

变。早些年扛着 16 毫米胶片进山，一部

影片就要背上好几卷胶卷，寒冬高原气

温骤降，胶片脆裂是常事，搬运笨重、画

面模糊，出门放映全凭一身力气。2012

年，数字设备落地，一张小小的存储卡

就能存下多部影片，机器轻巧便携，画

质清亮、音效饱满，大幅减轻了跋山涉

水的负担。三十一年间，他踏遍朗镇、

金东乡的 17 个行政村，累计放映电影

4000 多场，车轮与脚步丈量出 4 万多公

里的高原山路。

行路之变，藏着雪域乡村日新月异

的发展。白玛多吉时常感慨，刚入行时

山里尽是坑洼泥路，全套放映器材要五

匹马才能驮运，去往偏远村落要翻山、

骑马、渡河，一趟路程往往耗上一整天，

晴天满身尘土，雨天两脚泥污。随着乡

村 基 建 步 步 落 地 ，泥 泞 土 路 变 成 砂 石

路，他添置摩托车跑遍各村；依托“四好

农村路”建设热潮，平整的硬化路直通

村口与虫草采挖点，拉林铁路、219 国道

纵横贯通，小汽车成了他的代步工具，

轻轻松松就能直达放映点位。

如今的朗县，电视、智能手机走进

寻常百姓家，县城塔布数字影院开门迎

客，村民足不出城就能看上院线新片。

不少家人朋友劝他，如今观影渠道遍地

都是，露天观影的村民越来越少，常年

翻山越岭地放映影片不值得。可白玛

多 吉 心 里 清 楚 ，偏 远 牧 区 网 络 信 号 薄

弱，敬老院里的老人依旧盼着露天银幕

亮起。每每听到老人远远喊一声“白玛

多吉来了”，或是牧民惦记想看新影片，

所有奔波辛苦都化作满心暖意。

银 幕 影 片 也 在 悄 然 更 新 ，从 早 年

《地道战》黑白老片，到如今《我和我的

祖国》《红海行动》等优质主旋律影片，

一束流动光影，既填满牧民闲暇时光，

也 把 惠 农 政 策 、科 普 常 识 带 进 闭 塞 深

山。凭借多年勤恳付出，白玛多吉先后

斩获自治区、市级多项放映先进奖项。

设备换新、道路拓宽、日子红火，唯独扎

根乡土、为民放映的初心始终没有变。

“只要身子硬朗、群众需要，我就一直放

下去。”白玛多吉说。

高原放映员白玛多吉31年行程4万多公里，累计放映电影4000多场—

“只要身子硬朗、群众需要，我就一直放下去”
本报记者 王珊 谢筱纯 本报通讯员 米军 张淑萍

本报巴宜电（记者 王珊 谢筱纯）

近 年 来 ，林 芝 市 锚 定 生 态 文 明 高 地

建 设 目 标 ，立 足“亚洲水塔”关键区

位，践行“冰天雪地也是金山银山”发

展理念，统筹 系 统 治 理 、源 头 管 控 、

全 民 共 治 ，多 措 并 举 抓 实 冰 川 生 态

保 护 ，奋 力 打 造 高 原 冰 川 保 护 林 芝

样板。

据了解，林芝市全域冰川及常年

积雪面积 6728.2 平方千米，是雅鲁藏

布 江 、怒 江 、澜 沧 江 重 要 水 源 涵 养

地。林芝市将冰川保护摆在生态文

明 建 设 突 出 位 置 ，健 全 全 域 管 护 体

系，压实各级管护责任。出台冰川保

护管理实施细则、专项工作方案，把

冰川保护纳入生态考核，厘清自然资

源、文旅、林草等部门权责，构建市、

县、乡三级闭环责任链条。

林芝市联动中国科学院青藏高

原研究所、兰州大学等科研院所，全

面开展冰川资源本底普查，摸清全市

73 条重点冰川资源底数，梳理一级冰

川 7 条、二级冰川 40 条、一般冰川 26

条，相关成果纳入自治区冰川保护名

录 。 林 芝 市 落 地 12 座 冰 川 监 测 站

点、3 处地质灾害智能预警点位，依

托遥感技术对南迦巴瓦等 20 处重点

冰川进行常态化动态监测，精准掌握

冰川变化与周边人类活动情况。

全域 99.5%冰川重点区域划入生

态保护红线，总面积 15.36 万公顷，落

实涉冰川项目审批“一票否决”，严守

项目建设“三个禁止”刚性管控要求，

从源头遏制破坏冰川生态行为。

林芝市打破地域、部门壁垒，建

立跨区域联合巡查、联合执法、信息

共享协同机制，实现流域冰川一体化

系统保护。依托基层网格化管理，把

冰 川 保 护 写 入 村 规 民 约 ，整 合 护 林

员、河湖管护员、护边员队伍开展日

常巡护，引导农牧民、景区从业者、本

土商户投身环境整治、垃圾清运、游

客劝导等工作，推动冰川保护由政府

单打独斗转变为全民共同参与。

此外，林芝市还持续深化普法科

普宣传，紧扣六五环境日、生态文明

宣传月等契机，线上依托新媒体推送

3 万 余 条 公 益 短 信 ，发 放 宣 传 手 册

1500 余份，深入校园、景区开展科普

宣讲，答疑解惑 500 余人次，不断提

升群众冰川保护法治意识，让守护冰

峰雪域成为全民自觉行动。如今，一

套贴合高原实际、富有林芝特色的冰

川保护模式日趋成熟。

林芝市全力打造冰川保护样板

近日，墨脱县人民检察院举行开

放日活动，邀请墨脱县人大代表、政

协委员和县完全小学师生代表等 50

余人走进检察机关，了解新时代检察

工作职能，学习法治知识。

图为学生开展模拟听证会。

本报记者 王珊 本报通讯员 索娜

卓玛 摄

陈忠民与林芝市巴宜区八一镇工作人员一同

站在巴吉村物流园旁的空地上，看着挖掘机拆除自

己使用多年的板皮厂房。

机械臂不断起落，老旧钢架、腐朽木板陆续被

拆解掉落。面对相伴许久的厂房被拆除，陈忠民心

中虽有不舍，却没有了抵触情绪。

此前，八一镇工作人员连日上门沟通劝导，帮

他厘清法规要求，认清违法建筑存在的安全隐患与

不良影响。如今，他心态平和，坦然接受了拆除安

排。城镇的更新发展，从来不是简单粗暴地推倒重

建。此次陈忠民生物颗粒加工厂的拆除工作，便是

一次坚守底线、温情暖心的城市精细蜕变。

八一镇巴吉村物流园内，是规整有序、干净整

洁的园区仓库。在其旁边，是陈忠民自建经营的生

物颗粒加工厂，是属于违规占地、私自搭建的违法

建筑，至今已违规运营多年。因长期缺乏规范管

理，他的加工厂场内杂物乱堆、垃圾散落，加工设备

老旧破败、疏于维护，部分仓库还被擅自改造成畜

禽圈舍，不仅破坏城郊人居环境、拉低城镇风貌，还

挤占公共资源、制约城镇规划发展。

靠着这座违建厂房维持收入的陈忠民对拆除

整治始终心存顾虑，因此在整治初期，坚决不愿配

合 搬 迁 整 改 ，一 度 成 为 八 一 镇 违 建 治 理 工 作 的

难点。

民心是最大的民生，治理贵在共情暖心。八一

镇没有强硬地“一拆了之”，而是坚持柔性治理、情

理并行。工作人员多次上门走访、谈心交流，耐心

倾听陈忠民的生活难处与思想顾虑并积极帮助解

决。同时，循序渐进宣讲国土规划、违建治理等相

关政策法规，细致解读违法搭建的危害与整治工作

的法定依据，明晰政策底线，一点点消解他的思想

隔阂与抵触情绪。

疏通思想心结的同时，镇上聚焦群众核心诉

求，实打实破解生计难题。针对陈忠民“怕失业、怕

断收”的核心顾虑，八一镇镇长普布伍金多方对接、

统筹协调优质资源，联动相关企业搭建处置渠道，

专门帮助陈忠民妥善处理厂区堆积的木料残渣、老

旧闲置的加工设备，让闲置物资有效变现，最大限度减少其经济损失，从根本上

打消了他的后顾之忧。

一次次真诚沟通、一桩桩暖心实事，让陈忠民真切感受到基层干部为民解

忧的真心与温暖。他转变了思想认知，正视违建对城镇发展、公共环境和群众

利益的危害，放下多年的执念，主动表态会全力配合违建拆除整治工作。

为了最大限度保障群众财产权益、降低拆除带来的影响，正式施工前，工作

人员主动上门帮助陈忠民整理加工机械、收纳生活物资、清点搬运可用物品，用

细致周到的服务减少损失、传递治理温情。整场拆除作业严格依规推进、文明

规范，现场秩序平稳有序。

违建整治圆满收官，但暖心服务从未停歇。八一镇建立了常态化回访帮扶

机制，工作人员常态化入户走访慰问，细致询问陈忠民的生活状况、收入来源与

实际困难，耐心倾听其诉求，持续做好后续帮扶衔接，以长效关怀为群众生活

兜底。

“治理违建不是为了为难谁，而是为了让环境更好、大家日子更舒心。规矩

必须守牢，但老百姓的难处我们更要放在心上。依法办事是底线，帮群众解决

实际问题才是我们基层工作的初心。”普布伍金朴实的话语，道出了此次治违工

作的核心要义，也彰显了基层干部接地气、暖人心的治理本色。
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近日，林芝市红十字会携专家组深入朗县拉多乡、金东乡开展儿童先心病

筛查活动，让偏远乡镇儿童在家门口就能享受到优质医疗服务。

图为专家为孩子们做心脏专科检查。

本报记者 王珊 谢筱纯 摄


