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走进三江源，雪山遍布，冰川矗立，草甸绵延，河湖

交错。

作为长江、黄河、澜沧江的发源地，三江源被称为

“中华水塔”，是我国重要的生态安全屏障。近年来，青

海接续实施生态保护修复工程，推进三江源国家公园建

设，持续提升生物多样性保护水平，让高原生灵栖息繁

衍，生态本底愈发稳固。

2016年，我国首个国家公园体制试点落户三江源。近

十年间，当地坚持系统治理、综合施策，针对昔日湖泊萎缩、

草场退化、水源减少等生态难题打出一套“组合拳”——

科学减畜恢复草场，累计治理黑土滩、黑土坡数百

万亩，让退化草场重披绿装；搭建“天空地一体化”生态

监测网络，精准捕捉水源、植被、野生动物的生态动态；

组建生态管护员队伍，守护每一寸江源大地……

青海省果洛藏族自治州玛多县地处黄河源头，桑杰

志迈是这里的一名生态管护员。“我每周都会沿着固定

路线巡护，一边巡查河道、草场是否有垃圾，一边记录野

生动植物的活动情况，亲眼看着草场一天天长高变密，

湖泊水域变大。”谈及家乡这些年的变化，他感触颇深。

玛多县曾是“千湖之县”，但一度风光不再。经过持

续治理，如今 5800 多个湖泊星罗棋布，澄澈湖水映照皑

皑雪山，藏原羚、藏野驴等野生动物自由繁衍生息，水源

涵养能力的提升，让黄河源生态持续向好。

管护岗位也为当地群众带来了稳定收入。目前青

海全省各类生态保护公益岗位超过 14 万个，仅此一项每

年为农牧民增收约 10亿元。

护好源头活水，完善的制度体系是坚实保障。青海

全面搭建起省市县乡村五级河湖长组织体系，让江河保

护责任层层压实。全省 3500 多条河流、500 多个湖泊，都

拥有了专属的巡护守护者。

中学教师新文 2018年退休后，主动报名成为一名“民

间河长”，常年骑着三轮摩托车穿梭在海拔 4500多米的沱沱河畔。“沱沱河是我们

的母亲河，守护它是我分内的事。”他告诉记者，生态环境持续向好，这也是所有一

线护河人共同的心愿。

守护水生生物多样性，也是源头保护的重要一环。自 2021 年 10 月起，黄河

源启动为期 5年的全面禁捕政策，扎陵湖、鄂陵湖以及黄河干流、9条主要支流全

部划入禁捕范围。

“禁捕会影响一时收入，但护好黄河是子孙后代的大事，我们都支持。”贵德

县渔民石万晏道出了沿岸群众的心声。在沿岸群众的全力配合下，近 20 种原生

鱼类得到充分休养生息，多种重点保护鱼类的种群数量稳步恢复。

在做好生态保护的同时，青海统筹水资源利用与绿色发展，加快构建“五横五

纵”省级水网主骨架。引大济湟、龙羊峡水电站等一批重大水利工程持续发挥效益，

柴达木盆地水资源配置等工程加快建设，为区域发展输送源源不断的“水动力”。

青海省生态环境厅副厅长刘建昱介绍，如今，三江源地区水源涵养量增至

每年 408.95 亿立方米，每年向下游省份输送源头活水 600 亿至 900 亿立方米。

最新发布的《2025 年青海省生态环境状况公报》显示，依托长江、黄河、澜沧

江、黑河等主干水系，青海持续统筹全流域综合治理，全年全省地表水国考断面

优良比例保持 100%。三大江河出省境断面水质常年稳定在Ⅱ类及以上，土壤、

地下水环境总体稳定，生态安全屏障愈发牢固。 （新华社西宁6月14日电）

三
江
源
：

护
万
里
清
流

守
中
华
水
塔

新
华
社
记
者

李
占
轶

美丽中国行

昔日的“女外卖骑手”陆燕清，因曾

受输血之恩，常年无偿献血，更带儿子

一同传承爱心；稀有血型“熊猫侠”张志

辉春节期间为救陌生患者退掉返乡车

票，“为爱滞留”传递生的希望……

6 月 14 日，2026 年世界献血者日全

国主会场活动现场，一个个闪着光的故

事，温暖人心。

无偿献血事业的每一步发展，都是社

会进步的缩影。如何构建更加安全、高效、

温暖的血液保障体系？记者进行了采访。

“互联网+”：架起献血服
务“数字桥梁”

“无需打印体检征询表，只需确认

个人信息、完成个人电子签名，就可以

进入献血前的体检环节。”近日，在武汉

血液中心，记者看到无偿献血者无需手

写签名，便可完成登记流程。

依托“互联网+服务”创新智慧服务，

武汉在全国血站范围内开展了交通费网

上报销、优先用血网上审批等应用，并在

省内血站推出优待电子卡、献血排队叫

号、成分献血“电子签名”、志愿者管理、

积分兑换等便民服务，为献血者搭建起

一座高效省心的“数字桥梁”。

山东枣庄加快智慧血站建设步伐，深

化大数据、人工智能在献血服务、血液管

理、应急调配中的应用，优化“预约上门”

“采血车进企业”等便民举措；吉林省完善

“吉血直免”小程序功能，推动数据互联互

通、业务协同共享，实现血液采集、检测、

储存、调配、使用全链条智能监管……

吉林省卫生健康委有关负责人表

示，智慧献血服务的核心就是让数据多

跑路、群众少跑腿。2025 年全省全血采

集 41.9 万单位，24.2 万人次；单采血小板

采集 4.6万单位，2.5万人次。

激励奖励：带动更多人无
偿献血

长春市中心血站志愿者王朝霞，坚

持无偿献血 21年，累计献血量达 11万多

毫升，还带动自己的 3个子女及亲友邻里

一 同 加 入 无 偿 献 血 行 列 ；荣 获 货 拉 拉

2026“平凡之光魅力司机评选”20强的搬

家师傅黄维平，18 年无偿献血 100 余次，

总献血量超 3 万毫升……一份份温暖的

“爱心账单”，见证着善意的传递与蔓延。

“献血激励政策让我感受到社会对

献血者的尊重和认可，心里特别暖，也

更有动力带动身边人一起参与无偿献

血。”黄维平说。

2024 年，国家卫生健康委等部门发

布《关于进一步做好无偿献血者激励奖

励工作的通知》，要求各地有关单位提

高无偿献血者的荣誉感和获得感，激励

更多社会公众关心、参与无偿献血。

记者在武汉看到，当地推出的“四

免”政策让献血者在医疗、景区游览、交

通、体检等多个领域享受专属福利，并

不断扩容优待范围、丰富优待内容。

国家卫生健康委相关负责人表示，

要不断完善献血者权益保障工作，全面

落实优先用血、血费减免等政策，推进

献血者便捷医疗就医服务，号召更多公

众加入无偿献血队伍。

多措并举保障血液安全
与供应

受人口老龄化进程加速、人民生活

方式改变以及临床用血需求不断增加

等因素叠加影响，我国季节性、地区性、

偏型性血液紧张仍然存在。

针对此，武汉依托现有 68 个固定、

流 动 献 血 点 位 ，逐 步 完 善 主 要 商 圈 及

地 铁 沿 线 献 血 点 分 布 ，全 面 升 级 献 血

服务体验，着力构建“半小时献血圈”；

北 京 联 合 相 关 单 位 开 展 主 题 研 学 活

动 ，为 献 血 者 及 家 属 提 供 金 牌 讲 解 专

场服务……

2025 年 12 月，国家卫生健康委就献

血法修订草案征求意见稿向社会公开

征求意见，旨在进一步完善无偿献血法

治体系建设，回应新时代血液安全与供

应保障的新要求。

各 地 积 极 应 用 大 数 据 、物 联 网 等

现代技术，优化献血预约、结果查询等

线 上 服 务 ，实 现 从 献 血 到 用 血 的 全 程

可追溯，筑牢血液安全防线，提升采供

血效率与质量。一些省份建立输血质

控 中 心 ，通 过 全 国 医 院 质 量 监 测 系 统

采 集 医 院 临 床 用 血 数 据 ，提 高 临 床 输

血工作能力。

北京市红十字血液中心主任王勇

介绍，未来将进一步加大宣传力度，提

高 公 众 对 无 偿 献 血 的 认 识 和 参 与 度 ；

动员机关、企事业单位、学校、社区等

组 织 团 体 献 血 活 动 ，提 高 献 血 的 效 率

和规模；优化献血服务，保障献血者权

益 ；继 续 加 强 省 内 与 省 际 间 的 交 流 与

合 作 ，确 保 血 液 的 供 应 和 调 配 更 加 合

理高效。

（新华社北京6月14日电）

世界献血者日：

让 爱 在 血 脉 中 温 暖 相 逢
新华社记者 李恒 赵丹丹

新华社北京6月14日电（记者 樊

曦）记者从中国国家铁路集团有限公

司获悉，今年 1 至 5 月，国家铁路累计

发送货物 16.7 亿吨，同比增长 1.8%；

日均装车 18.63 万车，同比增长 2.8%，

其中 5 月 2 日装车 20.24 万车，创单日

装车历史新高。

铁路部门发挥中国多式联运发

展 联 盟 作 用 ，大 力 发 展 铁 水 多 式 联

运，1 至 5 月份国家铁路铁水联运量完

成 758 万标箱、同比增长 11.0%，“一单

制”物流产品累计订舱 4.7 万标箱，受

到市场欢迎；进一步完善商品汽车运

输服务，有效衔接公路和海运，1 至 5

月国家铁路累计发送出口商品车 82.4

万 台 ，增 长 55.5%，其 中 新 能 源 汽 车

42.2 万台，同比增长 110.3%，为中国车

企搭建产品出海“快车道”。

此外，铁路部门大力发展物流总

包服务，全面融入企业供应链，今年

累计签订物流总包合同 1185 个，合同

运量达 11.5 亿吨；进一步推广中国铁

路网络货运物流平台，提供“门到门”

物流服务，1 至 5 月份以铁路干线运输

为主体的全程物流运量完成 2 亿吨、

同比增长 102.2%。今年以来，铁路物

流金融服务新增农业、邮储、广发 3 家

合作银行，上线邮储银行运费证、中

信银行小微企业运费贷等新产品，累

计融资总额已突破 100 亿元，有效助

力实体经济发展。

在重点物资运输保障方面，铁路

部门精心组织“三夏”农资运输，1 至 5

月份国家铁路发送粮食 4880.6 万吨，

同比增长 11.9%；积极支持各地迎峰

度夏，加大电煤保供运输力度，1 至 5

月份国家铁路发送煤炭 8.7亿吨，其中

电煤 5.8亿吨，全国铁路直供电厂存煤

均保持较高水平。

与此同时，铁路部门优化国际班

列运输组织，提升口岸交接水平，保

障跨境货物运输稳定畅通。1 至 5 月

份中欧（亚）班列开行 15506 列，同比

增长 12.6%，其中中欧班列开行 9331

列，同比增长 21%；中亚班列开行 6175

列，同比增长 2.1%。

1至 5月份国家铁路发送货物 16.7亿吨

端 午 节 临 近 ，各 地 举 行 龙 舟 比

赛、龙舟训练、龙舟巡游等活动，迎接

这一传统节日的到来。

图①：6 月 14 日，龙舟队在贵州省

铜仁市碧江区进行巡游展演（无人机

照片）。

新华社发（彭俊 摄）

图②：6 月 13 日，龙舟队在湖北荆

州举行的龙舟赛中奋勇争先。

新华社发（叶力铭 摄）

图③：6 月 14 日，龙舟队在甘肃省

敦煌市党河水域进行训练。

新华社发（张晓亮 摄）
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1945 年 8 月 28 日 ，重 庆 九 龙 坡 机

场。一架从延安来的飞机在跑道上缓

缓停住，舱门打开，身穿粗布中山装的

毛泽东同志慢慢走下舷梯。

在中共代表团驻地旧址，渝中区中

山三路 151 号，“为和平而奋斗——毛泽

东与重庆谈判专题展”的一方屏幕上，

回放着这一历史影像。这场为纪念中

国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 80 周年及重庆谈判 80 周年举办的

展览去年开展，持续至今，吸引了各界

人士参观。

毛泽东同志不顾个人安危，赴渝同

国 民 党 谈 判 ，是 当 时 轰 动 国 内 外 的 大

事。民主人士称颂，这一行动是“弥天

大勇”。

抗日战争胜利后，历经十四年艰苦

抗战的全国人民，渴望和平、反对内战，

民主呼声高涨；而国民党对共产党采取

“假和平、真内战”态度，时刻准备军事

进攻。

“事关国家大计，幸勿吝驾”“深望

足下体念国家之艰危”“惟目前各种重

要问题，均待与先生面商”……蒋介石

连发三封电报邀约赴渝，是评论家眼中

的“鸿门宴”。

“陈述敝方意见”“兹为团结大计”

“极愿与先生会见”……毛泽东同志复

信蒋介石，“准备随即赴渝”；并在机场

发表谈话，“中国即将进入和平建设时

期，当前时机极为重要”。

《大公报》发表社评：“毛泽东先生

来了！中国人听了高兴，世界人听了高

兴，无疑问的，大家都认为这是中国的

一件大喜事。”

从 8 月 29 日 开 始 到 10 月 10 日 结

束，为期 43 天的重庆谈判，是一场复杂

而艰苦的斗争。双方就国共两党关系、

国内和平等重大问题进行谈判，军队和

解放区政权问题是谈判中双方争执的

焦点。

在谈判期间，中共代表团广泛地进

行了争取团结各方面和平民主力量的

工作，主动会见各界人士，就和平建国

等议题广泛交换意见；而国民党当局却

加 紧 调 动 部 队 ，对 解 放 区 发 起 军 事 进

攻，以此向中共代表团施压。其间，晋

冀鲁豫军区部队在山西上党地区歼灭

来犯的阎锡山部队 3.5万人，加强了共产

党在谈判中的地位。

以斗争求和平则和平存，以妥协求

和平则和平亡。中国共产党以顽强的

斗争精神和高超的斗争本领，有力应对

了重庆谈判的重大挑战，有力领导和指

挥了斗争。

1945 年 10 月 10 日，国共双方正式

签署《政府与中共代表会谈纪要》，即

“双十协定”。国民党当局口头上表示

承认“和平建国的基本方针”；双方同意

召开有各党派代表及社会贤达参加的

政治协商会议，商讨和平建国方案。这

给中国人民带来了和平、民主、团结的

希望与曙光。

而“双十协定”刚签订，蒋介石就发

布进攻解放区的密令；1946 年 6 月，国民

党撕毁“双十协定”和后续的停战协定、

政协协议，向中原解放区发起大规模进

攻，全面内战爆发……

尽管成果被毁，但世界通过重庆谈

判，看到了中国共产党为争取和平民主

作出的重大努力，进一步看清中国共产

党人谋求和平的真诚愿望。

走进今日的旧址，当年报道重庆谈

判的《新华日报》、《群众》周刊、《时代》

周刊、《生活》杂志等大量文物诉说着往

事。谈判期间毛泽东足迹地图、大事记

查询系统等互动展项，让参观者对历史

“触手可及”。

斗转星移。爱好和平、历经磨难的

中华民族，在中国共产党的领导下，从

一场场伟大斗争中夺取胜利，创造出一

个光明灿烂的新世界。

习近平总书记强调，敢于斗争、敢

于胜利，是中国共产党不可战胜的强大

精神力量。

今 天 ，发 展 中 国 特 色 社 会 主 义 是

一 项 长 期 的 艰 巨 的 历 史 任 务 ，必 须 准

备进行具有许多新的历史特点的伟大

斗争。

“总结运用党在不同历史时期成功

应对风险挑战的丰富经验”“不断增强

斗争意识、丰富斗争经验、提升斗争本

领”……一个积极应对各种风险挑战、

劈波斩浪的政党，必将在伟大斗争中夺

取胜利、开创未来。

（新华社北京6月13日电）

重庆谈判：一场复杂而艰苦的斗争
新华社记者 魏冠宇 周文冲
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发展特色农文旅体 助力乡村振兴

近年来，浙江省诸暨市同山镇立足资源优势，持续探索“农文旅体”深度融合

发展路径。当地以村级篮球赛为契机推动体育赛事与文旅消费活动相结合，初

步形成“月月有活动、季季有亮点”的乡村农文旅体全域联动格局。“跟着赛事去

旅行”“最是同山好趣处”等乡村特色游活动，吸引了众多游客前来“看球赛、住民

宿、品佳酿、采鲜果”。

图为 6月 13日，游客在同山镇的荣沈家庭农场采摘桃子。

新华社记者 徐昱 摄


