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本报拉萨讯（记者 李梅英）近日，

记者了解到，自治区农牧科学院农产

品开发与食品科学研究所联合中国食

品发酵工业研究院，历时 7 年深入西藏

各地，从传统酸奶、奶渣、酒曲中寻菌，

成功筛选出 6 株本土优势乳酸菌，复配

发酵出具有纯正高原风味的酸奶。

“这一工作源于‘十三五’期间我

们在青稞酒曲中发现的线索，进而在

‘十四五’期间向自治区科技厅申请项

目开展系统研究，最终从 700 余株高原

乳酸菌株中筛选出了这 6 株风味稳定、

适应产业推广的菌种。”自治区农牧科

学院农产品开发与食品科学研究所所

长张玉红介绍说。

为了找到这些本土菌，她的团队

从 2018 年开始，跑遍全区 7 个地市、68

个 县 区 ，深 入 牧 民 帐 篷 采 集 酸 奶 、奶

渣、酒曲等样品 468 份。累计分离、纯

化、鉴定并保藏菌株 2000 余株，绘制出

41 个县区的优势菌株分布图，给我区

传统食品微生物资源摸清了“家底”。

有 了“ 家 底 ”，还 得 挑 出“ 尖 子 ”。

从 2000 多株菌株中，团队聚焦 700 余

株乳酸菌，围绕发酵活性、风味表现等

指标层层筛选，最终锁定 6 株优势菌

种，包括副干酪乳杆菌、植物乳植杆菌

和乳酸片球菌。这些菌种来自日喀则

市亚东县、吉隆县和那曲市班戈县等

地，采集地海拔 3580 米至 4630 米，其

中 4 株来自海拔 4000 米以上。经过反

复试验，复配发酵的酸奶质地浓稠绵

密、酸香纯正，科研团队成员普布多吉

品尝后感慨：“这就是我小时候吃的酸

奶味道。”

研究显示，这 6 株菌种复配发酵不

仅能改善酸奶口感，还能降低酸奶中的

胆固醇含量，且该功效已通过动物试验

验证。

本土菌种的突破，解决了困扰行

业的“卡脖子”问题。长期以来，国内

乳制品企业做酸奶用的发酵剂大多依

赖进口。如今，我区本土菌种不仅填

补了自主研发空白，还实现了从家庭

作坊到标准化生产的转变。目前，相

关菌株已保藏至广东省微生物菌种保

藏中心，酸奶制备技术也与山南雅砻

投资有限公司签订成果转化协议，该

企业计划投资 4800 余万元建设年处理

3300 吨生鲜奶的加工厂。“我们的技术

转让费是较低的，目的是想进一步促

进相关产业的发展。”张玉红表示。

科 研 团 队 下 一 步 将 推 进 中 试 生

产，探索这些菌种在牦牛奶、荷斯坦牛

奶中的适用性，力争让“西藏菌”发酵

的酸奶早日走上大众餐桌。

6株本土优势乳酸菌填补西藏自主研发空白

本报拉萨讯（记者 袁海霞）记者从

中国人民银行西藏自治区分行获悉，

近期，中国人民银行西藏自治区分行

指导中国光大银行拉萨分行，为西藏

开投海通水泥有限公司发放全区首笔

碳配额采购专项贷款。

据介绍，水泥行业是西藏碳排放

重点领域，已被国家纳入全国碳市场

强制减排管理范围，低碳转型任务重、

碳履约压力突出。

中国光大银行拉萨分行长期与区

内多家水泥企业保持稳定合作，持续

为 企 业 发 展 提 供 坚 实 金 融 保 障 。 当

前，企业抢抓重大工程机遇推进产能

升级，同时面临年度碳配额清缴的紧

迫需求。为此，中国光大银行拉萨分

行立足企业碳履约资金缺口，为西藏

开投海通水泥有限公司投放 500 万元

碳配额采购贷款，专项支持企业购买

碳配额，有效解决了传统高碳企业低

碳转型中的碳履约资金难题，以金融

“活水”助力企业绿色升级。

中国人民银行西藏自治区分行相

关负责人表示，下一步，将继续引导辖

内金融机构持续深耕转型金融，不断

加大对高耗能企业节能降碳、绿色转

型的金融支持力度，为西藏高质量发

展与生态文明建设贡献力量。

金融赋能企业绿色低碳转型

我区发放首笔碳配额采购专项贷款

清晨的第一缕阳光越过库拉岗日的雪顶，洒在河谷牧民

家的院墙上。炊烟袅袅升起，糌粑的醇香与酥油茶的奶香从

一个个藏式院落里飘散而出——这是洛扎县最寻常的早晨，

也是家庭旅馆这种特殊经营模式悄然生长的时刻。

近年来，山南市洛扎县徒步旅游日渐火热，“一山观三

湖，一步一重天”的库拉岗日徒步经典路线声名远扬，无数

游客慕名而来。沿途的农家院落不仅成为旅途中最温暖

的驿站，更让农牧民在家门口找到了增收的渠道。

在色乡措玉村，白玛林农民家庭旅馆的老板次仁卓玛

正忙着为即将徒步的游客准备路餐。这座拥有 10 间客房

的藏式小院，开业以来就收获了无数好评。次仁卓玛指着

满院停放的房车告诉记者：“以前遇到游客需要开票，自己

弄不清楚，纳税申报这些也是一知半解，心里总不踏实。

后来在税务人员的指导帮助下，一切都规范了，订单也越

来越多。”据悉，家庭旅馆在色乡已发展到 83 户，全乡徒步

旅游综合收入突破 1000万元，带动牧民人均增收超 8万元。

在拉康镇，家庭旅馆的特色经营项目更加多元。德琼

家庭旅馆的女主人德琼措姆是第一批吃上“旅游饭”的

人。走进她的藏式小楼，里面飘出阵阵歌声，阳台种满了

40 多盆绿植，8 间客房干净舒适。她将自家院子改造成聚

餐和歌舞的体验点，游客可以一边品尝牦牛肉，一边学跳

锅庄。在院子里，她和儿媳还在忙碌地制作传统的牦牛酸

奶和奶渣，这些手工美食通过预订和游客购买，每月能为

她家带来近 5000元的收入。

德琼措姆坦言，过去旅游旺季订单多、投入大，家庭旅

馆装修和购买新设备都需要资金周转，他们最关心的就是

资金流和开票问题，生怕出错。如今，在税务部门的指导

下，她的家庭旅馆完成了经营情况核实、合同与纳税信用

等级确认等流程，顺利办理了发票额度调整，家庭旅馆越

办越红火。如今，拉康镇已有 40 多家民宿、床位 300 余张，

越来越多的经营户像德琼措姆一样，走上合规经营之路，

靠着自家小院的烟火气，把日子过得越来越红火。

庭院虽小，大有可为。在洛扎县，院落不只是炊烟升

起的地方，更是游客寻找藏地风情的落脚点。合规经营让

农牧民在家门口吃上了稳稳的“生态饭”“旅游饭”，也让家

庭旅馆焕发出更加旺盛的生机与活力。
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近年来，立足日喀则市地域特点和

经营主体发展实际，国家税务总局日喀

则市税务局始终坚守“法治兴税、公平

护企”理念，将合规经营贯穿税收征管

与纳税服务全过程，既以严格规范的执

法守护税收秩序，又以精准暖心的服务

赋能企业发展，破解经营主体涉税难

题，传递税务温度，让法治公平的主旋

律在珠峰脚下持续回响。

合规辅导赋能“致富引擎”

在亚东县康布乡上康布村的狭窄山

沟中，被誉为“世界药王泉”的康布温泉，

承载着当地群众的致富希望。依托这一

独特资源成立的亚东县康布乡上康布村

温泉专业合作社，自 2020年成立以来稳

步发展，通过“合作社+农户”的模式带

动周边群众增收，2025 年实现分红超百

万元，成为推动乡村振兴的重要载体。

然而，合作社在发展过程中，因缺

乏专业财务人员，存在账务管理不规

范、涉税风险防范能力弱等问题，一度

成为制约其发展的瓶颈。对此，国家

税务总局亚东县税务局精准对接乡村

产业发展需求，拓展税企直联机制，税

务人员主动深入合作社，化身“财务指

导员”，从账务建立、凭证整理到涉税

风险排查，手把手指导合作社规范财

务管理，重点防范未开票收入带来的

涉税风险，帮助合作社理清收支脉络、

健全财务体系。

“我们现在账务体系更健全了，每

一笔收入和成本都清清楚楚，合作社发

展的底气更足了。”合作社财务负责人

多吉平措的感慨，道出了乡企在税务护

航下的安心与底气，法治公平既守护了

合作社的合规经营之路，也守住了群众

的“致富钱袋”。

精准监管护航合规发展

西藏竹石实业有限公司是仲巴县

一家综合型企业，涵盖物业管理、货物

销售等多项业务，依托扎布耶盐湖的

开发利用，为当地重点税源企业提供

配套服务，是仲巴县税收发展的重要

支撑。

近 期 ，企 业 在 申 报 过 程 中 频 频 报

错，在工资薪金申报、发票开具等环节

的政策适用和操作规范方面始终存在

困惑，导致申报多次受阻，不仅影响了

申报进度，也让企业对合规申报产生了

担忧。对此，国家税务总局仲巴县税务

局以常态化、精准化、便利化的税费监

管为抓手，建立常态化涉税风险排查机

制，依托税收大数据对企业申报数据、

发票流向进行动态监测，精准识别申报

异常、政策适用偏差等潜在风险，做到

早发现、早提醒、早处置。同时开通远

程监管辅导通道，指导企业规范账务核

算、完善申报资料，将风险防控融入日

常，引导企业主动规避涉税风险，自觉

规范经营。

企业负责人陈利娜表示：“合规是企

业长远发展的底线，只有把风险意识融

入日常，才能守住税收公平的底线，这给

了我们安心经营、大胆发展的底气。”

服务提质守护诚信经营

拉孜海尔专卖店成立于 2009年，是

拉孜县经营多年的老牌个体工商户，主

营电器、家具、灶具等产品，逐渐成为当

地群众选购家电的首选之地。随着经营

规模逐年扩大，业务范围也延伸到周边

乡镇，涉税难题随之而来，店主妥占奎对

发票开具规范、纳税申报流程不了解，尤

其是面对数电发票推广、税收优惠政策

更新等情况，常常手足无措。

对此，国家税务总局拉孜县税务局

聚焦个体工商户“涉税易懂、办事便捷”

的需求，践行“精细服务”理念，建立“一

对一”专属服务机制。税务人员主动上

门走访，结合门店经营实际，讲解发票

开具、纳税申报的核心要点，手把手辅

导操作电子税务局、数电发票开具系

统，针对个体工商户相关税收优惠政

策，整理出简易政策清单，标注适用条

件和申报流程，定期通过微信推送政策

更新信息。同时，对非主观故意导致的

轻微涉税失误，优先采用提示提醒、辅

导整改的柔性方式，让执法充满温度，

切实减轻个体工商户的经营顾虑。

妥占奎说：“我经营这家店十几年，

真切感受到法治公平不是一句口号，合

规经营既规范了我们的经营行为，也保

护了我们诚信经营者的权益，让我们能

安心守店、放心发展。”

日喀则市税务局着力破解经营主体涉税难题—

严格执法守公平 精准服务助发展
本报记者 袁海霞 索朗琼珠 本报通讯员 吴鹏

图为科研人员在阿里采集样品。 本报记者 李梅英 摄

平均海拔 3000 米的林芝，日照充

足、昼夜温差大、冰川融水纯净，这片被

誉为“西藏江南”的土地，孕育出了一颗

颗红润鲜亮、脆甜多汁的苹果。从曾经

的“散种散卖”到如今的“出圈出海”，巴

宜区立足独特生态优势，以科技创新为

支撑、以品牌建设为抓手、以联农带农为

核心，走出了一条高原特色苹果产业高

质量发展之路。

引龙头、建基地——
产业从“无”到“有”

2021 年以前，巴宜区的苹果产业还

处于“散户种植、不成规模”的状态——

产量小、品相差、品牌弱、销路窄，农牧民

增收不明显。改变始于一次跨越 3000

公里的“联姻”。

当年，巴宜区从苹果主产区山东省

引进烟台大山果业开发股份有限公司，

成立西藏上诚健康产业有限公司，在增

巴村打造 200 亩苹果苗木种植基地，以

“企业+基地+农户”的方式，开启了苹果

产业助力乡村振兴的探索。

企业带来了资金、技术和市场，但高

原种植绝非简单的复制粘贴。冬春大

风、夏秋冰雹、土壤贫瘠——面对严苛的

自然条件，村企齐心协力，边摸索边实

践，通过客土改良、矮砧宽行密植、搭建

多功能网室、实施水肥一体化灌溉、自主

组培育苗等一系列技术攻坚，最终找到

了适合林芝地形地貌和气候特征的苹果

种植模式，选育出“响富”“维纳斯黄金”

“南伽”等 4大优质品种进行推广种植。

“可别小瞧这个‘三叶草’，它是豆科

植物，能固氮，能通过自身诱引害虫减少

对果树的影响，还能覆盖土表减少水肥

蒸发。”增巴村苹果种植基地技术员刘传

海介绍说。这些看似不起眼的细节，正

是巴宜苹果“科技含量”的缩影——宽行

密植利于机械化作业，多功能网室减免

了套袋的人工成本，水肥一体化灌溉实

现精准滴灌，小型气象站实时监测温湿

度变化。

科技创新打破了“三年挂果、五年盛

产”的行业常规：2022年 7月栽种的苹果

树，仅用 1 年就成功挂果，目前亩产达

5000 斤左右，进入丰产期后可达 7000—

8000 斤。如今，基地核心种植面积已扩

大至 1500亩。

走出去、创品牌——
苹果从“藏”到“扬”

2024 年 4 月 10 日，一个值得载入西

藏农业史的日子——满载 23.8吨巴宜苹

果的货车从林芝经开区驶出，经吉隆口

岸销往尼泊尔，西藏本地水果首次实现

出口。

“以前自家种苹果收益不高。现在

有了基地，我们的苹果都卖到尼泊尔去

了，跟别人说起来特别有面子。”增巴村

村委会主任白玛次仁笑得合不拢嘴。

走出国门凭的是过硬的品质。巴宜

苹果含糖量高达 18%以上，果肉脆嫩、汁

多味甜，先后通过绿色食品认证。在

2025 年中央广播电视总台元宵晚会上，

巴宜苹果作为林芝特色珍品亮相全国，

知名度再攀新高。

线上销售同样火爆。巴宜区充分利

用抖音等平台，通过短视频展示种植采

摘全过程、直播带货直观呈现果肉品质，

迅速积累海量粉丝。仅抖音平台，年销

量达 20万斤，销售额 200万元，强势登顶

抖音苹果品类销量榜首。

在米瑞乡通麦村，由村“两委”班子、

驻村干部、党员致富带头人等 15人组成

的直播团队，累计开播 68场次，观看人数

达 102万人次，实现成交量 1.7万单，成交

额 374万元，累计带动农牧民增收 168万

元。田间地头搭起直播间、土特产变成抢

手货、直播成了新农活，农村电商的蓬勃

发展为乡村振兴注入了澎湃动力。

2025 年 ，巴 宜 区 苹 果 总 产 量 达

1244.15 万斤，总销售额实现 6220.77 万

元。这颗雪域“臻果”不仅稳稳占据国内

市场，还打开了尼泊尔、泰国、马来西亚

等国际市场。

联利益、惠乡亲——
群众从“看”到“干”

产业发展的成效，最终要体现在群

众增收上。在增巴村苹果种植基地，村

民央吉正熟练地进行果树修剪：“在这里

工作特别好，离家近，能学技术能挣钱。”

经过培训，央吉已成为种植能手，修剪、

拉枝样样精通。目前，像她一样在基地

长期务工的村民有 14人，月工资稳定在

6000元左右。每年收获季临时雇佣周边

村民千余人次，累计带动就业超过 25000

人次。

2025 年，基地向农牧民发放劳务工

资 60 余万元，土地流转租金 100 余万元

打入村集体账户。有了这些收入，给群

众分红、发展其他集体经济项目都有了

“源头活水”。

此外，百巴镇推动全镇 12个村联村

共建、抱团发展，联合成立林芝萨亟布实

业有限公司，与西藏上诚健康产业股份

有限公司签约建立利益联结机制。公司

每年按协议向萨亟布公司分红，再由萨

亟布公司根据年度综合收益，按照“周转

资金占 30%、项目落地村分红 10%、12个

村平均分配 24%、激励分红 36%”的标准

进行再分配。

这种模式让全镇群众都尝到了“致

富果”的甜头。目前，巴宜苹果已带动周

边 500 余户果农增收，户均年增收 8000

元以上。

在援藏对口支援机制的推动下，4.3

万斤巴宜苹果跨越千里进入广东市场，

成为“莞宜一家亲”的生动实践。巴宜区

供销合作社充分发挥组织优势，将产地

与市场紧密相连，让大湾区市民品尝到

了雪域高原的风味。

建机制、促长效——
振兴从“点”到“面”

巴宜区苹果产业的成功，关键在于

形成了可复制、可推广的发展经验：一是

党建引领聚合力。百巴镇成立组团发展

联村党委，将企业负责人聘为产业顾问，

形成“党委引领、支部落实、党员带头”的

工作格局。

二是科技支撑提品质。从客土改良

到水肥一体化，从多功能网室到小型气

象站，巴宜苹果的每一个种植环节都透

着“科技范”，实现了从“靠天吃饭”到“智

慧生产”的转变。

三是品牌建设拓市场。通过绿色食

品认证等筑牢品质背书，借助央视晚会、

抖音直播、水果文化节等多渠道传播，巴

宜苹果从“深闺珍品”蜕变为“国民网红”。

四是利益联结促共赢。“企业+基

地+农户”模式让企业扎下根、群众得实

惠、村集体有收入，“保底分红+按股返

利”机制实现了风险共担、利益共享。

五是多元渠道扩销路。线下出口尼

泊尔及东南亚国家，线上抖音、电商平台

全面开花，援藏消费帮扶打通大湾区市

场，形成了“国内国际双循环、线上线下

齐发力”的销售格局。

从增巴村的试点探索，到百巴镇 12

村的抱团发展，再到辐射带动更多高原

乡村，一颗小小的苹果，串联起生态保

护、产业发展与百姓增收的纽带，既守护

了雪域生态，又盘活了乡村经济。这颗

承载希望与温暖的雪域红果，正带着高

原阳光的味道，甜透千家万户，也甜进百

姓心中。

从“散种散卖”到“出圈出海”—

一颗雪域“臻果”的逆袭之路
本报记者 梁兰 本报通讯员 蔡福

近日，拉萨贡布堂夜市正式开市。夜幕下的市集内人头攒动，市民游客围聚在小吃摊位前选购美食，热闹

的人气不仅为城市增添了浓浓烟火气，更点亮了夜间消费场景，为拉萨夜间经济注入了全新活力。

图①：市民在摊位前购买美食。

图②：夜市摊主在制作美食。 本报记者 曲珍 摄 ②②

①①


