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图①：隆子县城航拍图。 隆子县融媒 李净净 摄

图②：2025 年隆子县文化旅游产业发展大会暨玉珞文化旅游节招商引资推介会商

品展销现场。 隆子县融媒 李净净 摄

图③：湖南省常德市第十一批援藏工作队组织隆子县 38 名师生赴湖南开展红色教

育研学实践活动。 本报通讯员 王颖 摄

图④：隆子河两岸的万亩沙棘林。 隆子县融媒 李净净 摄

图⑤：玉麦乡俯瞰图。 本报通讯员 王颖 摄

导读：

2016 年，山南撤地设市，高原城市发展迈入全新阶段。十年时光流转，坐落于雪域

边陲的隆子县，悄然完成蜕变：昔日孤寂的边境热土，变成暖意融融的幸福家园；曾经闭

塞偏远的边陲之地，成为互联互通的开放前沿；过去贫困落后的县域乡村，全面迈入小

康行列。

十年间，隆子县各族群众扎根边陲、深耕故土，踏遍山河、挥洒汗水，在雪域高原脚踏

实地、笃行实干，书写下固边、兴边、富民的朴实答卷。

2017 年 10 月 28 日，北京的一封回信，让隆子

县玉麦乡走进全国大众的视野。习近平总书记

回信勉励卓嘎、央宗姐妹，希望她们传承爱国守

边精神，带动更多牧民群众扎根雪域边陲，当好

神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。

喜讯传遍山南大地，也深深鼓舞了玉麦乡的

每一户群众。如今的玉麦乡，早已褪去昔日人烟

稀少、寂静清冷的模样。平整的柏油路直通家家

户户门前，稳定的电网点亮全乡民居，高速网络

打通山村与外界的通道。学校、卫生院、文化广

场相继建成，生态产业落地生根、稳步发展。原

本仅有十几户的边陲乡村，如今常住人口增至数

百户。

乡村振兴专干巴桑卓嘎，常年奔走在玉麦乡

的村组街巷。她挨家挨户走访群众，跟进产业发

展情况，协助乡亲们改善生产生活条件，把总书

记的关怀，传递到家家户户。

玉麦乡的点滴变迁，是隆子县高质量发展的

真实缩影。当年的一纸回信，化作一粒粒希望的

种子，在隆子大地落地生根，激励着一代又一代

边疆群众扎根故土、建设家园。

隆子县是多民族聚居的边境县域，藏族、珞

巴 族 、汉 族 等 各 族 群 众 世 代 毗 邻 而 居 、和 睦 相

处。斗玉珞巴民族乡作为珞巴族主要聚居地，处

处可见民族团结的鲜活场景。

护边员扎西巴珠是斗玉乡群众，他坚守边

境 岗 位 ，守 护 国 土 安 宁 ，闲 暇 时 主 动 调 解 邻 里

矛盾、帮扶困难群众。在他和众多群众的带动

下，斗玉乡各族群众互帮互助、守望相助，邻里

相 处 融 洽 ，形 成 了 同 心 共 处 、携 手 共 生 的 良 好

氛围。

珞瓦新村村民次仁卓玛，牵头成立了村里的

编织合作社。她潜心钻研技艺，带领村内各族妇

女传承珞巴族传统编织手艺，制作出样式新颖、

做工精致的手工艺品，成为广受游客喜爱的特色

纪念品。合作社里，藏族、珞巴族妇女围坐在一

起，指尖翻飞编织物件，共同编织着增收致富、携

手共进的美好生活。

山南撤地设市十年来，隆子县持续推进铸牢

中华民族共同体意识教育，常态化开展各类宣传

实践活动。国家通用语言文字全面推广普及，打

破民族沟通壁垒，让各族群众交流更加顺畅；爱

我中华“播种”行动深入校园、走进乡村，民族团

结的种子在青少年心中悄然扎根。从城镇街巷

到乡村院落，从校园课堂到寺庙村落，民族团结

的氛围遍布隆子每一寸土地。

十年奋进的力量源泉
喜马拉雅的和谐乐章

身居边境、心系家国，是隆子县所有边境群

众的共同坚守。十年间，隆子县坚持屯兵安民、

固边兴边同步推进，统筹守护国土安宁、建设美

好家园，筑牢边境安全稳定屏障。

准巴乡铁骑巡边队，常年活跃在隆子边境线

上。队员们驾乘摩托车，穿梭在高原崎岖山路，

顶风雪、冒严寒、风餐露宿，以车轮和脚步丈量边

境线，默默守护着祖国边境的安宁平稳。玉麦乡

创新推行“守边牛”试点项目，群众放牧巡边两不

误，在守护国土的同时，拓宽增收渠道，实现护边

与富民双向兼顾。

边境小康村建设，是隆子固边兴边、惠民利

民的重要抓手。“十三五”期间，全县建成数十个

边境小康村，数千户边境群众住进新居。步入

“十四五”，边境群众的生活条件持续升级，崭新

的小洋楼错落排布，自来水、国家电网全面接入，

彻底告别了交通不便、挑水度日、小水电供电的

旧生活，人居环境实现质的提升。

如今，隆子边境一线群众人均可支配收入，

高于山南市平均水平。各族群众扎根边疆、坚守

边疆，践行着守护神圣国土、建设幸福家园的初

心承诺。

雪域隆子，红绿相映、生机盎然。红色是守

边初心，绿色是生态底色。十年间，隆子县坚守

“绿水青山就是金山银山”理念，深耕生态保护与

修复，让绿色成为县域发展最鲜明的底色。

耐旱耐寒的沙棘，是隆子高原生态治理的核

心树种。成片连片的沙棘林扎根河谷山地，牢牢

锁住水土、遏制水土流失，筑牢高原生态屏障。

沙棘湿地公园内，草木葱茏、空气清新，原生态的

高原生态景观，吸引众多游客前来休闲观光。

县城“一河两岸”生态修复工程落地见效，

彻 底 改 变 了 昔 日 河 滩 荒 芜 、草 木 稀 疏 的 面 貌 。

如今河道两岸绿树成荫、步道整洁，成为群众日

常休闲、健身散心的好去处。全县环境空气质

量优良天数常年保持高位，主要江河湖泊水质

优良，集中式饮用水水源地水质达标率始终保

持百分之百。

生态惠民举措持续落地，县域设置多个生态

管护岗位，吸纳本地群众参与巡山护林、环境监

测、植被养护等工作

群众在守护家乡绿水青山的同时，稳定获得

务工收入，实现生态保护与增收致富双赢。依托

优质生态资源，生态旅游稳步发展，越来越多的

群众依托生态产业吃上“生态饭”。

神圣国土的坚定守护
绿水青山就是金山银山

产 业 兴 旺 是 县 域 发 展 的 根 基 。 十 年

来，隆子县立足高原资源禀赋，因地制宜培

育特色产业，精准布局富民产业，走出了一

条贴合高原实际、贴合群众需求的高质量

发展之路。

黑青稞、黑藏香猪、黑藏鸡、黑白花奶

牛“四黑”特色农牧产业，是隆子传承多年

的优势产业。十年间，全县持续培育、引进

农业龙头企业，补齐农畜产品加工短板，完

善产业链条，成功创建国家级现代农业产

业园。龙头企业牵头带动，打通产销通道，

让千家万户的零散种养，精准对接广阔市

场，有效破解了农牧产品销售难题。

大学生边巴次仁返乡创业，深耕本地

乳业发展。他引进现代化生产设备和科学

管理模式，改造传统奶制品加工工艺，让本

土奶制品品质升级、销路拓宽。在他的带

动下，周边农牧民的生鲜牛奶有了稳定收

购渠道，家庭经营性收入持续增长。

同样返乡就业的大学生次仁卓嘎，扎

根乡村发展设施农业。她运用专业知识

搭建温室大棚，规模化种植西红柿、黄瓜、

辣椒等各类蔬菜。大棚内蔬菜长势旺盛、

品类丰富，彻底改变了蔬菜依赖外运、价

格偏高的局面，让群众常年吃上新鲜的时

令蔬菜。

文化旅游产业的崛起，让藏于雪域边陲

的风光与边境风情被更多人熟知。玉麦乡

成功获评国家 4A级景区，“我在玉麦巡过边”

徒步线路成为特色文旅品牌。县域内精品

民宿、家庭旅馆陆续开业、有序运营，游客纷

至沓来，沉浸式体验边境风光、感悟守边精

神。文旅产业持续升温，带动本地群众就近

就业、创业增收，文旅从业队伍不断壮大，越

来越多群众在家门口实现就业增收。

发展的最终落脚点，是保障民生、惠及

群众。十年以来，隆子县始终聚焦群众急

难愁盼，把民生小事当作发展大事，持续补

齐民生短板、优化公共服务，切实提升群众

幸福感、获得感。

教育事业稳步提质。全县城乡陆续新

改扩建中小学、幼儿园，完善校园基础设

施，推进乡镇小学供暖工程，让高原学子在

温暖舒适的环境中安心求学。目前，县域

义务教育巩固率达到百分之百，西藏班录

取人数在农村中小学中位居前列。一批批

学子走出大山求学深造，学成后主动返乡，

投身家乡建设。

医疗服务持续优化。县域紧密型医共

体建设扎实推进，县中心医院成功创建二

甲医院，县藏医院获评全市首批二级乙等

民族医院，县域诊疗能力大幅提升。常见

病、多发病可就近诊治，“小病不出县”的目

标基本实现。养老、托育服务体系不断完

善，老有所养、幼有所育的民生图景逐步成

型，群众健康权益得到坚实保障。

文化惠民落地见效。首届玉珞文化旅

游节成功举办，填补了隆子本土特色文旅

品牌空白。藏历新年晚会、西藏民主改革

纪念文艺演出、职工歌手大赛等文体活动

常态化开展，丰富群众精神文化生活。文

化下乡活动累计开展数百次，非遗文化得

到有效保护、传承与推广。新时代文明实

践中心实现县域全覆盖，党的创新理论以

接地气的方式走进千家万户。

社会保障兜底有力。全民参保工作全

面推进，城乡基本养老保险、基本医疗保险

参保率稳定高位。城乡低保、特困人员供

养标准逐年提升，残疾人“两项补助”、临时

救助、大病统筹等惠民政策精准落实、足额

兑现。持续发放的城乡居民基本养老金，

为老年群体的安稳生活筑牢保障。

高原经济的蓬勃脉动
幸福生活的温暖底色

十年砥砺前行，隆子县城乡面貌迭代

更新，人居环境、城镇功能、乡村风貌发生

全方位、深层次的巨变。

县城建设提档升级，城市路网从最初

的“两纵两横”优化拓展为“四纵四横”，城

区框架持续拉大。供水、污水处理设施全

面升级，自来水日供应能力、污水日处理能

力显著提升。标准化垃圾填埋场建成投

用，可满足县城十余年处理需求。集中供

暖、供氧设施全域覆盖，切实温暖、滋养着

每一位群众。同步推进的生态修复工程，

让县城人居环境更加宜居舒适。

重点乡镇功能持续完善，副中心城镇

建设扎实落地。日当镇新建污水处理系

统，补齐城镇配套短板，双向四车道替代

老旧双车道，沿街商铺规整有序、经营规

范，乡镇风貌焕然一新。扎日镇实施道路

管网升级、街区亮化等城镇提升项目，昔

日崎岖颠簸的土路变为平整宽阔的柏油

路，基础设施日趋完善，生态文旅资源持

续盘活，逐步打造成为远近闻名的边疆特

色小镇。

现代化宜居新村遍布城乡，基础设施

实现全域普及。通电、通水、通网络覆盖家

家户户。一系列看得见、摸得着的变化，让

群众切实感受到县域发展的温度与速度。

各族群众安稳扎根雪域边陲，如同格桑花

一般，在高原沃土上生生不息、蓬勃生长。

在隆子县十年发展的每一个进程中，

“自力更生、艰苦奋斗、无私奉献”的列麦精

神，始终是激励全县干部群众奋勇前行的

精神力量。

步入新时代，列麦精神焕发全新活力、

彰显时代价值。边境小康村建设现场，干

部群众齐心协力、攻坚克难，一砖一瓦搭建

新居、建设家园；产业发展一线，创业者脚

踏实地、自力更生，从零起步培育特色产

业、搭建产销体系；生态保护前沿，各族群

众默默坚守、无私奉献，日复一日守护高原

的绿水青山、蓝天净土。

十年光阴弹指而过，这是隆子县砥砺

奋进、破茧蜕变的十年。全县各族干部群

众同心同德、携手奋进，在雪域边陲书写了

一段跨越发展、逐梦前行的精彩篇章。边

陲格桑花岁岁绽放、愈发繁盛，奋进中的隆

子，未来可期、前路璀璨。

从边陲到前沿的跨越
列麦精神的时代光芒
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