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拉鲁湿地是拉萨生态系统的重要组成部分，被誉为“拉

萨之肺”，对推动拉萨的经济发展和生态环境建设具有重要

作用。

21 世纪初以来，拉鲁湿地通过实施一系列保护工程，在

拉鲁湿地国家级自然保护区管理局全体工作人员的辛勤付

出下，生物多样性显著提升，水域面积逐渐扩大，生态系统功

能增强，公众参与生态保护的意识大幅提升，助力拉萨市生

态环境质量得到极大改善，人与自然和谐共生，更成为西藏

国家生态文明高地创建和美丽西藏建设的一张亮丽名片。

拉鲁湿地生态保护修复工作需要各方共同协作、持续

发力，焕发出高原城市湿地更大的生机。

坚持山水林田湖草沙一体化保护和修复。坚持以联系、

发展的观点看问题，把区域、流域作为生态保护和修复的有

机整体，统筹考虑山水林田湖草沙各种要素、生态系统各种

问题及其关联关系，打破地域、部门、行业壁垒，实现整体设

计、统筹规划、协同治理。

继续抓好生态保护修复工程。要通过工程手段，对确

实需要做生态保护修复的区域推进生态保护修复。统筹通

过土地整治、地貌修复、河湖水系连通、植被恢复、加强管理

等手段，营造人工森林系统。以本土树草种为主，科学配置

乔灌花草等植物，达到异层多样、异种间作，还自然宁静和

谐美丽。

强化科学支撑。要加强拉鲁湿地国家级自然保护区管

理局自身的科研基础设施建设，组建、壮大管理局科研队伍，

重点研究推广应用湿地保护修复、湿地动植物保护、湿地植

被恢复、湿地污染治理等适用技术；要完善对外来研究团队

的服务，把相关研究成果留在本地、应用于本地；要加强与科

研院所的合作与交流，统一相关数据。

勠力同心护湿地
王超

2026 年初，拉鲁湿地国家级自然保护

区生态修复项目被纳入国家山水林田湖

草沙一体化保护和修复工程第三批典型

案例。

成绩的取得，源自各级党委、政府对

拉 鲁 湿 地 生 态 保 护 修 复 工 作 的 高 度 重

视，源自国家的大力投入，源自湿地管护

人员的辛勤付出、从严管理，也离不开社

会各界对拉鲁湿地生态保护修复的理解

与支持。

项目投入打基础

初夏时节，走进拉鲁湿地，湖光潋滟、

草木葱茏、飞鸟翔集、游人如织，远处雄伟

的布达拉宫与浩渺的拉鲁湿地相映生辉，

共同见证着这片高原湿地焕发的魅力。

然而，上世纪八九十年代，由于城市

扩张和人类活动增加，导致湿地水质下

降，生物多样性受到影响，水生生物和植

物种类减少，生态系统功能逐渐退化，湿

地面积逐渐缩小，较 20世纪 70年代减少了

约 20%。

那么，现在如此巨大的进步是如何实

现的？答案或许藏在一段小插曲里—

2026 年小满刚过，漫步于拉鲁湿地长

长的塑胶步道，会发现在湿地的东南部，

一段段方管正被工人们立起来、焊接起

来，组成新的观赏道。在焊花飞溅中，在

弧光四射中，几辆施工机械车静静停靠在

正在诞生中的观赏道旁边。在湿地东部，

长长的围挡里，还有很多工人正在里面忙

着湿地保护修复工作，一派繁忙景象。

这是拉鲁湿地数十年来实施的一系

列保护修复工程的“冰山一角”。21 世纪

初以来，国家累计投入 9.5亿余元实施拉鲁

湿地国家级自然保护区一期至四期保护

工程，以及生态监测、科普宣教、巡护设

施、生态修复、外来物种治理、湿地管护、

湿地生态健康调查与综合评估等工程，拉

鲁湿地生物多样性显著提升，湿地水域面

积扩大，生态系统功能增强，拉萨市的环

境质量得到显著改善，公众参与生态保护

的意识也大幅提升。

辛勤管护结硕果

2026 年是 39 岁的普布扎西在拉鲁湿

地从事巡护工作的第 21 个年头。他和同

事们的日常工作是打扫湿地的环境卫生、

文明劝导、简单的外来物种防控和治理、

日常巡逻与防火、设施设备维护等。

“如果湿地着火了，我们会义不容辞

地冲过去灭火，尽力在消防救援人员到来

之前把火灭完。”对普布扎西和他的同事

而言，在诸多管护工作中，难度最大的是

冬季的防火工作。

冬季，步道旁边就是芦苇，一个烟头

就点燃了。到了来年五月中旬，湿地才开

始绿起来，不过还有一部分植被是干的。

普布扎西和他的同事们会从每年 10 月份

左右，在步道两边五六米左右的地方使用

人力割草，打造出一道防火隔离带，同时，

在草比较干的地方不停地巡逻。

“晚上巡逻要持续到 12 点左右，到了

春节、藏历新年、清明节等节假日，巡逻到

凌晨两三点。”普布扎西坦言工作压力特

别大，也想过辞职，但是待久了之后还是

觉得支持他们工作的人特别多，干起活来

也就不觉得那么累了。

其实，拉鲁湿地国家级自然保护区管

理局（以下简称“管理局”）的全体工作人

员都像普布扎西一样，把拉鲁湿地的保护

修复工作当成自己为之奋斗的事业，当成

对生态的一种向往。

管理局人员在拉鲁湿地巨大保护修

复成效的基础上，积极宣传引导、妥善管

理服务。“我们非常敬畏自然，尤其是拉鲁

湿地在整个拉萨，在西藏，乃至青藏高原

都有着举足轻重的地位，所以我们的干部

群众本身就有了一个思想上的转变，由

‘要我保护’变为了‘我要保护’。”管理局

局长拉姆次仁表示。

科学研究强保障

“我们在各个重要点位布设了鸟类识

别系统，能在人类看不到的时候及时发现

一些珍稀的鸟类，并在后续提供连续性的

监测。”管理局副局长阿旺扎西告诉记者，

“跟我们合作的各个高校各有所长，我们

可以及时跟他们共享信息，推进专项监

测。从水体、植被到鸟类、鱼类，各类生物

多样性的检测点位均已全面覆盖”

在 双 方 合 作 过 程 中 ，管 理 局 并 不 是

“甩手掌柜”。“总体是我们管理机构去主

导，而不是第三方成为主角。”阿旺扎西

说，专家们只是起到咨询、辅助作用，管理

机构则需统筹兼顾各方意见和实际需求，

扎实做好前期科学论证及相关准备工作。

“比如，有的项目在生物多样性方面

需要一些监测报告，我们就得跟科研单位

去实地查看哪些地方的鸟比较多、哪些地

方的独特性植被比较多，要作一个生物多

样性的报告。”拉姆次仁表示，“所以前期

工作量很大，而且需要谨慎细致，立项结

束后进行专家评审，他们提出的意见建议

我们吸纳了以后，基本上落地的时候就不

会有太大的变动，也能达到我们预期的效

果。”

近年来，涵盖生态学、地质学、气象学

等领域的多支跨学科科考队，深入拉鲁湿

地开展全方位调查，系统收集生态本底参

数与人文地理等资料，为后续保护工作奠

定数据和理论基础。

谈及拉鲁湿地未来的科研工作，拉姆

次仁表示，将打造一个能容纳 20 个人的科

研楼，聘请科研第三方、大学生等，组建自

己的科研团队。尝试推动相关科研院校

进行研讨、博弈，最终确定相关数据。
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图①：拉鲁湿地干渠。 本报记者 王超 摄

图②：普布扎西和同事们在拉鲁湿地打捞垃圾。

本报记者 王超 摄

图③、⑤、⑥：市民在拉鲁湿地游玩。

本报记者 旦增兰泽 摄

图④：拉鲁湿地一角。 本报记者 潘多 摄

图⑦：绿树掩映下的拉鲁湿地步道。

本报记者 王超 摄

图⑧：拉萨市实验小学的学生来到拉鲁湿地开展生

态研学活动。 本报记者 唐斌 摄
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