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“患者孕 11周，疑宫外孕破裂，腹腔

内 大 量 出 血 ，情 况 危 急 ，请 求 紧 急 支

援！”

2025 年 8 月 28 日 18 时 15 分，昌都

市人民医院急诊科接到察雅县人民医

院的紧急求助电话，迅速启动危急重症

患者抢救绿色通道，急诊科、妇产科、超

声科等多科室快速响应。妇产科副主

任医师屈清华第一时间组织成立抢救

团队，制定抢救方案。

20时 05分，手术开始。

“尽快维持血压稳定，把备好的 2单

位 血 和 400ml 新 鲜 冰 冻 血 浆 拿 来 ，输

注！”手术台上，屈清华沉着指挥。经过

1 个多小时的紧张抢救，患者出血得到

有效控制，生命体征逐渐平稳。

这场惊心动魄的“生死时速”，发生

在屈清华援藏的第二个月。

2025 年 7 月，响应国家号召，重庆

市妇幼保健院妇四科（妇科内分泌科）

医师屈清华加入重庆市第十一批“组团

式”援藏医疗队，奔赴昌都开启为期一

年的援藏工作。

“我大学入党，党龄 25年，从小就听

父亲常唱《翻身农奴把歌唱》，一直想来

看看西藏百姓的日子过得怎么样，再看

看这里的蓝天白云。家人也很支持我，

女儿说，妈妈，你做什么我们都支持你！”

从事妇产科工作 22年，屈清华积累

了丰富的临床经验。得知昌都缺少妇

产科专业人才，她毅然报名。

初 到 高 原 ，激 动 与 震 撼 让 她 暂 时

忘 却 了 身 体 的 不 适 。 辽 阔 的 邦 达 草

原、成群的牦牛、整洁的城市让她目不

暇接，尤其是昌都随处可见的红色标

语——“看着北斗星走不迷路，跟着共

产党走会幸福”“昌都欢迎你”让她深

受触动……“还没到昌都，‘党的光辉

照 边 疆 ’这 几 个 字 就 已 在 我 心 中 升

腾。”屈清华说。

然 而 ，高 原 反 应 很 快 给 了 她 一 个

下马威：嘴唇干裂、走路腿软、头痛失

眠……她咬牙坚持，很快适应了环境。

进入岗位后，屈清华发现医院硬件

不错，但当地女性健康意识薄弱，科室

人手紧缺，精细化管理不足，科普宣传

不到位。她迅速投入工作，开展妇科常

见病及疑难病诊疗、妇科微创手术、围

术期管理，并牵头组建昌都市人民医院

妇产科教研室、举办藏东地区首届妇科

内分泌疾病与不孕不育规范化诊治线

上培训班等。

“屈老师专业扎实，又有耐心，手把

手教我们写病历、做手术、管理病人、参

加比赛，从她身上我学到很多。”昌都市

人民医院住院医师董兰说。

2025 年 8 月，在屈清华的指导下，

昌都市人民医院妇产科团队在市级妇

幼健康职业技能竞赛中斩获个人第一、

第三名及团体一等奖，她本人荣获“优

秀指导奖”。同年 10 月，她主导完成藏

东地区首例 30 厘米巨大卵巢囊肿无气

腹微创手术，标志着该医院妇科微创技

术迈上新台阶。

援藏 300多天，她马不停蹄：开展妇

科微创手术 100 多台，带来妇科规范诊

疗模板；赴敬老院、乡村义诊；到学校、

银行科普宣讲；拍摄科普视频等。从市

区到乡村，越来越多的患者慕名而来。

看得见的可喜变化让她倍感欣慰：

当地妇女健康意识明显提高，妇科微创

手术量大幅上升，妇科内分泌疾病诊疗

更加规范，科室分组管理日益精细……

屈清华说：“有的病人康复后专程

从县里送来锦旗和哈达，紧紧握着我的

手说不出太多话。虽然语言不通，但我

们的心是通的。”

300 多个日夜，足以让一颗心与一

片土地血脉相连。眼下，援藏工作已接

近尾声，屈清华依然坚持每天走在昌都

的病房里，心中那句“党的光辉照边疆”

依然滚烫。援藏有归时，爱藏无期限。

还没有离开，她已开始想念。

重庆援藏女医师屈清华—

援藏有归时 爱藏无期限
本报记者 万慧 平措郎加 贡秋曲措

拉萨市堆龙德庆区柳梧中心小学“成长杯”校园足球赛已连续举办五届，今年首次转变为“班超联赛”，更加突出班级集体参与，更注重培养学生的团队协作意识和规则

意识，在比赛中增强班级凝聚力。 本报记者 冯琳琳 摄

本报拉萨6月 6日讯（记者 王香

香）随着高考、中考和小考临近，每

年大家都在关注的考生身份证、交

通出行等问题再次成为焦点。记者

从自治区公安厅了解到，西藏各级

公安机关近期陆续推出暖心措施，

为考生考试保驾护航。

关于考生身份证办理，即日起

至 7 月 7 日，拉萨公安在全市范围内

启动身份证办理“绿色通道”，考生

可享受“免排队、免预约”服务，实行

“随到随办、优先受理”；实行优先审

核签发，对考生身份证“特事特办”、

加急审批，最大限度缩短制证、取证

周期；采取临证即办即领，考生可同

步申请办理临时身份证，现场办结、

当场领取，遇到紧急情况，为考生出

具身份证明，保障考生顺利入场考

试；推行错峰延时服务，各派出所户

籍窗口工作日午休、下班后实行延

时服务，确保当日申请、当日受理；

开通预约办理服务，各派出所户籍

窗口开通电话预约，考生家长可提

前致电预约办理。

同时，考生凭准考证、学生证、

在校证明任一材料，在全市任意户

籍窗口均可办理身份证申领、换领、

补领业务。异地办证的外省市户籍

考生办理身份证需户籍地公安机关

审核，建议提前规划办理时间，避免

临期耽误考试。

记者另悉，由西藏广播电视台、

西藏自治区公安交通管理局主办，

拉萨市公安局交通管理支队协办的

“爱心助考 圆梦雪域”爱心送考公益

活动已经启动。本次爱心送考车队

共有近 40 台车辆，将为考生提供免

费、安全、便捷的赴考接送服务，全

力护送考生顺利抵达各个考点。

拉萨市公安局交通管理支队副

支队长张萌介绍，考试期间，全体民

辅警全员在岗、驻守一线，在各考点

周边定点执勤与流动巡逻，严查车

辆乱鸣喇叭、乱停乱放、随意变道等

影响考生备考的交通违法行为，持

续优化考点周边道路交通秩序。

我区公安机关为高考考生倾力护航
身份证办理“绿色通道”+“爱心送考”

本报拉萨 6 月 6 日讯（记者 平

措诺吉 欧珠次仁 通 讯 员 次旦久

美）6 日，西藏自治区气象台发布高

考期间天气预报，高考期间（7 日至

9 日），林芝有小雨，南部有中到大

雨；那曲中部和东部、昌都和山南南

部阴天有小雨（雪），部分地方有中

雨（雪）；其他地方以少云间多云为

主 ，部 分 地 方 有 分 散 性 小 雨 或 雷

阵雨。

具体预报如下：

7 日：林芝有小雨，南部中到大

雨；那曲中部和东部、昌都、山南南

部阴天有小雨（雪），部分中雨（雪）；

其他地区少云间多云。

8 日 ：林 芝 、昌 都 、那 曲 降 水 持

续，强度略减；拉萨、日喀则、山南、

阿里多云或晴。

9 日：林芝、昌都仍有阵雨，那曲

多云转阵雨；中西部以多云为主。

关注与建议：

1.林 芝 、昌 都 和 那 曲 有 降 水 天

气，注意雨天出行安全，备好雨具。

2.拉萨、山南、日喀则和阿里以

少云间多云天气为主，紫外线强，湿

度低，注意补充水分，做好防晒。

3.那曲和阿里气温低，需适时增

添衣物，避免着凉。

西藏全区高考天气预报出炉
东部有降水，中西部少云间多

云 ，考生注意防晒添衣

本报拉萨 6月 6日讯（记者 王超）

2026 年 6 月 5 日，在第 55 个世界环境

日 到 来 之 际 ，自 治 区“ 六 五 世 界 环 境

日”一条街宣传活动在拉萨举行。区

党委常委、自治区常务副主席旦巴深

入各宣传点位，调研指导相关工作情

况，并与干部群众交流互动，共话高原

生态保护。

旦巴强调，保护好青藏高原生态

环 境 是 习 近 平 总 书 记 和 党 中 央 交 给

我们的重大政治任务，推进生态文明

建设、创建生态文明高地是自治区党

委、政府落实党中央决策部署的重要

工作举措，各级各部门要聚焦思想铸

魂凝聚社会共识，全方位深入宣传习

近 平 生 态 文 明 思 想 ，运 用 群 众 语 言 ，

将“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银 山 ”的 理 念

讲透讲活，并用翔实数据和生动案例

展 示 我 区 创 建 国 家 生 态 文 明 高 地 的

标志性成果，不断增强全社会共建美

好 家 园 的 思 想 自 觉 。 要 聚 焦 法 治 护

航 贯 彻 生 态 法 典 ，将《中 华 人 民 共 和

国生态环境法典》的宣传贯彻作为重

中之重，依托“以案释法”等手段，向

市 场 主 体 和 广 大 群 众 清 晰 划 定 法 律

底线与违法成本，让尊法学法守法用

法成为常态，以最严密的法治守护高

原 净 土 。 要 聚 焦 全 民 行 动 构 建 共 治

格局，通过多层次、立体化宣传动员，

不 断 激 发 群 众 参 与 热 情 ，积 极 构 建

“人人关心环保、人人支持环保、人人

参 与 环 保 ”的 全 民 共 治 格 局 ，为 持 续

筑牢生态安全屏障、厚植高质量发展

绿色底色汇聚力量。

旦巴调研指导“六五世界环境日”

宣传活动时强调

抓好宣教聚共识 强化法治护生态

（紧接第一版）如今，雅鲁藏布江沿岸流

动沙丘面积减少 80%，沙尘天数从年均

60 余天降至 15 天左右。生态屏障的筑

牢，为产业发展和民生改善奠定了坚实

基础。

产业培育：激活发展之路

植绿只是第一步。如何让绿水青

山变成金山银山？山南将生态建设与

产业培育深度融合，让治理和修复后的

土地产生经济价值。

桑日县塔木村，上万亩葡萄园镶嵌

在 雅 鲁 藏 布 江 北 岸 曾 经 的 戈 壁 荒 滩

上。走进葡萄园，工人们正精准地将葡

萄藤上多余的嫩芽去除，梳理枝蔓。从

10 多年前试种成功第一棵葡萄苗，再到

通过土壤改良、防风固沙、精准滴灌，昔

日的荒滩，在保护砂生槐、藏蝇子草等

原生植物的基础上，种植兼具生态与经

济价值的酿酒葡萄，实现土地、生态、经

济价值最大化，成为亮丽的生态风景线

与坚实防护屏障。

西藏帕竹酒庄有限公司负责人李

晓平说：“基地运用数字灌溉系统、‘深

沟浅种’等先进技术改良土壤环境，累

计改造荒滩、荒坡、荒地 8000余亩。”

在扎囊县朗赛岭村，一棵棵苹果树

上，青绿色的幼果挂满了枝头。工人们

正专注地疏果。“不疏不行，会影响果子

品质。”朗赛岭矮化苹果基地技术总监

李世银说。从 2023年丰产期以来，扎囊

县 矮 化 苹 果 累 计 销 售 额 已 突 破 千 万

元。其中，三分之一以上依靠网络销

售。今年，公司与盒马鲜生达成了意向

协议。在拉萨海关的帮助下，扎囊县还

与香港客商达成了矮化苹果销售的意

向协议。

目前，山南全市种植矮化苹果 2.87

万亩，亩产达 600 余斤。生态治理和产

业培育深度融合的案例并不少。立足高

原日照时间长、昼夜温差大的优势，山南

市在原来的荒滩戈壁上发展现代林果

业，已陆续建成万亩矮化苹果、万亩葡

萄、万亩核桃特色林果基地。截至目前，

山南已建成现代果业基地 8.87万亩。

如今的雅鲁藏布江两岸，生态修复

与产业发展双丰收，真正让“风沙少了、

草木多了、日子甜了”成为群众的切身

感受。西藏民族大学财经学院院长陈

爱东说，如今的山南已走在充分发挥生

态效益、实现更高质量发展的大道上。

群众受益：共促发展之兴

扎囊县扎其乡朗赛岭村村民贡觉玉

珍在家门口的矮化苹果基地实现了就

业。“以前，这里是一片沙荒地，啥都种不

了；现在，这里种上了苹果，我也实现了

就业。每年能工作 6 个月左右，每天工

资 190 元。”贡觉玉珍说，多亏了生态治

理和现代科技，荒地也能带来收入。

实施矮化苹果产业项目以来，仅扎

囊县全县农牧民就实现增收上亿元。

去年底至今，山南全市矮化苹果产业已

吸纳当地群众就近就便务工达 36638 人

次，带动增收近千万元。

矮化苹果产业带动就业增收只是

山南生态产业惠民的一个缩影。在桑

日县塔木村，44 岁的央金措姆在葡萄基

地务工已经 10年。从厨师、种植小工到

销售员，如今她每月工资 6000多元。

桑日县农业农村局局长晋美旦达

告诉记者，通过发展葡萄产业，桑日县

以“公司+基地+农户”的机制，实现增

收 8165 万元。其中本地群众就近就便

务工 12.6 万人次，年人均增收 7000 元；

土地流转带动村集体增收 1285万元，机

械租赁约 950万元。

从小开始种树的强巴，现在已经有

了 260 亩的苗圃基地，还创办了以造林

绿化为主的贡嘎县兴丰农林生产开发

有限公司。除了销售苗木，他广泛参与

营造林项目，带动了上千人参与南北山

绿化工程。

“以前只管把树种活，现在不光要

活 ，还 要 种 得 美 、种 得 好 。”从 单 一 的

杨、柳到樟子松、刺槐、沙枣、山杏等乔

灌结合，苗木的品种越来越丰富，层次

越来越分明。强巴感慨地说：“过去种

树是为了挡风沙，现在种树是为了美

丽家园。生态美了，来旅游和投资的

人会更多。”

当沙地上长出苹果和葡萄，当越来

越多的群众在家门口就业增收，当从

“种活”走向“种美”……高原的绿色发

展已不再是抽象的理念，生态红利正转

化为实实在在的发展动能和民生福祉。

（转载自《经济日报》2026年 6月 3

日第8版）

西藏山南:风沙少草木多日子甜

（上接第一版）

这话背后是一场从 2022 年 6 月开

始的变革。

高海拔牧区生态脆弱，以前靠自然

放牧，牛羊育肥慢，劳动力占用多，生产

周期长、成本高、效益差。哲古社区“两

委”班子成员走了 15 个村民小组，挨家

挨户征求意见，又赴那曲、阿里、日喀则

考察学习，最后制定出方案：以“党建+

产业振兴”为抓手，引导牧民以牲畜入

股，组建社区股份经济合作社。

改革初期，7 个自然小组 261 户牧

民参与，入股牲畜 13692 只，合作社统一

补充后饲养规模达到 20058 只。社区推

行“社区统筹方向、小组安排落实”的双

层管理：社区定用工原则、薪酬标准和

用工总量，按股派工；小组管人员调度、

日常管护和任务落实。薪酬差异化、多

元化，多劳多得。

3 年来，合作社累计总收入 1750.37

万元，分红 1312.09 万元，带动群众增收

414.29 万 元 。 到 2025 年 末 ，牲 畜 存 栏

23161只，比改革初期多了 3000多只。

绵羊入股，合作社集中饲养、育肥，

缩短了养殖周期。标准化暖棚圈舍取

代零散放牧，现代化饲草料储备库解决

冬春草场匮乏。统一防疫、统一饲养的

羊膘情好，不再受秋季出栏限制，而是

看市场行情随时出栏，每只羊平均价格

比散户至少高 200多元。

羊粪变身金疙瘩，产业
链上再开花

在哲古社区有机肥加工厂里，机声

隆隆。工人把调配好的有机肥装袋，袋

子上印着“羊粪为主料，加入油渣和有

机酸，混合发酵”的说明。这座由政府

投入 1500多万元、利用草原羊粪资源建

成的工厂去年成立，今年 4 月才正式投

产，年产有机肥约 3万吨。

“日喀则各县高标准农田、拉萨和

山南一带南北山绿化、草原生态修复，

还有城市边上的蔬菜大棚都需要。”负

责运营的布桑也是归乡大学生，之前在

南北山绿化工程任项目经理助理。他

说，四五月是供货黄金期，工厂一开工

订单就不断，目前有 2800 多吨供货需

求，库存 1000吨远远不够，得加紧生产。

技术总监周持中是青海人，脸被紫

外线晒得黝黑，眼睛布满血丝。他告诉记

者，羊粪都是上门从牧民那里收的，按路

程远近，每立方100多元到200元不等。

德康瓦蜜蜂养殖专业合作社里，一

排排蜂箱整齐摆放。负责人尼玛桑旦

正和员工忙碌，蜂箱里的蜜蜂等着草原

上百花盛开。

哲古一体化畜产品加工项目的现

代化工厂也正准备着新一轮融资。

2025 年，哲古镇被列入农业农村部

农业产业强镇项目名单。

弯刀般的哲古湖畔，新草如绿毯铺

展到天际。轻风把羊羔稚嫩的“咩咩”声、

牦牛低沉的“哞哞”声，一阵阵送向远方。

平措旺堆舀了一勺酸奶，厚厚的奶

油在勺子上颤巍巍的。他想起小时候，

扎西阿爸给他喂酸奶的情景。现在他

家的酸奶装进了无菌瓶，贴上了条形

码，坐上了快递车，正去往更远的地方。

（紧接第一版）据 芒 康 县 相 关 部 门 统

计，2025 年，经该路段进藏人员达 71 万

人次、车辆 19万辆次；出藏人员 47万人

次、车辆 13万辆次。

“工程竣工投用后，路段通行条件

得到根本性改善，安全保障能力、通行

效 率 显 著 提 升 ，行 车 更 加 平 稳 顺 畅 。

过 往 游 客 和 当 地 群 众 都 对 此 赞 不 绝

口。”常耀清自豪地说。

而这条坦途，也实实在在改变了

道路两旁当地群众的生活。

荣旺家的新房坐落于盐井纳西民

族乡纳西村，共三层，总面积超 500 平

方米，白墙红檐在暖阳映衬下格外醒

目。自荣旺父亲一辈起，家中便依托

滇藏公路做起运输生意，营运范围最

远可达云南大理。历经父子两代勤恳

打拼，如今，家里不仅建起宽敞新居，

还购置了 4 辆运输车、2 台挖掘机和 1

辆自卸车，日子过得殷实。

“去年，我们村组织运输队参与了

国道 214 线修复养护工程，年人均收入

10 万元以上，我也是其中之一。”荣旺

笑着说。

在他看来，修路增加的收入只是

一方面，路修好后，给当地群众出行带

来的便捷和安全才是更长远、更实惠

的利益。

“ 小 时 候 ，父 亲 去 云 南 要 一 周 左

右，路又烂又窄，几乎跑一趟就要修一

次车，成本高、风险大。”荣旺回忆道，

“所以我特别担心他，每天都会站在家

门口，盼着父亲早点回来。”

如今，荣旺的父亲已不再跑车，在

家安享晚年，他自己也有了 3 个活泼可

爱的儿女，还有一个月，全家就要搬进

新房居住了。

“他们再也不用像过去我担心父

亲那样，为我担心了。”荣旺说道，望向

儿女们的眼神里充满了慈爱。

“ 进 藏 第 一 险 ”变 了

哲 古 牧 歌 翻 新 曲


