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尼泊尔姐妹寻梦拉萨—

“想家，但也真心喜欢这里”
拾光工作室

第一次见姐妹俩，我用藏语采访，

由餐吧店长翻译。每一次，店长复述

完问题，她们自己就先笑起来。那种

笑不是客套，不是紧张，而是从身体里

自然而然涌出来的。

采访前，我们放下猎奇，放下预设，也

放下那种揣着问题清单的采访。先是和

姐妹俩聊天，和尼泊尔厨师聊天，和才仁

求藏聊天，慢慢熟悉她们的日常节奏——

看她们切菜、跳舞、做面膜，在厨房和餐桌

之间穿梭。我们不是在“挖掘”故事，而是

在等故事自然地流淌出来。

姐妹俩身上始终有一种让人安定

的东西。她们没诉说过任何不适与不

习惯，这不是刻意表现出的坚强，而是

一种真正的融入。她们想家，也爱拉

萨 ；记 得 尼 泊 尔 的 味 道 ，也 爱 上 了 火

锅。所有的情感都不互斥，只是自然

地共存于每一天生活里。

我想，这就是拉萨。它接纳所有

认真生活的人，无论你来自哪里。而

Nisa 和 Tanisa，也用她们的笑声，接受

了这座城市。

Nisa 和 Tanisa 爱笑。说话的时候

笑，走路的时候笑，切菜的时候也笑。

她们一个 22岁，一个 20岁，从尼泊

尔 赫 陶 达 来 拉 萨 ，转 眼 已 经 八 个 月

了。头一回见她们，最先注意到的就

是她们眼底藏不住的笑意，还有手指

上 的 文 身 —— 三 个 英 文 字 母 ，

m-o-m。姐妹俩说：“伸出手来，妈妈

就在眼前。”

拉 萨 吉 曲 河 畔 的 尼 帕 莱 音 乐 餐

吧内，尼泊尔歌曲低低回响。姐妹俩

早 早 起 身 ，套 上 宽 松 的 牛 仔 裤 ，对 着

镜 子 把 头 发 中 分 ，顺 滑 地 拢 向 脑 后 ，

露 出 光 洁 的 额 头 。 她 们 偏 爱 宽 大 的

衣 裤 ，走 起 路 来 带 着 风 ，透 着 一 股 子

闯劲儿。

出走：去看看不一样的世界

Nisa 和 Tanisa 书念得不多，初中便

不念了。

辍学后，姐妹俩在老家的小馆子

里打工，洗碗，端盘子，做些吃食。日

子像磨盘，一圈一圈地转。可年轻人

的心，总比磨盘转得快些。骨子里那

点不甘，像灶膛里的火苗，被压着，却

总往上蹿。

也是巧，她们的叔叔认识来尼泊

尔招工的拉萨餐吧老板，问她们愿不

愿意过去。

没多想，便答应了。就这样，两个

从未踏出过尼泊尔的姑娘，揣着一腔

劲头到了拉萨。

Nisa 和 Tanisa 家里有六口人。爸

爸跑运输，妈妈在餐厅上班，大哥在迪

拜做修理工，二哥是唐卡画师。日子

不富，也不穷。姐妹俩出来，就是想看

看社交媒体里另一个世界的样子。

到了拉萨，天蓝得发亮，云低低地

浮着，和老家竟有几分相像。只是这

几分相像，有时候反倒勾人，让人想起

妈妈。

务工的餐吧包吃住，两人每月加

起来能挣 6000 多元，留下 1000 元当零

用，剩下的钱一分不少，全都寄回尼泊

尔老家。

说 话 的 工 夫 ，餐 吧 里 食 客 渐 多 。

姐妹俩快步走进后厨，仔细戴好口罩、

洗净双手，系上围裙。

Tanisa 手起刀落，案板上的洋葱、

土豆、青菜被切得齐整。她做的是尼

泊尔特色美食 Dal Bhat——扁豆饭，蒸

米饭、豆汤和蔬菜，混着洋葱、生姜和

大蒜，可口又扎实。手上不停，她又去

做一道 Sel Roti，用米浆炸出来的甜圈，

外酥里软，金黄金黄的。

Nisa守在出餐口，菜品出来便端起

餐 盘 快 步 走 到 食 客 桌 前 ，一 盘 Dal

Bhat，一 份 Sel Roti，配 着 酸 奶 ，美 味

至极。

“想把尼泊尔菜做得更地道，让更

多拉萨的朋友也能尝到。”Tanisa 顿了

顿，又补了一句，“用心做菜，大概也能

让一个人更靠近这座城吧。”

融入：和这座城市一起生活

年轻人适应新环境总是快的，但

第一道真正的坎，是说话。

刚来那阵子，她们因为语言不通，

闹过不少笑话。客人想要个碗勺，比

画半天说不明白，只好在店长那里绕

个弯子。

两边都急，又都没办法。用手比

画，比画不清就低头戳手机找翻译软

件，等字跳出来再给对方看。一来一

回，倒也把事情办了。

餐吧里有个从青海玉树来的藏族

姑娘，叫才仁求藏，性子爽朗、爱笑也

爱问。三个人年纪相仿，很快就熟了。

姐妹俩跟着她学普通话、学藏语，

一个词一个词地记，“你好”“谢谢”“再

来”，从这些最简单的开始。现在虽然

有时候还是要靠手机翻译，但早就不

生分了。

“语言”一通，人和人之间就熟络

了。后厨不忙的间隙，三个姑娘便在

餐吧的舞台上跳舞。锅庄、尼泊尔舞、

街舞，音乐踩上点，人就动起来。

生活在同一个屋檐下，来自不同

的国家，不同民族的她们，对彼此充满

好 奇 。 才 仁 求 藏 是 个 直 性 子 ，她 说 ：

“你本人都在这里，我可要好好问问，

尼泊尔人吃饭为什么用手，还有你们

的哈达怎么献……”

一切都在你一言我一语里变得具

体而亲切。

姑娘们也爱琢磨变美。姐妹俩按

照尼泊尔的方子，把生姜捣碎、熬煮，

姜汁拌进蜂蜜，调成面膜涂在脸上，凉

丝丝的。才仁求藏把自己的藏式面膜

分享给她们。三个女孩子顶着一张张

或姜黄或奶白的脸，笑作一团。

4 月 14 日，Tanisa 生日。大伙提前

一个半小时就悄悄准备，围着她唱生

日歌，献哈达。才仁求藏送的是一套

礼盒，杯子、口红，都是女孩子喜欢的

东西。

慢慢地，Nisa 和 Tanisa 融入这座城

市，和这座城市一起生活。被一座城

市接纳，日子就有了根。有了根，心里

便能装下更多的东西。比如爱情，比

如那个关于未来的、咫尺的梦。

向前：开一家自己的小餐厅

八个月不算长，也谈不上短，却刚

好够让一个人悄悄喜欢上一座城。

姐 妹 俩 最 大 的 乐 趣 ，是 看 风 景 。

早上九点半上班，她俩骑着电动车从

出租屋一路拍过去。布达拉宫、拉萨

河，都收进手机镜头里，一股脑发给远

在尼泊尔的妈妈，和各自的男朋友。

照片发过去，想家的念头便涌上

来，可对这里的喜欢也在悄悄生长，两

种念头常常交缠在一起。

和家里视频通话时，她们会拉着

才 仁 求 藏 一 起 ，对 着 屏 幕 介 绍 给 家

人。Tanisa 把手机亮给她看，指着视频

里男朋友的长胡子打趣：“有胡子的男

人才帅气。”她的手腕上戴着个手环，

上面刻着他的名字。

Nisa的男朋友是厨师，两人感情很

好。视频通话时即便没什么话说，也

愿 意 就 这 样 开 着 ，看 着 彼 此 各 忙 各

的。来拉萨前，Nisa已经见过男朋友的

妈妈了，可他要提前去迪拜工作，两个

人没来得及见上一面。“等我们一起回

到尼泊尔就结婚。”Nisa说。

带着这份憧憬，她们干起活来更

加卖力。按照与老板的约定，还要在

拉萨待上四年四个月。

说起以后的打算，姐妹俩想回尼

泊尔，买一辆两轮电动车，再开一家属

于自己的小餐厅。说完，两个人又异

口 同 声 地 笑 起 来 ：“ 但 我 们 还 想 再 回

来，待在拉萨。”

“想家，但也真心喜欢这里。”Nisa

说 她 偏 爱 这 里 的 风 景 ，也 爱 上 了 火

锅。往后想走遍拉萨的大街小巷，看

遍四季，尝遍好吃的，一样一样记在心

里。想走，想留，两种心思搅在一块，

说不清哪个更重。

现在，她们已经把拉萨当成了第

二个家。这里有她们看得见、摸得着

的盼头，有舍不得的人和事。走在街

上不会被当成过客，处处遇到的都是

寻常的善意，叫人心里安稳。

傍晚，吉曲河畔的风吹过来，餐吧

里的尼泊尔老歌还在循环，姐妹俩一

边收拾碗碟，一边轻声哼唱。

有人推开餐吧的门，她们抬起头，

又是两张笑脸。

（策 划 统 筹 ：米玛 统 稿 ：玉珍 撰

稿、摄影：欧珠次仁）

图为 22岁的 Nisa（左）和 20岁的 Tanisa（右）在拉萨。

本报拉萨 6 月 4 日讯（记者 杨小

娟）4 日，自治区政协召开专题协商座

谈会，围绕“坚持文化惠民 实施公共文

化服务提质增效”建言献策。

自 治 区 副 主 席 徐 志 涛 出 席 并 讲

话，自治区政协副主席俞允贵主持。

会议强调，发展公共文化服务，是

满足人民文化需求、改善人民生活品

质的内在要求，事关铸牢中华民族共

同体意识工作大局，要进一步提高政

治站位，充分认识做好公共文化服务

的重大意义；要坚持问题导向和目标

导向，坚持以人民为中心，突出工作重

点，盘活阵地资源，优化供需匹配，扎

实推进我区公共文化服务提质增效；

要加强协同配合，加快补齐公共文化

服务短板弱项，积极构建现代文化传

播体系，丰富群众性文化生活，创作老

百姓喜闻乐见的艺术精品，推动公共

文化服务高质量发展。

自治区政协召开专题协商座谈会
徐志涛出席并讲话 俞允贵主持

本报拉萨 6月 4 日讯（记者 史金

茹）3 日 下 午 ，西 藏 社 科 界 学 习 贯 彻

习 近 平 文 化 思 想 座 谈 会 在 拉 萨 召

开。自治区党委常委、宣传部部长徐

芝文出席并讲话。

徐芝文指出，全区社科界及广大社

科理论工作者要提高政治站位，旗帜鲜

明讲政治，坚定拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”，深刻把握习近平文化

思想的深刻内涵和实践要求，讲清楚西

藏自古以来就是伟大祖国不可分割的

一部分的历史事实，讲清楚西藏发展与

中华文明水乳交融的文化逻辑，回答好

“建设什么样的社会主义现代化新西藏

文化，怎样建设”这一时代课题，奋力谱

写文化强区建设新篇章。

徐芝文强调，要聚焦主责主业，立

足服务治藏实践彰显社科担当。在推

进中华民族共同体建设中出实招见实

效，讲好“中华民族一家亲、同心共筑

中国梦”的西藏故事；在推动中华优秀

传统文化创造性转化创新性发展上守

正创新、聚焦当代；在夯实基层思想根

基、凝聚精神力量上以文润心、润物无

声 。 要 加 强 党 的 领 导 。 锻 造 政 治 过

硬、本领高强的社科铁军，强化政治引

领，始终坚持党对社科工作的全面领

导，严格落实意识形态工作责任制；加

强人才培养，形成梯队合理、结构优化

的人才队伍；压实工作责任，构建党委

领导、宣传部门统筹、社科界主抓、各

方共同参与的工作格局。

座谈会上，8 位社科界专家学者作

了交流发言（发言摘编详见4版）。

西藏社科界学习贯彻习近平

文 化 思 想 座 谈 会 召 开
徐芝文出席并讲话

（紧接第一版）天津是京津冀重要的车辆集散枢

纽，机动车保有量超 493 万辆，其中中重型货车

约 9.2万辆。

天津以科技赋能优化治理模式，建成在线监管

平台和企业门禁系统监管平台，通过电子围栏精准

划定监管范围。执法人员说，车辆进出企业时间、

排放数据是否异常，通过平台查看一目了然。

一 系 列 举 措 换 来 看 得 见 的 治 理 成 效 。 与

2020年相比，天津市去年的 PM2.5年均浓度下降

25%，优良天数增加 36 天，相当于多出一个多月

的蓝天。

这是各地以更精准、更科学方法治理污染，

持续改善生态环境质量的一个缩影。

良好生态环境是最公平的公共产品，是最普

惠的民生福祉。习近平总书记指出，生态文明建

设最能给老百姓带来获得感，环境改善了，老百

姓体会也最深。

新时代以来，党中央以前所未有的力度抓生

态文明建设——党的十八大将生态文明建设纳

入中国特色社会主义事业“五位一体”总体布局；

党的十八届五中全会提出新发展理念，绿色发展

成为推动高质量发展的题中之义；党的十九大报

告把美丽中国纳入社会主义现代化强国目标；党

的二十大报告强调中国式现代化是人与自然和

谐共生的现代化……

新时代以来，一系列法律制度护航美丽中国

建设——《关于加快推进生态文明建设的意见》

和《生态文明体制改革总体方案》两个纲领性文

件出台，构筑起生态文明体制改革的“四梁八

柱”；河湖长制、林长制、生态环境损害赔偿、生态

环境保护督察等制度逐步落地生效；生态环境领

域法律制度与时俱进，制定修订多部法律法规，

编纂出台生态环境法典，进一步筑牢了美丽中国

建设的法治基石……

新时代以来，各地各部门通过一系列举措切

实改善生态环境质量——源头发力，清洁取暖改

造减少散煤污染，加快淘汰落后产能；补上短板，

城市污水管网建设快速推进，污水处理能力持续

加强；提升品质，全面加强“无废城市”建设，深化

农村人居环境整治……

事非经过不知难。

2025年中央城市工作会议上，习近平总书记

说：“蓝天成为常态，我在北京 APEC 会议上向全

世界宣布的‘APEC 蓝’没有食言，实现了”。从

“APEC 蓝”到“冬奥蓝”再到“常态蓝”，北京大气

污染治理的成效被联合国环境规划署誉为“北京

奇迹”。

不只是首都北京。放眼全国，蓝天白云已经

渐成常态。2025 年，全国 PM2.5 浓度降到 28 微

克/立方米，优良天数比例达到 89.3%，创有监测

以来最好水平。

碧水东流美景再现。全国地表水优良水体

比例达到 91.4%，城市黑臭水体和农村较大面积

黑臭水体基本消除。长江大保护 10 年来，长江

流域的优良水体比例提升近 30个百分点。

城乡生态品质持续提升。“十四五”时期，农

村生活污水治理率较“十三五”末翻了一番，累计

打造“口袋公园”1.8 万多个、城市绿道 2.5 万公

里，城市建成区绿化覆盖率超 43%。

如今，我国生态环境保持改善态势、向好趋

势，天蓝地绿水清已经成为常态，人民群众的生

态环境获得感、幸福感、安全感进一步增强。

“为子孙后代留下山清水秀的
生态空间”

一 片 叶 子 ，折 射 出 人 与 自 然 和 谐 共 生 的

前景。

夏日清晨，走进武夷山国家公园，仿佛走进

一幅秀美的山水画卷。居住在福建武夷山桐木

村的李万松，如今身兼三职：茶园园主、生态护林

员、民宿老板。经营茶园 20 多年，他曾见证局部

地区因片面追求经济效益出现毁林种茶等现象，

对生态环境造成影响。

随着武夷山国家公园设立，当地生态保护力

度持续加大，毁林种茶等行为得到全面遏制。武

夷山国家公园福建管理局副局长黄智敏说，在严

守生态安全底线的同时，国家公园积极推动生态

产业化、产业生态化，引导茶农建设生态茶园，让

生态优势不断转化为发展优势，让群众共享生态

红利。

“我们村 9000 多亩茶山都不施肥、不打药，

茶叶的品质越来越好，很多‘头回客’成了‘回头

客’。”李万松说，他和不少村民受聘成为生态护

林员，协力守护这片山水。他还把自家房屋改造

成民宿，节假日客房常常爆满，日子越过越红火。

绿水青山就是金山银山。习近平总书记指

出，要站在维护国家生态安全、中华民族永续发

展和对人类文明负责的高度，加强生态保护和修

复，为子孙后代留下山清水秀的生态空间。

各地坚持山水林田湖草沙一体化保护和系

统治理，努力守护大美山川。

“绿进沙退”，祖国大地绿意更浓。塔克拉玛

干沙漠戴上了“绿围脖”，科尔沁沙地正重现往日

的稀树草原风光，黄河“几字弯”逐渐展现“金沙

蓝海绿洲”的美丽画卷。“十四五”时期，我国完成

国土绿化 3660 万公顷、生态保护修复超 540 万公

顷，成为全球少数几个红树林面积净增长的国家

之一。

“红线守护”，整体保护自然生态空间。全国

统筹划定生态保护红线面积约 319 万平方公里，

实现对重要生态空间、珍稀濒危物种及其栖息地

的大规模、整体性保护。以国家公园为主体的自

然保护地体系建设成效突出，首批 5 个国家公园

运行良好，野生大熊猫、东北虎豹、海南长臂猿等

旗舰物种种群数量实现增长。

“以绿生金”，人与青山两不负。良好的生态

环境蕴含着无穷的经济价值。落实生态补偿，发

展生态旅游、康养保健等产业，开发特色生态农

产品……各地着力探索机制活、生态美、产业兴、

百姓富的绿色发展之路，拓宽绿水青山转化金山

银山的路径，真正把“好生态”变成“金饭碗”，让

生态“颜值”变成经济“价值”。

“厚植高质量发展的绿色底色”

一 块 电 池 ，讲 述 着 坚 持 绿 色 低 碳 发 展 的

探索。

随着新能源汽车兴起，动力电池退役潮即将

来临。在广东佛山的广东邦普循环科技有限公

司，一头扎进废旧电池回收行业。依托独创的定

向循环技术，这家企业在全球废旧电池回收领域

率先破解了“废料还原”的行业性难题，让废旧电

池变废为宝。

全国每 3 台退役新能源汽车，就有 1 台的废

电池交由邦普处理；全球每 4 块三元锂电池，就

有 1 块的核心材料由邦普供给。广东邦普循环

科技有限公司董事长李长东说：“要把电池回收

做精、做透、做长远，坚守绿色发展，推动循环经

济高质量发展。”

建立健全绿色低碳循环发展经济体系、促进

经济社会发展全面绿色转型，是解决我国生态环

境问题的治本之策。

习近平总书记要求，加快推动发展方式绿色

低碳转型。坚持把绿色低碳发展作为解决生态

环境问题的治本之策，加快形成绿色生产方式和

生活方式，厚植高质量发展的绿色底色。

长江，中华民族的母亲河。新时代以来，围

绕长江经济带发展战略，习近平总书记先后主持

召开 4 次座谈会，始终强调坚持共抓大保护、不

搞大开发，始终强调走生态优先、绿色发展之路。

十年来，共抓大保护、不搞大开发的理念在

长江经济带落地生根，生态长江底色更加鲜明，

科技创新和产业创新加快融合，大江两岸涌现出

一批具有国际竞争力的创新型企业，形成了汽车

制造、电子信息等一批世界级产业集群，长江经

济带发展的底盘更牢、筋骨更壮、动力更强。

如今，长江经济带水质提升的同时，地区生

产总值翻了一番多、占全国比重从 42.2%提升到

47.3% ，实 现 了 保 护 和 发 展 的 相 互 促 进 、相 得

益彰。

一系列数据见证我国绿色低碳转型步伐加

快——

新兴产业项目数量明显增加，累计培育国家

绿色工厂超 8000 家、绿色工业园区超 600 个；建

成全球规模最大的清洁电力供应体系和清洁钢

铁生产体系，全社会每消费 3 度电中就有 1 度是

绿电；新能源汽车市场渗透率超过 50%，新能源

重卡销量大幅提升；建成全球规模最大的碳排放

权交易市场，全国温室气体自愿减排交易市场实

现稳起步、稳运行……

我国绿色发展的动力活力明显增强，绿色低

碳产业成为经济增长新引擎，高质量发展的绿色

底色更加鲜明。

“十五五”规划纲要提出加快经济社会发展

全面绿色转型，并部署“积极稳妥推进和实现碳

达峰”“加快形成绿色生产生活方式”。

面向未来，在习近平生态文明思想指引下，

亿万中国人驰而不息、久久为功，必将不断绘就

天更蓝、山更绿、水更清的美丽画卷，书写出人与

自然和谐共生现代化的崭新篇章。

（新华社北京6月4日电）

近日，布达拉宫广场部分区域悄然焕新。拉萨市政养护工人顶着烈日，对路

面开展精细化修缮，对松动地砖进行调平加固，对破损石材进行同质替换，确保路

面平整、严丝合缝。据悉，此次修缮采取分段施工的方式，修好一片、开放一片，最

大限度减少对市民和游客的影响。

图为工人们在修缮步道。 本报记者 唐斌 王敏 摄影报道


