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次仁吉美站在挖掘机履带上，半个

身子探入驾驶室，左手扶着门框，右手

伸进舱内，轻轻按在学员手背上。

“动作放轻些，手腕放松灵活点，慢

慢去找手感，别把它当成冰冷的铁疙

瘩。”驾驶室内，学员紧握着操纵杆，看

着悬空晃动的铲斗，紧张得手心冒汗。

次仁吉美提高嗓门鼓励道：“不用怕，机

器全都听你的操控！”

这是昌都八斗职业技能培训中心

挖 掘 机 实 训 课 堂 里 平 凡 又 寻 常 的 一

幕。次仁吉美受聘担任实训教练已有

一段时间，他从不用刻板的书面教案，

教学心得全都藏在一双粗糙厚实的手

掌里。

“刹车别踩死，轻点就行，让机器感

受到你的意图，它就会稳稳停下。”次仁

吉美趴在挖掘机驾驶室门框上，语气朴

实又有耐心，这句看似“土气”的教学口

诀，却让学员们格外受用。

学 员 益 西 江 措 就 是 最 好 的 证 明 。

刚来培训时，他连挖掘机的门都不敢

上，手足无措、无从下手。如今，他已经

能熟练操作，独立完成一块场地的平整

作业。看着学员们一点点进步、一步步

成长，次仁吉美忍不住咧开嘴笑了，眼

里满是欣慰：“看着他们能学会真本事，

比我自己拿奖状还开心。”

学员们的蜕变，次仁吉美的成长，

还要从去年那场比赛说起。

2025 年，首届“红色昌都·振兴奋

进”群众性现代技艺比赛的消息传到了

芒康县曲孜卡乡，次仁吉美目光定格在

“挖掘机比赛”几个字上，足足看了半

晌。他打小就跟挖掘机打交道，摸惯了

这台“铁家伙”，操控起来得心应手，但

真要站上赛场，和全县的高手同台比

拼、一较高下，他既期待又忐忑。

赛前一个月，次仁吉美几乎天天泡

在工地上。他主动给工地上的老师傅

递烟、买水，虚心请教，只为抠出操作中

的每一个细节——回转如何更平稳，落

斗怎样更精准，操作误差如何压到最

小。老师傅见他既勤快又较真，心里十

分认可，便指着地上的一块土堆，现场

给他比画讲解：“铲斗落地那一下，手腕

要活，不能硬砸，得顺着劲儿来。”听了

老师傅的指点，次仁吉美一遍又一遍反

复实操，直到手腕变得灵活自如，能精

准把控落斗的力度和角度。

比赛当天，次仁吉美要在规定时间

内挖出一个标准基坑。他站在挖掘机

旁，深吸一口气，压下心底的紧张，稳稳

爬上驾驶室。随着启动指令发出，那台

巨型钢铁家伙在他手中运转流畅，一

铲、一抬、一扣，动作娴熟利落、精准到

位，不一会儿，土堆的边缘就被修整得

整整齐齐。

凭借扎实的操作功底和稳定的发

挥，次仁吉美一路过关斩将，成功拿下

芒康县挖掘机比赛一等奖；随后，他乘

胜追击，在昌都市级决赛中再度发力，

斩获三等奖。

赛后，次仁吉美没有停下脚步，而

是趁热打铁考取了挖掘装载机职业技

能高级证书，让自己的操作流程从此有

章有法、更加规范。

今年春天，芒康县人社局的帮扶好

政策如期而至，他紧紧抓住机遇，一头

扎进 SYB 创业培训班，认真学习经营管

理知识，忙着筹备申请挖掘机租赁和技

能培训的营业执照。令人惊喜的是，还

没等执照下来，昌都八斗职业技能培训

中心的聘书就先送了过来——试用期

每月工资 1.2 万元，比他在工地上打零

工挣得更稳定、更踏实。从单纯“会开”

挖掘机的技术能手、到“会管”经营的创

业者，从一名农机手、到盘算着长远发

展的“准老板”，次仁吉美一步一个脚

印，每一步都走得坚定而扎实。

门缝一旦挤开，光就照了进来，照

亮的不只次仁吉美一个人。

“自己富了不算富，带着乡亲们一

起富才是真的富。”日子越过越红火的

次仁吉美，始终没有忘记身边的乡邻。

在培训课堂上，他化身严苛又耐心的

“导师”，对学员的每一个操作细节都手

把手地纠正，把自己多年积累的操作技

巧和比赛经验毫无保留地传授给大家。

在芒康，像次仁吉美这样从技艺比

赛中脱颖而出、实现人生蜕变的人还有

很多。芒康县人社局的数据显示，自

“红色昌都·振兴奋进”群众性现代技艺

比赛活动开展以来，全县已累计培育农

牧民技能人才 758 人，其中 187 人靠着

学到的过硬手艺，成功实现了灵活就业

或自主创业。

暮色浸染山野，黄昏如约而至，实

训场地的挖掘机陆续平稳熄火、归于安

静。次仁吉美缓步走上那台陪伴自己

成长、帮他转动人生航向的“铁家伙”，

伸手轻轻抚过操纵杆，冰凉的金属手

柄，早已被无数双手焐得温热。

这一台挖掘机，撬动的不只是他一

个人的人生，而是一群人的生活。身后

课堂里，25 双充满期待的眼睛格外明

亮，还有更多渴望学技能、谋出路的乡

亲，正朝着同一个方向奋力奔赴。大家

凭着一技之长，从泥土里刨出安稳活

路，靠实干守住稳稳幸福，让脚下的沃

土持续生长出踏实可盼的振兴新希望。

一 台 挖 掘 机 撬 动 的 人 生
—昌都市芒康县曲孜卡乡次仁吉美的技能致富路

本报记者 周婷婷 本报通讯员 李乐

本报拉萨6月 3日讯（记者 旦增旺

姆 见习记者 权文娟）记者从 6 月 1 日

举行的拉萨市 2026 年度“禁毒宣传月”

启动仪式上了解到，拉萨市坚持打防并

举筑牢禁毒防线，今年以来，实现吸毒

人员肇事肇祸案事件“零发生”、易制毒

化学品和麻精药品“零流弊”、制毒原植

物“零种植”。

“我们在拉萨王府井购物中心建成

全区首个‘商业+禁毒’宣传阵地，探索

打造‘民俗、文化、体育+禁毒’全新禁

毒宣传模式，持续巩固‘全国禁毒示范

城市’创建成果。”拉萨市公安局督查专

员、一级高级警长扎西平措在启动仪式

上介绍。

本次活动由拉萨市公安局禁毒支

队主办，以“你我参与守护未来，防范

青少年药物滥用”为主题。在西藏自

治区青少年活动中心，全体参会人员

庄严宣誓并签名承诺。随后，参会人

员集体参观禁毒教育基地，通过图文

展板、仿真毒品模型和沉浸式警示教

育视频，直观认清新型毒品伪装形式

与严重危害，进一步筑牢识毒、防毒、

拒毒思想防线。

“通过此次活动，我对毒品的危害

有了更深刻的认识，我会从自己做起，

远离毒品，也会向家人朋友普及禁毒知

识，让他们提高警惕，共同抵制毒品。”

拉萨市第三高级中学学生德央说。

拉萨市公安局禁毒支队副支队长旦

增晋旺表示，拉萨市将严打涉毒违法犯

罪，紧盯娱乐场所等重点领域、关键环

节，常态化开展禁毒巡查和隐患排查；聚

焦青少年、流动人口等重点群体深化禁

毒宣传，营造全民共治氛围；强化涉毒人

员核查和“平安关爱”工作，加强毒驾治

理，全面筑牢拉萨市禁毒防控网络。

拉萨市坚持打防并举筑牢禁毒防线

雪域初夏，风起尼洋。赛场逐梦，

热血收官。

5 月 24 日 14 时 33 分，广东省中山

市代表队对阵青海雪域雄鹰代表队的

2026 年“南迦巴瓦峰杯”篮球邀请赛冠

军争夺战正式打响。观众席上众人屏

息凝神、目光紧锁赛场，球员们极速奔

跑、灵活卡位、默契传球、精准投篮，动

作行云流水。

这场自 5 月 16 日启幕的篮球赛事，

汇聚了我区各市（地）及广东、四川、青

海等多个省市的 16 支代表队、200 余名

运动员同台竞技。凭借精彩激烈的赛

场比拼，这场群众性篮球品牌赛事，热

度席卷雪域高原，掀起了全民观赛、追

赛的热潮。

拉萨市球迷旺堆特意邀约好友，驱

车 4个多小时专程赶赴林芝。赛事热度

空前，门票早早售罄。错失入场机会的旺

堆不愿离去，搬了个塑料板凳坐在街道

边，通过场馆对外的直播大屏幕观看决

赛。“没抢到决赛票，但在外面听着场馆里

的欢呼声都觉得特别过瘾。”旺堆说。

这场跨越山海的篮球盛会，不只是

一场专业的体育竞技赛事，更是促进各

民族交往交流交融的载体。

专程从四川凉山赶来的球迷身着

传统彝族百褶裙，唱起《彝人之歌》；西

藏农牧大学学生身着工布藏装，登台献

演工布箭舞。“索玛花”和“格桑花”绽放

在一起，是赛事中两地群众一起绘就的

温暖图景。在林芝市代表队对阵四川

凉山州代表队的现场，观众更是摒弃地

域之分，并肩挥手、齐声呐喊，自发为两

地球队加油助威。

线下温情延续至线上，抖音、快手、

微信视频号等各大社交平台互动热烈、

暖意融融。区内外 10 家媒体、16 个直

播账号对赛事进行直播。

赛事落幕，热潮不息。林芝市巴宜

区尼洋社区居民扎西追完赛事后意犹

未尽。“‘南迦巴瓦峰杯’结束后，我们尼

洋社区还举办了社区篮球赛，这几天看

到我们社区的几个球队在附近练习，大

家 都 摩 拳 擦 掌 准 备 好 好 比 拼 。”扎 西

说。在他看来，打球、观赛、健身成了现

在的生活新风尚，基层社区、乡村群众

赛事遍地开花，全民健身跳出了专业赛

场，融进了林芝群众的日常生活。

赛事火，消费也红火。篮球邀请赛

期间，参赛人员、观赛群众大量涌入林

芝市主城区，有效提升了周边酒店入住

率，体育流量转化成了城市经济增量。

林芝市商务局精准发力，在赛事场

馆周边专门设置农特产品展销区。墨

脱茶叶、工布江达藏香猪肉、朗县辣椒

酱……一众本土优质特色农产品引得

八方游客沉浸式选购，纷纷为林芝本土

特色好物买单。

林芝市商务局供销社副主任、理事

会副主任邓小伟说：“借着篮球邀请赛

的超高人气，我们把田间地头的优质农

特产品直接搬到赛场门口，让群众看完

精彩球赛，就能随手买到正宗的林芝特

产。既让外地游客直观感受林芝特色，

也帮本地农特产品拓宽销路，真正实现

办赛事、聚人气、促消费、惠民生。”

一场篮球赛，以体育为纽带，让健

康生活理念深入人心，让消费活力持续

释放，让民族团结之花精彩绽放，每一

条都印证了“体育+”融合发展模式带来

的强劲动能。

本报拉萨6月 3日讯（记者 杨小

娟）近日，资深媒体人满格格（本名

满文妍）潜心十七载创作的纪实文

学《雪域文明尽笑颜》（上下册）由西

藏人民出版社出版发行。作为自治

区 2024 年 度 文 艺 创 作 扶 持 重 点 项

目，该书以 60 余万字的宏大篇幅，系

统梳理西藏非遗瑰宝、文化地标、古

巷烟火与名家风采，全景展现西藏

文化繁荣新图景。

该书分上下两册，设雪域文脉、

文化地标、古巷故事、对话名家四大

核心篇章。书中系统梳理西藏非遗

传承脉络，记录《格萨尔》、贝叶经、

芒康弦子、唐卡、藏戏等文化瑰宝的

活态传承，呈现非遗在新时代的创

造性转化与发展。

西藏自治区文联副主席、西藏

作家协会主席次仁罗布为该书作序

并评价道：“满格格以壮族作家的跨

民族视角书写西藏，既写透了西藏

非遗的前世今生，又写活了扎根高

原的文化工作者，更写出了新时代

西藏文化事业的繁荣景象。”

《雪域文明尽笑颜》出版发行

一场篮球赛打出的“多赢”效应
本报记者 谢筱纯 王珊

科技为翼

逐梦蓝天

日前，第十届全国青少年无人机

大赛西藏自治区赛暨西藏自治区青

少年科普嘉年华活动在山南市第二

高级中学举行。赛事共设置 11 个竞

赛项目，吸引了全区七市（地）的 35 支

队伍、412名参赛选手同台竞技。

赛场外，科普嘉年华展区同步开

放，VR 体验、航模制作、编程闯关等

互动项目吸引众多师生驻足体验。

图①：参赛选手全神贯注比赛。

图②：活动中开展的机器人舞蹈

表演。

图③：学生们积极参与科普嘉年

华活动。

本报记者 武沛涛 摄
①①

②② ③③

本报乃东 6月 3 日电（记者 丹增

平措）6 月 1 日，山南市人民医院成功

完成全市首例房颤射频消融+左心耳

封堵一站式手术，并同步在第 26 届心

律学大会（CHRS 2026）线上活动全程

实时直播演示。该项新技术的落地，

标志着当地患者在家门口就能享受先

进的微创诊疗服务，切实惠及高原各

族群众。

据悉，本次手术患者次某 1 年前被

诊断为心源性脑梗死，无法通过药物

维持窦性心律，缺血和出血评分均为

高危人群。经术前综合评估，一站式

手术可一次性纠正异常心律，同时封

堵血栓高发源头，远期获益极大。在

安徽省第十一批“组团式”援藏专家汤

阳主任医师的带教下，三维标测建模、

左心耳封堵器精准释放顺利完成，整

台手术流程规范、判断精准，患者术后

心律即刻恢复正常。

山南市人民医院负责人表示，此

次手术全程直播，搭建了高原医院与

全国顶尖心律学领域互通交流、技术

共鉴、成果共享的学术平台，为高海拔

地区房颤规范化、一站式综合治疗提

供了可借鉴的经验，获得了全国参会

专 家 的 充 分 肯 定 。 医 院 将 在 安 徽 省

“组团式”援藏医疗队的帮扶下，继续

立足高原疾病特点，积极借力国家级

高端学术平台展示技术成果、交流先

进经验，以更高质量的诊疗技术守护

高原各族群众生命健康。

山 南 市 人 民 医 院 首 例 房 颤

一站式手术亮相全国学术直播

本报拉萨 6 月 3 日讯（记者 卢

文静 通讯员 旦增次旺）近日，拉萨

消 防 救 援 机 动 支 队 一 大 队 走 进 拉

萨 江 苏 中 学 ，开 展 了 一 场 形 式 多

样 、内 容 扎 实 的 消 防 安 全 教 育 活

动 ，为 校 园 消 防 安 全 筑 牢 坚 实“ 防

火墙”。

活动现场，消防指战员用通俗

易懂的语言、贴近校园生活的典型

案例，围绕校园常见火灾隐患，细致

地讲解了火灾的危害、日常防火注

意 事 项 以 及 火 场 逃 生 自 救 关 键 技

巧，让理论化的安全知识变得直观

易懂。在户外展示环节，消防指战

员逐一讲解各类消防装备的功能用

途，现场演示破拆、救援等装备的操

作方法和搜救犬服从科目，规范专

业的表现引得同学们阵阵惊叹。

拉萨消防救援机动支队一大队

开展消防安全教育进校园活动

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”悠扬温暖的生日歌声响起，真挚质

朴的祝福声声入耳。近日，拉萨市城关区八廓街道鲁固社区 11 户失独家庭欢

聚一堂，在歌声、掌声与欢声笑语中，共同度过了一段温暖又难忘的美好时

光。图为老寿星在切蛋糕。 本报记者 央金 摄


