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山南撤地设市十年来，措美县始终把固

边兴边富民作为重要任务，全力创建国家固

边兴边富民行动示范区。十年间，措美县始

终把稳定作为头等大事。藏族民警格桑次

仁，大部分时间都扎根在基层派出所，调解

草场纠纷、调和邻里矛盾……处处都有他的

身影。“我们要一村一村跑、一户一户谈，把

矛盾化解在萌芽状态。”

普法宣传让边民懂法守法。“七五”“八

五”普法期间，县司法局干部创新普法方式，

把法律条文编成藏语歌谣，在牧人节上演

唱；把典型案例画成漫画，贴在村委会宣传

栏。哲古镇司法所因工作成效突出，被评为

自治区新时代“枫桥式司法所”。村支书拉

巴说：“现在大家都知道用法律维护自己的

权益，矛盾纠纷也少了很多。”

民生改善是兴边富民的核心。十年间，

措美县始终把民生放在首位，从教育、医疗、

养老到文化，一件件民生实事落地生根，让

群众的获得感、幸福感、安全感不断提升。

教育事业实现从“有学上”到“上好学”的跨

越，中小学入学率、城镇及农牧区学前三年

受教育率均达 100%。合肥支教女教师陈丽

在措美县中学坚守三年，她带的第一批学

生，有的已经考上了大学。

医疗和养老保障不断完善。县人民医

院成功创建二级乙等医院，成立了县级藏医

院，家庭医生签约制度全面落实，巡回医疗

队带着药品深入牧区，让优质医疗资源直达

“最后一公里”。“县医院设备好了，医生水平

也高了，在家门口就能把病治好。”乃西乡群

众次仁曲珍说。

养老服务提质升级，2024 年，措美县投

资 1000 万元对县特困人员集中供养服务中

心进行改造，防滑地垫、无障碍扶手、24 小

时热水、阳光暖棚、康复训练室一应俱全，

服务中心的旺庆老人说：“吃住就医都有人

照料，比家里舒心。”县里还构建了“集中养

老+居家上门”服务模式，拉姆曲宗老人未

入住中心，却能享受每周上门护理、医生问

诊等服务。2025 年，全区首个县级民政基

层服务总站在措美县揭牌，实现民生服务

“一站式”办理。

文化传承让群众生活更有滋味。扎扎

服饰是国家级非物质文化遗产。传承人次

仁曲珍，十年间培养了 20 余名徒弟，让扎扎

服饰制作技艺得以传承。每年牧人节上，群

众穿上扎扎服饰，跳起古堆谐钦，歌声、笑声

回荡在草原上。2019 年，措美县文化交流团

赴 合 肥 开 展“ 皖 藏 一 家 亲 舞 动 高 原 情 ”巡

演。群众演员拉珍说：“看着观众跟着我们

的舞蹈节拍鼓掌，感觉特别开心。”

山南撤地设市的十年，是措美县砥砺奋

进、蝶变升级的十年。这十年，每个故事都

值得铭记，每项成就都来之不易。高原的风

依旧凛冽，但措美夜晚的灯火比十年前更加

明亮；草原的路依旧漫长，但措美人的脚步

比十年前更加坚定、更加从容。

民生幸福有温度

导读：

十年前，山南撤地设市，开启了藏源大地长治久安和高质量发展的崭新征程。与此同时，平均海拔

4000多米的措美县，逐渐褪去贫瘠与闭塞，高原的烟火更浓、发展的灯光更亮。

十年间，措美县把稳定、发展、生态、强边“四件大事”抓在日常，让经济社会发展成果更多更好惠及

各族群众。

措美县居住着藏族、汉族等多个民族。十年

间，“三个离不开”“五个认同”的种子像哲古草原一

样，在这片高原深深扎根。山南撤地设市后，措美

县更是把民族团结作为发展的根基，让“各族人民

一家亲”的暖流浸润每一个村落、每一户人家。

以第八批安徽援藏干部团队为例，三年间争

取计划内资金 1.82亿元、计划外资金 4000万元，实

施措美镇安徽小康示范村人居环境整治、哲古供

暖等 17个项目。哲古镇平均海拔 4650 米，年平均

气温仅-6℃，过去群众靠烧牛粪炉取暖，烟熏火燎

还不保暖。2024 年底，安徽省援藏工作队借助哲

古风电场输出的绿色电力，为 1300 余户农牧民及

机关单位安装分户式热泵热风机。居民白玛顿珠

笑着说：“开机两三分钟屋子就暖和了，既干净又方

便，比烧牛粪强太多了。”

民族团结不仅体现在援藏干部的坚守中，更

融入寻常日子里。

哲古镇的顿久老人，坚持半个世纪手工缝制

五星红旗。每逢国庆节等重大节庆，他都会拿出

亲手缝制的国旗。他说：“国旗是国家的象征，

我要让家乡人永远记得，我们都是中华民族大家

庭的一员。”

措美县政协常委久美扎西，一次在四川旅行

时，同行汉族朋友的母亲不慎落水，他毫不犹豫跳

进冷水中救人。次年，朋友的女儿出生，特意请久

美扎西做孩子“干爹”，他专程赴成都参加认亲，从

此，两家人亲如一家。久美扎西说：“民族团结不是

口号，而是危难时伸手、平常时走心。”

十年耕耘，硕果累累。十年来，措美县成功

创建自治区级民族团结模范县，“四讲四爱”群众

教育实践活动覆盖每一个村庄，“遵行四条标准、

争做先进僧尼”教育实践活动在寺庙有序开展。

玛悟觉寺的老年僧尼曲珍，2019 年参加县里组织

的僧尼区外参观学习，第一次看到了大海，回来

后，她总在寺庙里给年轻僧尼讲述所见所闻：“祖

国的山河这么大，我们要珍惜现在的和平日子，

爱国爱教，守护好这片土地。”如今，民族团结已

成为措美的鲜明底色，各民族群众同心同德、携

手同行，共同守护着这片高原的安定与祥和。

团结一心暖高原

十年前，措美县产业发展滞后，群众增收困

难。十年间，措美县锚定“输血”与“造血”并重，

狠抓基础设施建设，培育特色产业，推动经济实

现跨越式发展，用实干破解高原发展难题，向着

高原经济高质量发展先行区稳步迈进。

基础设施是发展的先行官。“十三五”期间，

措美县累计实施项目 508 个，完成全社会固定资

产投资 66.16 亿元，是“十二五”期间的 3.9 倍。“十

四五”期间，措美县实施 500万元以上项目 101个，

总投资 30.7385 亿元。同时，措美县依托 G219 和

G560 双国道构筑起“两纵一横”路网，通村公路不

断延伸，群众出行越来越便利。哲古镇牧民次仁

措姆对此深有体会：“十年前，去乃东要走小半

天，现在的柏油路比十年前宽了，也更平了，开车

只需两个多小时，牛羊肉也不用低价卖给上门收

购的肉贩，有了更广的销路。”

农牧业是措美县的基础产业，十年间，措美

牦牛获得国家地理标志证明商标，成为牧民增收

的硬支撑。哲古镇牧民普布次仁，靠着养殖牦

牛，从过去的贫困户变成了现在村里的致富带头

人，他说：“以前养牦牛全靠天，现在有了养殖技

术指导，牦牛成活率高了，卖价也高了。”

措美县年日照天数达 300 多天，常年大风，风

光伏资源得天独厚。2021 年底，当时世界海拔最

高风电场西藏措美哲古风电场投产发电。2023

年底，西藏措美 30 兆瓦光伏发电项目顺利并网发

电 。 哲 古 景 区 也 在 2025 年 成 功 创 建 AAA 级 景

区。哲古牧人节影响力逐年提升，哲古镇藏族妇

女曲宗开起了家庭旅馆，每到牧人节，房间天天

爆满，一个月就能赚到平时半年的收入。

2016年，措美县综合贫困发生率高达 27.32%。

县扶贫办干部走遍全县四个乡（镇）15个村（社区），

摸清了贫困户底数。县里创新开展“四同”活动，驻

村工作队队员与群众同吃、同住、同劳动、同学习。

驻村队员杨励军在村里住了两年，学会了挤奶、打酥

油、剪羊毛，他说：“只有跟老乡一起干活，才能知道

他们缺什么、想什么。”2018年，措美县实现脱贫摘

帽，2019年贫困人口全部脱贫，历史性消除绝对贫

困。十年间，措美县用实干实现了从“输血”到“造

血”的转变，高原经济焕发勃勃生机。

草原处处启新程

“绿水青山就是金山银山”“冰天雪地也

是金山银山”，十年间，这句话深深扎根在措

美人心中。作为高原生态安全屏障的重要

组成部分，措美县始终把生态文明建设放在

突出位置，以最坚决的举措守护雪域净土，

全力创建国家生态文明高地，让每一座山都

常绿、每一片水都清澈。

十年前，措美县林业干部洛桑刚参加工

作。那个时候，县城周边有许多盐碱地，种

树成活率不足 30%，洛桑跟着老同志学习，反

复试验，只为提高树木的成活率，风吹日晒

让他的皮肤变得黝黑。2025 年，措美县实施

国土绿化 740 亩，植树 6 万株，投入 3000 余万

元实施了营造林先造后补、哲古周边草原生

态修复项目，植被覆盖率提升至 10.83%。如

今，县城周边，成片的云杉和沙棘长势良好，

站在山上，洛桑看着郁郁葱葱的树林，笑着

说：“只要我们坚持下去，这片土地一定会越

来越绿。”

河 湖 保 护 是 生 态 文 明 建 设 的 重 要 内

容。十年间，措美县 29 个主要河湖全面推行

“河湖长制”，确保每一条河流、每一片湖泊

都清澈见底。哲古湖是措美县最大的湖泊，

河湖巡查员每天都会沿着湖边清理垃圾，牧

民群众也主动参与到保护中来。“哲古湖是

我们的母亲湖，我们要好好保护它，让它一

直这么干净。”哲古镇牧民加措说。

人居环境整治让高原更整洁。县里配

备了专门的环卫队伍，每天定时清理垃圾，

街道干干净净，空气也变得清新。县城居

民卓玛拉姆说：“街道整洁了，住得越来越

舒心。”

十年间，措美县成功创建自治区级生态

县、生态乡村，2017 年、2019 年获自治区环保

考评优秀等次，人居环境综合整治在山南市

领先。如今的措美，天更蓝、山更绿、水更

清，雪域净土的生态底色愈发鲜明，成为国

家生态文明高地建设中一颗璀璨明珠。

雪域净土更美丽
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图为措美县农畜产品交易市场建设施工现

场。 （措美县融媒体中心供图）

图为黑颈鹤在哲古湖畔栖息。

（措美县融媒体中心供图）

图为措美县农村公路图为措美县农村公路。。

（（措美县融媒体中心供图措美县融媒体中心供图））

图为措美县特困人员集中供养服务中心的图为措美县特困人员集中供养服务中心的

老人老人。。

（（措美县特困人员集中供养服务中心供图措美县特困人员集中供养服务中心供图）

图为措美县乃西村新貌图为措美县乃西村新貌。。

（（措美县融媒体中心供图措美县融媒体中心供图））
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图为措美哲古风电场图为措美哲古风电场。。

（（措美县融媒体中心供图措美县融媒体中心供图））
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