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高原沃土滋养万千生灵

青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，也是我国

重要的生态安全屏障。作为青藏高原主体，西

藏平均海拔 4000 米以上，地势西北高、东南低，

巨大的垂直高差勾勒出立体壮阔的高原地貌。

境内山脉纵横、河湖密布、冰川广布，亚热带、高

原温带、高原亚寒带、高原寒带等多样气候类

型，为各种鸟类提供了丰富多样的栖息环境与

天然的迁徙廊道。

受地形与气候影响，西藏鸟类呈现出清晰

的水平分布特征。藏东与喜马拉雅南翼，群山

巍峨、河谷幽深、林木葱郁、降水充足，林鸟、雉

类、猛禽在此繁衍生息，是全区鸟类多样性最富

集的区域；雅鲁藏布江中游藏南谷地，河谷、湿

地与农田交错分布，水热条件适宜，常年吸引着

黑颈鹤、雁鸭类、鸥类等水鸟、涉禽驻足栖息；广

袤的藏北高原与羌塘大地，高寒草甸、草原、荒

漠广布，胡兀鹫、高山兀鹫等适应极端环境的高

原特有鸟类在此自由翱翔。

随着海拔逐级抬升，西藏鸟类种群随环境

变化呈现明显差异。海拔 2500 米以下山林间，

鹦鹉、啄木鸟、鹛类等亚热带森林鸟类振羽翩

飞；海拔 2500 至 4000 米的森林、灌丛、草甸过渡

带，生态禀赋独特，孕育了种类最为丰富的鸟

类；4000 米以上高海拔区域，高原特有鸟类在此

栖居，形成稳定的高寒鸟类群落，彰显着高原独

有的生命韧性与生态之美。

得益于多元的栖息空间，西藏鸟类种类丰

富、珍稀物种集聚。目前，全区共有国家重点保

护鸟类 156 种，其中国家一级保护鸟类 31 种、国

家二级保护鸟类 125 种。多样的鸟类资源不仅

是自然馈赠的宝贵财富，更是雪域高原生态环

境持续向好、生物多样性保护成效突出的生动

缩影。

科学守护筑牢生态屏障

高原鸟类的安稳栖息，离不开久久为功的

系统守护。近年来，西藏统筹各方力量、健全管

护机制、凝聚全民合力，为高原鸟类栖息繁衍撑

起坚实的生态“保护伞”。

法治护航，是守护鸟类多样性最坚实的保

障。制定印发《西藏自治区保护鸟类活动和打

击非法捕猎贩卖鸟类专项行动联合工作方案》，

常态化开展“清风行动”“网盾行动”，全面排查

深挖违法线索、从严查办典型案件，有效遏制非

法猎捕、贩卖鸟类等违法行为，为高原鸟类栖息

繁衍筑牢坚实法治防线。

科技赋能，为鸟类保护注入硬核力量。西

藏自治区高原生物研究所副所长杨乐，深耕高

原珍稀野生动物的调查监测与研究保护工作二

十余载。自 2007 年起，他对西藏越冬黑颈鹤开

展全区范围的冬季调查，为黑颈鹤保护工作提

供坚实科研支撑。同时，他带领团队完善鸟类

多样性资源调查，陆续发现国家二级保护动物

黑鹳、彩鹮、宝兴鹛雀等 10 余种鸟类在西藏的分

布，不断丰富高原鸟类资源数据库。

谈及科考工作的变迁，杨乐深有感触：“过

去，研究人员需要从早到晚驻守野外，依靠单筒

望远镜人工观测，用录音笔存录信息，夜间还要

耗时转换成文字材料。而现在，高清摄像头、无

人机等设备广泛应用，观测变得更加便捷。”

如今，随着监测技术持续革新，西藏构建起

智能化、立体化监测体系，综合运用卫星跟踪、

无人机巡查、红外相机监测、地面网格化调查等

技术手段，实现对黑颈鹤等重点鸟类迁徙路线、

停歇地、越冬区、繁殖区进行实时追踪、动态监

测、精准管护。

基层一线的默默坚守，构筑起鸟类保护的

坚实防线。色林错国家级自然保护区是青藏高

原最大的黑颈鹤自然保护区，每年三四月份，大

批黑颈鹤回迁至此筑巢繁育，也让野保员次成

塔青的巡护工作进入最繁忙的时段。

清晨整理好巡护装备，戴上野保员红袖标，

次成塔青便骑着摩托车穿行在沼泽草甸之间，

排查安全隐患、监测鸟类生存状态、及时救助受

伤野生动物，一干便是 17年。

在那曲市申扎县，像次成塔青这样的野保

员共有 40 余名，他们常年骑行巡护，带着望远镜

与干粮袋，穿梭于各个巡护辖区，每日巡查里程

达 200 公里，在广袤高原上筑起一道移动的生态

防线。

“黑颈鹤来了，说明我们的家园越来越美，

我守着它们，心里就踏实。”次成塔青质朴的话

语，道出了无数基层守护者的心声。正是这些

平凡岗位上的默默付出，为万千生灵筑牢栖息

家园，让高原飞鸟岁岁归巢、生生不息。

生态惠民铺就幸福底色

生态环境持续向好，候鸟种群不断壮大，生

物多样性的保护成效正持续转化为生态惠民红

利。西藏坚持生态优先、绿色发展，在守护鸟类

多样性的同时，激活生态文旅价值，带动群众增

收致富，实现生态保护与民生改善协同共进。

清晨的拉萨市林周县卡孜水库周围薄雾氤

氲，天未破晓，摄影爱好者便已架好设备静静等

候。旭日初升，成群黑颈鹤振翅翩飞、觅食嬉

戏，大家纷纷按下快门，定格下高原独有的生态

画卷。

林周素有“黑颈鹤之乡”美誉，每年秋冬季，

数千只黑颈鹤在此栖息过冬。在林周县春堆乡

卡东村，62 岁的旦增已守护黑颈鹤十余年，他先

后救治 4 只受伤的黑颈鹤，养伤时间较长的两

只，他取名为“次仁”和“琼达”。如今，保护黑颈

鹤已然成为当地群众的自觉行动，人与自然和

谐共生，也推动候鸟种群持续壮大，每年专程前

来观鸟、拍摄的游客也越来越多。

立足得天独厚的鸟类生态资源，林周县持

续探索“生态+文旅”深度融合的高质量发展路

径。打造“圣地拉萨·鹤鹤有鸣”文旅品牌，融合

非遗展示、文创开发、摄影研学，催生观鸟向导、

生态民宿等新业态，把生态优势持续转化为富

民增收的发展优势。

来自河北保定的自驾游客徐先生携老伴儿

一路西行，跨越山河、辗转千里，驻足于阿里地

区日土县西北部的班公湖。

“瞧这风景，跟一幅画似的！”远山起伏，碧

波荡漾，徐先生招呼着老伴儿走上漂浮码头。

在这里，有人正投喂棕头鸥，有人正排队登船游

湖，一派和谐共生的动人景象。

湖水澄澈、岛屿众多的班公湖是远近闻名

的“鸟类天堂”，也是日土县标志性生态景区。

依托得天独厚的生态资源，当地坚持生态优先、

绿色发展，在严格保护湖区生态、守护鸟类栖息

环境的基础上，有序发展生态旅游，推动保护与

发展互促共进。

每年 5月至 9月，是班公湖观鸟的最佳时节，

成千上万只水鸟聚集在小岛上，群鸟竞飞，蔚为

壮观。大批游客奔赴于此观鸟赏景，感受自然

之美。

每逢这时，班公湖畔度假村的小木屋总是

格外受欢迎。“度假村最多能容纳 80 人，旺季基

本上每天都是客满。”西藏自治区阿里地区日土

县旅游公司经理白玛赤来说。

依托景区发展红利，当地积极吸纳农牧民

就近就业。过去不少群众仅依靠种地、放牧维

持生计，收入渠道单一；如今大家或在景区务工

增收，或带着经验返回村里开办茶馆、农家乐，

走出了一条生态致富新路径。曾经偏远静谧的

班公湖，如今因万千飞鸟焕发全新生机，真正实

现了一域生态美、一方百姓富的良性循环。

如今的雪域高原，群鸟翩跹，生态底色愈发

厚重，民生福祉不断增进。在辽阔天地间，一幅

人与自然和谐共生的壮美画卷正徐徐铺展。

（本版图片均由本报记者 王敏 本报通讯员

王新 摄）
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河谷湖畔，黑颈鹤身姿优雅，
结伴觅食；湿地浅滩，斑头雁群起
群落，嬉戏游弋；辽阔草原上，雄
鹰振翅翱翔，俯瞰大地……万千
飞鸟翩跹，勾勒出雪域高原灵动
和谐的生命图景。

如此生机盎然的景象，正是
西藏鸟类多样性保护成效的生
动缩影。近年来，我区立足独特
生态禀赋，坚持生态优先、绿色
发展，健全常态化管护机制，推
动生态保护与民生改善深度协
同，走出了一条契合高原实际的
鸟类多样性保护之路。

拉 萨 南 北 山 林 间 的 婉

转鸣叫，林周县境内黑颈鹤

的翩跹起舞，羌塘草原上雄

鹰 搏 击 长 空 的 壮 美 …… 这

一幕幕优美的画面，勾勒出

雪 域 高 原 上 勃 勃 生 机 的 飞

鸟画卷。鸟类的多样性，既

是 地 球 生 命 丰 富 多 彩 的 缩

影，更是生态系统平衡和谐

的 基 础 。 守 护 鸟 类 多 样 之

美，便是守护万物生生不息

的美好家园，守护人类自身

的光明未来。

鸟类的多样性，维系着

整 个 生 态 链 条 的 稳 定 。 在

自然系统中，每一种鸟类都

是不可或缺的存在，都具有

自 身 的 生 态 站 位 。 它 们 捕

食害虫，防止虫害泛滥，守

护树木和庄稼；它们帮助植

物传播花粉和种子，让花木结果生子，繁衍不

息；它们捕杀鼠类、兔类等，控制有害生物种群

数量……不同的鸟类习性不同、互为补充，织

就了一张生态大网。若是鸟类的种类和数量

短时间内猛烈下降，生态链条很可能遭到破

坏，害虫可能增多，植被可能被破坏，生态平衡

就可能会被打破，连锁反应，终将危害到整个

生态系统。

随着工业化进程不断推进，不少鸟类生存

受到威胁。耳边的鸟鸣渐行渐远，远空的羽影

只有数点，便为人类敲响了保护鸟类的警钟：

漠视鸟类多样性，无疑人类将自食恶果。

保护鸟类多样性，是全社会共同的责任，

需要整个社会的集体行动。国家应进一步完

善野生动物保护法规，设立自然保护区、保护

湿地，开展爱鸟护鸟宣传；作为普通人，不捕猎

和不伤害鸟类，便是最朴素的守护。

当然，我们也不必刻意干预自然，只需学

会敬畏生命，与鸟类和谐共处，守护每一只飞

鸟，留住鸟类多样之美，让鸟鸣永远回荡在山

林旷野，让鸟类、人类以及自然万物共生共荣。
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