
高原先锋
2026年5月25日 星期一

本版编辑：格桑央金7 邮箱：xzrbzks@163.com

本报日喀则电（记者 杨子彦）日

前，日喀则市萨嘎县中心医院党委推

行 的“ 患 者 点 单 、支 部 派 单 、党 员 接

单”服务模式迎来首位点单患者，标

志着该院以党建引领优化医疗服务

的实践迈出关键一步，切实把党组织

优势转化为便民服务效能。

据悉，首位点单患者是一位行动

不便的老年慢性病患者。该患者因

身体不便、不熟悉院内检查流程，通

过病区设立的“点单台”提交了便民

就医的精准诉求。接到诉求后，医院

门急诊科迅速启动“三单”响应机制，

快速完成患者需求核实与评估，结合

患者病情及需求类型，派遣服务经验

丰 富 的 党 员 医 生 前 往 协 助 患 者 就

诊。就诊过程中，医生不仅为患者推

送轮椅、陪同完成检查，还细致讲解

慢性病相关报销政策。“不用到处打

听政策，行动不便还有轮椅接送，医

生讲解得清晰明白，服务实在太贴心

了。”患者对本次一对一的暖心服务

连连称赞。

萨嘎县中心医院有关负责人表

示，此次首单服务的顺利完成，充分

检验了“三单制”模式在精准对接患

者 需 求 、破 解 就 医 难 题 中 的 实 用

性 。 医 院 党 委 将 持 续 优 化 服 务 流

程，拓宽点单渠道，整合党员医疗资

源清单，重点聚焦老年患者、慢性病

群 体 以 及 生 活 困 难 患 者 的 特 殊 需

求，让“党建红”引领医疗服务“暖民

心”，不断提升群众就医获得感与满

意度。

本报昌都电（通讯员 梁湘楠 格桑

德吉 记者 芮怡星）由昌都市妇联、市

直机关工委、市纪委监委、人行昌都

市 分 行 共 同 举 办 的“ 党 建 引 航 廉 家

风·郁金花开贤内助”清廉家风活动

于近日启幕，旨在将清廉之风从单位

延 伸 至 家 庭 ，从“ 八 小 时 内 ”拓 展 到

“八小时外”。

活 动 当 日 ，各 项 环 节 有 序 推

进 。 全 体 人 员 签 订 家 庭 助 廉 承 诺

书，明确廉洁底线；专题辅导课围绕

党 纪 法 规 和 典 型 案 例 深 度 解 读 ，敲

响 廉 洁 警 钟 ；警 示 教 育 短 片 以 案 为

鉴，让大家认识到家风失守的危害；

优 秀 家 庭 代 表 分 享 优 良 家 风 故 事 ，

传 递 正 能 量 。 廉 洁 主 题 文 化 的 浸

润 ，让 崇 清 尚 廉 的 种 子 在 家 庭 中 生

根发芽。

据昌都市妇联负责人介绍，活动

精准聚焦关键少数、重点岗位，覆盖

新兴领域党员及家属，实现廉洁家风

教育全面覆盖。后续将把家风助廉

工 作 常 态 化 ，以 好 家 风 涵 养 党 风 政

风、引领社风民风，为清廉昌都建设

汇聚家庭力量。“这是一堂入脑入心

的廉洁必修课，今后将当好家庭廉洁

‘监督员’。”成为了参与现场活动的

干部与家属的普遍共识。

“ 别 慌 ，我 们 一 起 评 估 血 管 ，按 规

范来。”看到护理部的巴登扎西面露难

色 ，刚 刚 抵 达 察 隅 县 人 民 医 院 的 空 军

特色医学中心援藏医疗队员韦庆玲安

慰他说。

眼前这位老年心衰患者，全身肿得

厉害，血管都被水肿“藏”了起来，平时

常 用 的 静 脉 穿 刺 试 了 好 几 次 ，都 没 成

功。可必须赶紧为患者建好稳定的静

脉通路，后续的抢救才能顺利进行。

面对这样的情况，即使之前学习过

PICC（经外周静脉穿刺中心静脉置管）

的巴登扎西心里也没底。

韦庆玲当即站到巴登扎西面前，全

程指导严格执行 PICC 置管无菌操作原

则与超声引导规范，从血管超声定位、

穿刺角度把控到送管深度调整、导管尖

端定位，边示范边讲解。

在韦庆玲的指导下，巴登扎西沉着

操作，克服环境与患者病情带来的双重

挑战，精准地完成穿刺、送管固定等流

程。“太好了，成功了！”

说起来，这些操作步骤好像不算复

杂，但真到了临床实操中，经常会碰到

多重复杂因素叠加的情况，使操作难度

大大增加。尤其在察隅这种高海拔、医

疗条件相对有限的地区，这类难题经常

让当地医护人员感到束手无策。

授人以鱼不如授人以渔。仅靠引

进先进的技术和设备是不行的，在实际

场景、复杂临床环境中手把手地带教，

在当地留下“带不走”的专业医护力量，

才能真正帮助提升当地医疗救治水平，

守护群众健康。

针对高原县域医疗人才痛点，察隅

县人民医院推动党建与人才培养深度

融合，精准对接援藏资源，全方位培育

本地医护人才。

光 有 技 术 还 不 够 ，政 治 过 硬 才 能

行 稳 致 远 。 察 隅 县 人 民 医 院 创 新 了

“ 党 委 领 学 +支 部 研 学 +党 员 践 学 ”的

学 习 方 式 ，格 外 重 视 医 护 人 员 的 政 治

素养，经常开展“边境医疗微党课”“初

心故事分享会”这类接地气的活动，累

计组织专题学习 20 多场、讲专题党课

10 多场，引导医护人员在学习中坚定

理 想 信 念 ，把 为 民 服 务 的 初 心 融 入 日

常 诊 疗 的 每 一 个 环 节 ，真 正 做 到 既 懂

技术、又有担当，用实干守护边境群众

的生命健康。

业务方面，察隅县人民医院送本地

医护人员出去学习，先后选派了 25 人到

区外进修。同时，“请进来”的专家“传

帮带”，93 名援藏专家一对一帮教，培养

出 50 多名县乡医务骨干。另外，借助智

慧医疗，医院打造了 8 个“察隅—深圳”

远程会诊平台，开展了 4.7万人次的远程

诊疗，不仅让本地群众不用出门就享受

三甲医院的诊疗服务，也让本地医护人

员也能在线上跟着三甲医院专家学诊

疗思路、学操作规范。

实 践 是 最 好 的 练 兵 场 ，服 务 群 众

的过程也是锻炼人才的过程。察隅县

人 民 医 院 组 建 了 医 护 党 员 先 锋 队 ，经

常深入乡村、学校、部队，开展全民体

检、儿童先心病筛查、“健康进军营”等

活动，前后办了 110 多场，覆盖群众、学

生和官兵超过 5 万人次。年轻医护人

员跟着党员骨干、援藏专家，在上门服

务、一线看病的过程中，学技术、学沟

通、学担当，慢慢积累经验，提升应急

处置能力。

政治硬、技术精，如今的察隅县人

民医院，拥有了一支扎根本土的“带不

走”的医疗队伍，他们扎根雪域，让党旗

在边境一线熠熠生辉，用医者仁心守护

着高原群众的幸福安康。

近日，拉萨市城关区冲赛康社区党总支联合冠博士口腔，在玛康大院开展

“双报到、双服务”公益惠民健康义诊志愿服务活动，让居民足不出院享受专业、

贴心、免费的“一站式”健康服务，获得居民一致好评。

义诊现场，在社区党总支统筹协调、党员志愿者带头服务下，医护团队为居

民免费测量血压，详细记录健康数据，一对一询问日常作息、饮食用药及慢病情

况，现场科普高血压管控、低盐低脂饮食等知识，耐心解答关节养护、慢病防护

等健康咨询，提醒居民定期监测、按时体检，强化心脑血管疾病预防意识，同时

还发放洁牙券、水杯、牙膏等惠民礼品。

此次活动以党建引领服务下沉，既普及健康知识、提供便民诊疗，又拉近党

群关系，充分彰显了基层党组织服务民生的责任担当，让“双报到、双服务”工作

真正落地暖心。

▲医护人员为居民测量血压。

◀医护人员向居民讲解健康常识并发放牙膏等生活用品。

本报记者 央金 摄

本报狮泉河电（记者 周辉 洛桑

旦增）近日，阿里地区人民医院成立

高原反应专病诊疗中心，为出现高原

反应的患者提供快速、规范、专业的

医疗服务。

阿里地区人民医院副院长苏青

介绍，阿里地区海拔高，高原反应成

为影响群众健康与游客体验的常见

问题。随着旅游、务工、定居人群的

逐年增加，针对高原反应的诊疗需求

尤其迫切。高原反应专病诊疗中心

的成立，填补了阿里地区高原病诊疗

空白，将满足群众全时段诊疗需求，

提供全天候、专业化、规范化、一站式

诊疗服务。

据 介 绍 ，该 诊 疗 中 心 是 集 临 床

诊疗、科研教学、预防保健于一体的

现代化专病诊疗机构，着力构建“预

防 — 筛 查 — 救 治 — 康 复 ”全 周 期 服

务模式，专注于高原反应、急慢性高

原 病 的 规 范 化 诊 疗 ，以 急 诊 医 学 科

为 核 心 ，联 合 呼 吸 内 科 、心 血 管 内

科、神经内科等多个优势学科，组建

多 学 科 协 作 专 业 救 治 团 队 ，为 患 者

撑起健康“保护伞”。

该中心还开通了海拔 3500 米以

上 地 区 远 程 会 诊 服 务 ，打 破 地 域 限

制 ，让 偏 远 地 区 群 众 足 不 出 户 即 可

享受专家诊疗，打通健康服务“最后

一公里”。

昌都市

加大家风助廉工作力度

日喀则市萨嘎县中心医院

“三单制”服务模式落地见效

阿里地区人民医院成立高原反应专病诊疗中心
填补了阿里地区高原病诊疗空白
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初夏时节，雪域高原绿草如茵、牛

羊遍野。走进山南市措美县哲古镇哲

古 社 区 ，牧 民 们 脸 上 洋 溢 着 幸 福 的 笑

容。自 2022 年 6 月牧业改革启动以来，

哲古社区党总支深入落实乡村振兴战

略，紧扣“产业兴旺、生态宜居、乡风文

明、治理有效、生活富裕”总要求，以党

建为引领、以改革为动力、以富民为目

标，着力破解传统牧业发展瓶颈，走出

了一条党建引领下的牧业改革发展新

路径，让草原焕发新生机，让牧民共享

改革发展成果。

牧民扎西平措挥动着手中的“乌尔

朵”，望着远处成群的牛羊，脸上满是欣

慰：“以前放牧都是各家单打独斗，养牛

养羊辛苦不说，出售时候还得担心价格

波动，一年忙下来挣不了多少。自从加

入社区合作社，牛羊实行统一管护、统

一收购，还能开展深加工，我们既省心

又安心，收购价格稳定，年底还有分红，

日子越过越有奔头！”

哲 古 社 区 属 于 典 型 的 纯 牧 业 社

区 ，畜 牧 业 是 当 地 群 众 赖 以 生 存 和 发

展 的 支 柱 产 业 。 长 期 以 来 ，分 散 经

营、技术落后、抗风险能力弱、畜产品

附 加 值 低 等 问 题 ，再 叠 加 牧 区 劳 动 力

结 构 失 衡 的 现 状 ，严 重 制 约 了 畜 牧 业

高 质 量 发 展 ，也 阻 碍 了 牧 民 增 收 致 富

的步伐。

“群众盼发展，组织有担当。”哲古

社区党总支深刻认识到，唯有改革才能

破解发展困局，唯有党建引领才能确保

改革不偏航。改革初期，社区“两委”班

子成员深入 15 个村民小组，走遍每一户

牧民家庭，广泛征求群众意见建议；同

时，先后赴那曲、阿里、日喀则等牧业发

展先进地区考察学习，结合社区实际精

心制定《哲古社区牧业改革项目运行方

案》。方案以“党建+产业振兴”为抓手，

引导牧民以牲畜入股，组建社区股份经

济合作社，推行集约化、规模化、标准化

现代牧业经营模式，推动牧民从“单打

独斗”向“抱团发展”转变。

改革推进过程中，哲古社区始终坚

持把党组织建在产业链上、党员聚在产

业链上、群众富在产业链上，构建起“党

总支引领、合作社运营、群众参与”的发

展格局。社区党总支书记担任合作社

理事长，党总支成员交叉任职合作社管

理层，将党的领导贯穿改革全过程、各

环节。严格执行“四议两公开”制度，合

作社重大经营决策、收益分配、用工管

理等事项，均经党总支提议、“两委”会

商议、党员大会审议、股东代表大会决

议，并全程公开公示，确保改革过程透

明、群众权益得到坚实保障。社区“两

委”班子成员以身作则、实干担当，形成

了“比奉献、比担当、比实绩”的干事创

业氛围，成为带领群众投身改革、共谋

发展的“主心骨”。

为稳步推进改革落地，哲古社区始

终坚持群众自愿、自主选择原则，不搞

“一刀切”、不强迫命令，以村民小组为

单位有序推进牲畜入股工作。改革初

期，7 个自然小组的 261 户牧民主动参

与，入股牲畜达 13692 只，合作社通过统

一补充，饲养规模达到 22090 只。为确

保合作社规范高效运行，社区创新推行

“社区统筹方向、小组安排落实”的双层

管理模式，构建精细化牧业治理体系，

社区层面统一制定用工原则、薪酬标准

和用工总量，明确“按股派工”，确保公

平公正；小组层面负责人员调度、日常

管护和任务落实，打通服务群众“最后

一公里”。同时，结合高原牧业生产周

期特点，建立差异化薪酬体系，实现“多

劳多得、优劳优得”，充分调动了牧民的

生产积极性。此外，合作社严格执行专

账专户管理，定期邀请镇纪委、农牧综

合服务中心审计账目，每年年底公示收

支 明 细 和 分 红 方 案 ，让 群 众 心 中 有 本

“明白账”。

三 年 耕 耘 ，硕 果 累 累 。 经 过 三 年

的 探 索 实 践 ，哲 古 社 区 牧 业 改 革 成 效

显著，牧民群众的获得感、幸福感、安

全 感 持 续 提 升 。 数 据 显 示 ，三 年 来 合

作社累计总收入达 1750.37 万元，累计

收益分红 1312.09 万元，带动群众增收

414.29 万元；截至 2025 年末，合作社牲

畜 存 栏 23161 只 ，较 改 革 初 期 实 现 稳

步 增 长 ，为 后 续 产 业 发 展 奠 定 了 坚 实

基础。

党 建 引 领 明 方 向 ，改 革 赋 能 启 新

程 。 哲 古 社 区 的 实 践 充 分 证 明 ，党 建

引 领 牧 业 改 革 是 契 合 高 原 牧 区 实 际 、

推 动 乡 村 振 兴 的 有 效 路 径 。 如 今 的

哲古社区，一幅产业兴旺、生态宜居、

生 活 富 裕 的 雪 域 牧 乡 振 兴 画 卷 正 徐

徐铺展。

党建领航聚合力 人才扎根护健康
——林芝市察隅县打造“带不走”的本土医疗力量

本报记者 谢筱纯 王珊

近日，国网西藏超高压分公司拉萨换流站严格落实 2026 年春季安全生产大

检查工作部署，全面启动春检工作。全站秉持“全覆盖、零容忍、严执法、重实

效”原则，全力保障换流站安全平稳运行。

本次检查结合季节特点与高海拔运检实际，围绕安全责任落实、电网风险

管控、人身作业防护、设备隐患整治、消防管理、林草防火及防洪度汛等重点领

域，由党员带头开展拉网式隐患排查。据悉，此次检查将持续至 8 月底，为平稳

衔接度夏保供、圆满完成全年安全生产任务筑牢坚实安全根基。

图为拉萨换流站工作人员开展巡视检查。

本报记者 卢文静 摄

牧业改革激活力 同心奋进振兴路
——山南市措美县哲古社区以党建引领牧区高质量发展

本报记者 丹增平措 索朗琼珠


