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高原践初心 实干促振兴
—拉萨市第十四批驻村工作队工作综述

本报记者 刘琳琳 本报通讯员 次珍
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本报拉萨讯（记者 卢文静）近日，

由拉萨市纪委监委、拉萨市妇联联合

主办的“涵养清廉家风 筑牢家庭防

线 共建和美家庭”主题分享会在拉萨

举 行 。 活 动 通 过 倡 议 宣 读 、警 示 教

育、榜样分享、集体承诺等形式，引导

广大干部崇德向善、廉洁齐家，以纯

正家风涵养清朗党风政风。

在活动分享环节，各民族交往交

流交融见证者江洛金·次仁央金、全

国最美家庭代表巴桑卓嘎和自治区

最美家庭代表陈启堂 3 位代表结合自

身家庭成长经历，用朴实的语言、真

挚的情感，分享各自家庭尊老爱幼、

廉洁自律、崇德向善的家风故事。

此次分享会为大家搭建了交流

学习、感悟家风的良好平台，进一步

引 导 了 党 员 干 部 重 视 家 庭 建 设 、注

重 家 风 培 育 、坚 守 家 庭 美 德 。 大 家

纷纷表示，要以此次分享会为契机，

自觉传承优良家风，把修身律己、廉

洁 齐 家 融 入 日 常 生 活 ，以 良 好 家 风

涵 养 优 良 作 风 ，以 家 庭 文 明 助 力 社

会文明建设。

拉萨举行家风建设主题分享会

拉萨开展生活垃圾分类集中宣传

墨竹工卡县仁青村兽医次仁扎西

牧野深处守初心 医者仁心暖乡亲
本报记者 卢文静 格桑伦珠
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为落实 2026 年“社工+拉萨青年志

愿服务”专项行动，补齐县域小学传统

文化实践教育短板，丰富校园课后文化

生活、厚植青少年文化自信，近日，墨竹

工卡县“青匠启航”志愿服务队走进该

县南京实验小学，为四年级学生开展古

法造纸非遗公益体验课堂。活动现场，

志 愿 者 通 过 图 文 讲 解 、实 物 展 示 的 方

式，向学生普及古法造纸历史渊源、核

心工序及工艺演变知识，展示精美花草

纸成品，生动的讲解让学生深入了解非

遗魅力，激发了青少年学习和传承传统

文化的热情。

图为志愿者向学生们讲解古法造

纸非遗技艺。

本报记者 格桑伦珠 裴聪 摄

丰富课后生活

厚植文化自信

截至今年 5月 9日，拉萨市驻村轮换

工作已全部完成，第十四批驻村工作队

积极响应号召，扎根基层、践行使命，深

入全市各村、社区，以党建为引领、以发

展为要务、以民生为根本、以稳定为基

石 ，紧 紧 围 绕 驻 村 工 作“ 五 项 重 点 任

务”，用脚步丈量民情、用实干破解难

题、用真情温暖民心，书写了助力乡村

振兴、服务基层群众的厚重答卷。

在第十四批驻村工作中，拉萨市坚

持选能人、强队伍，全力保障优质驻村

帮扶力量。拉萨市委组织部按照“好中

选优、优中选强”的工作原则，整合市县

两级工作力量，精心选配 16 名有思路、

有经验、有干劲的年轻县级领导干部分

别担任驻村工作总领队和副领队；从县

级及以上机关企事业单位选派 316 名干

部担任第一书记。同时，立足市（中）直

单位职能，认真梳理村（社区）需求，调

整优化 31 家市（中）直单位到海拔高、条

件艰苦、易地搬迁、重点帮扶村（社区），

市级派驻点增至 118个。

拉萨市委组织部驻村办负责人说：

“2025 年，在自治区党委的坚强领导和

区党委组织部的倾心指导下，拉萨市围

绕乡村振兴战略总要求，聚焦‘五项重

点任务’，坚持问题导向，主动研究新情

况、积极探索新机制，不断提升全市干

部驻村工作水平，为推进拉萨长治久安

和高质量发展作出了积极贡献。”

拉萨市第十四批驻村工作队入驻

后迅速转变角色，以“百日走村入户大

调研”活动为开篇破题之举，深入田间

地头、农户家中，全面掌握辖区内基本

情况、明晰产业发展现状、了解群众生

活状况、宣传党的政策方针，及时收集

群众在日常生产生活中存在的困难和

问题，制定帮扶计划和任务清单，细化

年度承诺事项，明确每名驻村干部的任

期目标。工作队始终把强化理论武装

和提升业务能力放在首位，严格落实周

学习制度，带领村干部集中学习党的创

新理论和政策业务知识 500 余场次，交

流 研 讨 400 余 场 次 。 充 分 利 用“ 藏 译

通”APP 等数字媒体，帮助村干部提高

国家通用语言文字使用能力，492 名村

干部成功考取普通话等级证书。工作

队 聚 焦 民 生 工 程 ，以 村（社 区）原 有 澡

堂、门面房、村级闲置房屋等资源为基

础，整合强基惠民经费、村级集体经济、

派出单位帮扶资金、县乡财政扶持资金

等 1330 余万元，在全区率先完成全市

192 个村级澡堂和 233 个厨房的改造提

升，极大满足基层干部群众用餐及洗浴

需求。

在壮大村级集体经济方面，拉萨市

委组织部首次策划组织“第一书记带着

好物来啦”农特产品展销活动，实现村

级集体经济创收 23 万余元。各县区驻

村办打破“单打独斗”模式，以县区为单

位统筹使用第十四批驻村工作队强基

惠民经费，带动村级集体经济增收。

各驻村工作队积极探索“新媒体+

乡村振兴”新路径，创新拍摄“第一书记

助力乡村振兴”视频 27 期，浏览量达 130

万 余 次 ，有 效 拓 宽 了 农 特 产 品 销 售 渠

道，实现“书记出镜、乡村出彩、群众增

收”。截至 2025 年底，拉萨市已有 154 个

村（社区）集体经济年收入达到 100 万元

以上。

在巩固拓展脱贫攻坚成果方面，工

作队始终坚持把防止返贫致贫作为驻

村帮扶的首要任务，健全监测机制，加

大跟踪督导和帮扶力度，结合行业部门

反馈的预警信息逐一研判、全面排查，

针对新排查出的监测对象，落实相应的

帮扶措施，并定期进行回访，坚决守住

不发生规模性返贫底线。

在驻村工作管理方面，拉萨市委组

织部坚持用制度管人、按规矩办事，制

定出台《关于进一步加强派出单位落实

驻村工作责任的若干措施》，最大限度

发挥派出单位“后盾”优势作用。各县

区、功能园区党（工）委安排 2 名县级干

部协管驻村工作，确保责任层层传导，

工作层层落实。各驻村工作队严格落

实《驻村（社区）干部安全管理责任制实

施办法（试行）》《驻村干部选派管理实

施办法（试行）》等制度，建立驻村干部

日常管理机制，从严规范驻村干部履职

行为，确保广大驻村干部能够沉下心、

扑下身，干实事。

拉萨市委组织部驻村办负责人表

示，将加强对第十五批驻村工作队的培

训 和 管 理 ，提 升 其 政 策 水 平 和 业 务 能

力，也会加大与派出单位的沟通协调，

确保他们下得去、驻得下、干得好。

征 程 万 里 风 正 劲 ，重 任 千 钧 再 出

发。拉萨市第十四批驻村工作队以坚

定的信念、务实的作风、扎实的成效，用

心用情用力圆满完成了各项驻村工作

任务，赢得了基层广大干部群众的广泛

赞誉。

在外地打拼，难免遇到难处。不少流动党员远离家

乡，遇上薪资纠纷常常不知所措。拉萨市林周县边交林

镇党员达娃央宗在外务工期间，被拖欠 12000 元工钱，几

番讨要都没结果。村里党员干部知晓后主动出手相助，

多方沟通协调，顺利帮她讨回了全部工资。

“我常年在外打拼，很少回乡，可家乡的党组织从来

没有忘记我们。无论身在何处，遇到难处总有党员干部

贴心帮忙，时时刻刻都能体会到组织给予的关怀与温

暖。”达娃央宗满心感激。

平日里，边交林镇借助线上渠道推送各类知识政

策，趁着党员返乡团聚的契机开展交流学习，时刻提醒

大家牢记党员身份，也积极倾听大家对于家乡发展的想

法建议。

党建有温度，服务有力度。边交林镇立足实际做好

流动党员管理服务，精简流程务实办事，把贴心服务送

到党员身边，让大家离乡不离党，心底常有归属感。42

名流动党员常年奔走在外，纵使身在异乡，也始终被党

组织这条红色纽带紧紧牵挂。

精准摸排建档，筑牢服务根基。边交林镇党委以村党

组织为依托，对全镇 25个基层党组织开展拉网式排查，通

过电话联络、亲友对接、信息核实等方式，全面摸清 42 名

流动党员的外出去向、从业情况、思想动态和困难诉求，建

立“一人一档”动态管理台账，实行常态化更新、精细化管

理，确保组织联系不掉线、服务跟进无盲区。

紧盯务工增收实际需求，主动对接相关单位，开设

树木种植、厨师等实用技能课程，为外出党员免费提供

学习提升的机会。“以前没有一技之长，只能干零散苦

力，收入不稳定。感谢村里组织的厨师技能培训，我顺

利拿到了厨师证，现在在拉萨稳定务工，工资比以前高

出不少，生活也越来越有盼头了。”党员洛桑说，学有所

长让外出务工之路走得更稳，收入也愈发可观。

一桩桩暖心事，一次次真诚帮扶，尽显基层党建带来

的实实在在改变。边交林镇相关负责人表示，将继续深耕

暖心服务，持续做好技能学习、权益帮扶等工作，用真情实

意拉近彼此距离，让每一名流动党员在外安心打拼。

清 晨 ，高 原 的 寒 意 还 未 散 去 ，墨

竹工卡县扎西岗乡仁青村的草场上，

一 个 身 影 已 开 始 忙 碌 。 他 背 着 磨 得

发亮的旧药箱，骑着摩托车驶向茫茫

牧野——他是次仁扎西，一名普通的

乡村兽医，一位有着 10 多年党龄的共

产党员，也是 2026 年拉萨市第三届劳

动模范称号获得者。

眼下正是牲畜疫病高发期，这里

昼夜温差大，牦牛极易感冒积食。“一

刻都耽误不得！”次仁扎西一边快步走

向牧民家的牛圈，一边对记者说。顾

不上喝口热茶，他俯身观察牦牛的采

食和反刍状态，测体温、查眼鼻、配药、

打针——整套动作娴熟利落，一气呵

成。蹲在泥泞的圈舍里，他一边为病

牛输液，一边细细叮嘱牧民：“饲草要

添足，圈棚要保暖，饮水要干净……”

二十三年来，这样的场景日复一

日。最远的牧场离兽医站有十多公里

山路，摩托车到不了，他就徒步翻山越

岭。隆冬深夜、寒雾清晨，只要一个求

助电话，他便挎起药箱，义无反顾地奔

赴。牧民群众说：“有次仁扎西在，牛

羊生病有人管，我们心里踏实。”

而他的服务远不止给牲畜看病。

牲畜保险办理期间，他挨家挨户走访，

清点牛羊、拍照建档、无偿代办申报手

续 ，让 全 村 牲 畜 应 保 尽 保 ，为 牧 民 的

“命根子”筑起安全屏障。遇到困难家

庭 ，他 常 常 自 掏 腰 包 垫 付 药 费 ，一 句

“牛羊好了就行，钱的事不急”，温暖了

无数乡亲的心。

除了日常巡诊，次仁扎西还当起

了 防 疫 宣 传 员 。 他 开 办“ 冬 季 牧 区

防 疫 课 堂 ”，手 绘 双 语 防 疫 海 报 ，编

创 朗 朗 上 口 的 藏 语 防 疫 顺 口 溜 。 多

年下来，他累计培训牧民群众 600 余

人 次 ，全 村 牲 畜 发 病 率 下 降 了 近

40% 。 牧 民 群 众 亲 切 地 称 他 为 牲 畜

健康的“土专家”。

八 千 多 个 日 夜 ，他 年 均 出 诊 超

3000 公里，累计救治牲畜 2.5 万余头，

处理诊疗病例 1250 余起。高原的风霜

刻进了他脸上的皱纹，药水侵蚀让他

的双手粗糙开裂，可他的笑容，依然温

暖而质朴。

2012 年入党时，次仁扎西曾立下

誓言：“我不仅是一名兽医，更是党在

边疆牧场的手和脚。牲畜安康，牧民

才有希望。”没有惊天壮举，唯有默默

坚守；没有豪言壮语，唯有初心不改。

夕阳西下，次仁扎西又挎起那个

旧 药 箱 ，跨 上 摩 托 车 ，驶 向 下 一 个 牧

户。身后的草场辽阔无垠，前方的牧

道蜿蜒绵长，而他用 23 年如一日的坚

持，在雪域牧野写下最动人的奉献篇

章——一名基层党员，一颗医者仁心，

温暖了一方乡亲，也守护了高原牧场

的希望。

茶香袅袅，邻里欢聚。近期，城关区八廓古城丹

杰林社区大院早茶议事亭内热闹非凡，居民、商户围

坐一起话家常、学习法律知识，常态化开展的民法典

普法活动，让法治理念融入院落烟火日常。

“早茶议事亭真是太好了，实实在在为我们解决了

难题！之前常有住户从四楼私拉电线到一楼充电，垂下

的线缆磨损门店招牌，致使招牌字体脱落，我们多次劝

说都无济于事。自从社区在此宣讲民法典知识后，大家

改掉陋习，安全隐患彻底消除，我们也能安心经营生意

了。”商户次央谈及院落变化，满心感激。

居民扎西也深有体会：“今天参加社区早茶议事

亭的民法典宣传活动，我才明白私自拉扯电线充电，

不仅违反民法典相关规定，还存在极大安全隐患，今

后我一定时刻警惕，从自己做起，杜绝此类行为。”

为扎实做好民法典学习宣传工作，提升群众法治

素养，营造尊法学法守法用法的良好氛围，丹杰林社

区严格落实八廓古城管委会、八廓街道办事处相关工

作要求，以“美好生活·民法典相伴”为主题，依托早茶

议事亭特色平台，把普法宣传送到居民家门口。

活动摒弃生硬说教模式，以拉家常的形式开展宣

讲，工作人员围绕邻里相处、婚姻家庭、财产继承、高

空抛物、老少权益保护等民生热点，用通俗易懂的语

言解读法律知识，耐心解答群众法律疑问，引导大家

遇事找法、依法办事。

小小议事亭，既是普法阵地，更是化解民忧的便

民平台。针对大院下水道长期堵塞影响居民生活的

问题，群众通过议事亭反映诉求，社区多方沟通协调，

商议确定院落与住户共同出资的整治方案，顺利完成

下水道疏通工作，切实解决群众生活难题。

如今，丹杰林社区以早茶议事亭为载体，常态化

开展普法宣讲、邻里调解、民生议事等工作，让民法典

走进群众心中，从源头化解邻里纠纷，消除各类安全

隐患。丹杰林社区相关负责人表示，将持续用好基层

治理平台，创新普法形式，丰富宣传内容，持续开展惠

民普法服务，用心用情办好民生实事，以法治力量守

护辖区和谐稳定，奋力建设平安文明法治社区。

为普及食品安全知识，筑牢安全防线，守护群众饮食健康，近日，自治区市

场监管局走进城关区八廓街道鲁固社区，开展食品安全宣传活动。活动现场，

工作人员设立咨询台，结合生活实例，细致讲解过期食品、三无食品辨别技巧、

饮食常识及维权方式，认真解答群众疑问，纠正饮食误区。同时发放宣传资料

与便民礼品，以通俗易懂的方式普及食安常识。

图为社区志愿者为居民发放宣传单。

本报记者 央金 摄

本报拉萨讯（记者 卢文静）近日，

由拉萨市委城管委办公室牵头，城关

区分类办主办，各县区、各功能园区以

及扎基小区物业协同参与的“垃圾分

类我先行 绿色生活共创建”主题生活

垃圾分类集中宣传活动，在城关区扎

基小区开展。

活动现场氛围浓厚、秩序井然，随

处可见醒目的垃圾分类宣传标识。工

作人员身着统一垃圾分类志愿马甲，

通过发放宣传资料、现场讲解、互动答

疑等多种形式，为居民开展接地气、实

用性强的垃圾分类科普宣传。同时，

结合居民日常生活场景，用通俗易懂

的语言，细致普及生活垃圾分类相关

政策法规、四大类垃圾精准区分标准、

规范投放要求，重点针对居民高频混

淆、易错投放的垃圾品类逐一讲解，耐

心解答群众在日常分类、垃圾投放中

遇到的各类疑问，精准破解群众垃圾

分类难点、堵点问题，让垃圾分类知识

可学、可懂、可用。


