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抢抓农时有序推进 深耕沃野播种希望
—日喀则市抓实抓细春耕春播工作

图/文 本报记者 旦增嘎瓦

藏语意为“仙人的百宝袋”的日喀则市桑珠

孜区曲美乡拉贵村，青山环抱、民风淳朴。近年

来，拉贵村党支部牢牢把握党建引领乡村振兴主

线，把党的组织优势转化为发展动能、治理效能，

推动全村从传统村落向和谐善治、富裕宜居的和

美新村加速蜕变。

基层强则治理强，堡垒固则乡村兴。拉贵村

党支部坚持把建强组织作为首要任务，严把换届

标准，选优配强班子，吸纳致富带头人、青年大学

生等骨干力量，持续壮大党员队伍。常态化开展

业务培训、国家通用语言文字教学、警示教育等

活动，全面提升履职能力。年初至今开展纠纷调

解、困难帮扶、环境整治等志愿服务 50 余次，以实

干担当架起党群“连心桥”，让党旗在基层一线高

高飘扬，群众满意度达 100%。

发展是第一要务，富民是根本目标。拉贵村

党支部立足资源禀赋，推行“党支部+集体经济+

合作社+公司”模式，将组织优势转化为发展动

能，做强饲草种植、生态旅游等特色优势产业，构

建种养结合、文旅赋能、多元支撑的乡村产业体

系，以产业振兴带动群众稳定增收。2025 年底，

村集体经济收入达 325.78 万元，同比增长 38.5%，

农牧民人均可支配收入突破 3.1 万元，同比增长

12.73%，带动 180 名群众就地就近就业，人均年增

收 3.07 万元，实现党建强、产业兴、百姓富的良性

发展。

治理有效是乡村振兴的坚实保障。拉贵村

创新推行“党建+积分制”管理，搭建“道德银行”

平台，建立“行为积分、积分兑物”的激励机制，引

导村民主动参与环境整治、志愿服务、文明实践

等具体活动，让群众由“旁观者”变身“主人翁”。

截至目前，全村已为 54 户群众累计兑换积分 5150

分，以“小积分”激活治理“大动能”，“党员带头、

群众跟上”的氛围日益浓厚。

民生无小事，一枝一叶总关情。拉贵村始终

把群众安危冷暖放在心上，紧盯急难愁盼问题办

实事、解难题，建成“孝心工程·幸福食堂”与“一老一小”日间照料中心，年服务

群众 1100 余人次，让老人安享晚年、孩子快乐成长。足球场、公共浴室、快递代

收点、村卫生室等设施触手可及，让民生保障更有温度。

此外，拉贵村坚持生态优先，累计投入 2257.3 万元实施人居环境提升工程，

全面完成道路硬化、房屋改造、设施配套，让土坯墙焕新彩绘墙、旧村居蝶变新

家园。户厕改造全覆盖、普及率达 100%，垃圾分类与长效管护机制常态运行，村

庄洁净清爽、生态宜人。年初至今开展环境集中整治 30 余次，从严落实林长制、

河长制，完成巡林 17次、巡河 27次，筑牢生态安全屏障。

从组织堡垒坚如磐石到产业发展硕果累累，从雪域村落生态蝶变到百姓生

活幸福跃升，拉贵村坚持以党建为“红色引擎”，以善治为“稳固基石”，以富民为

“根本坐标”，走出了一条“党建引领、善治兴村、产业富民”的振兴道路。群众脸

上洋溢着幸福笑容，正向着更高水平的和美乡村阔步前行。

在日喀则市江孜县创兴职业技能培

训学校院子里，一边是挖掘机的轰鸣声，

一边是烹饪班的锅铲声——这些声音交

织在一起，构成了一首独特的“进行曲”。

办 学 两 年 多 来 ，这 所 民 办 职 校 累

计培训 2265 人次，带动 1500 余人成功

就 业 。 这 些 数 字 背 后 ，是 一 条 朴 素 的

路径——授人以渔。

34 岁的达瓦罗布，曾是江孜县藏改

乡夏尔岗村的一名普通牧民，围着羊群

和几亩地过日子。“以前主要是放羊或者

务农，收入不稳，心里也没底。”他说。后

来，达瓦罗布连续几次参加创兴职业技

能培训学校的创业培训班，系统学习创

业思路、开店运营和企业管理等知识，为

自己创业奠定基础。如今，达瓦罗布开

起 了 自 己 的“ 江 孜 霞 尔 岗 擦 酥 酥 煤 炭

店”，生意平稳，生活踏实。他说，“学校

给我的不是一条鱼，而是一张网。”

24 岁 的 次 仁 德 吉 ，2023 年 大 学 毕

业后，想留在家乡照顾父母，却找不到

合适的工作。通过江孜县人力资源和

社 会 保 障 局 宣 传 群 的 信 息 ，她 联 系 上

创 兴 职 业 技 能 培 训 学 校 ，并 成 功 在 这

里就业。“在这里，我在稳定就业的同

时，也能照顾父母。”如今她已成长为

办 公 室 负 责 人 ，享 受 着 社 保 和 区 内 就

业补贴。

学校负责人扎平说：“要让学员学

到真本事，而不是拿一张证书就走人。”

学校聚焦农牧民、创业者、高校毕业生

等不同群体，开设了 5 大类 13 个热门工

种。挖掘机、烹饪等实操课最受欢迎，

已培训 280 名学员，大多顺利入职；电

商、SYB 等创业课，则帮助 400 名创业者

开启了增收之路。

“没有江孜县相关部门的支持，学

校走不到今天。”扎平坦言。从资质审

批 到 资 金 扶 持 ，从 工 种 设 置 到 就 业 对

接，江孜县人力资源和社会保障局全程

护航。学校则推行“培训合格即上岗”

的校企对接模式，帮助学员直播带货、

推广产品。如今，江孜青稞、藏香通过

学员的直播间走向全国，也带动了更多

人就业。

在江孜，这所职业学校正用最朴素

的方式，把“授人以渔”写进千家万户的

日子里。扎平自信满满地说：“下一步，

我们要开设更多实用课程，拓展特色养

殖、乡村旅游等项目，引进紧缺师资，做

好后续跟踪服务。让每一个学员走出

去的时候，都真正有一技之长。”

群 众 端 稳“ 技 能 碗 ”
—江孜县创兴职业技能培训学校见闻

本报记者 扎西顿珠 本报通讯员 米玛次仁
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本报日喀则电（记者 杨子彦 通讯

员 次仁久美）连日来，农行日喀则分行

深入推进“格桑花”金融服务行动，主

动把便民、惠民、利民的金融服务送到

群众家门口。今年一季度，全市共设

立助农取款服务点 1661 个；助农取款

服务点累计完成取款交易 12 万笔，转

账交易 2万笔，查询业务 13万笔。

在仲巴县拉让乡唐西村，牧民次

仁平措真切感受到了这份便利。此

前，他因一笔转账业务犯了愁，最近的

营业所离家几十公里，往返就要大半

天。得知村里助农取款服务点就能办

理后，次仁平措在服务点仅用 5分钟就

顺利完成转账操作。“以后在家就能办

业务，太方便了！”他高兴地说。

据了解，中国人民银行日喀则市

分行立足农牧区地域辽阔、群众办事

路途远的实际，积极引导涉农银行以

推动助农取款服务点规范运行为抓

手，不断优化农牧区支付服务环境。

农行日喀则分行坚持“网点+流动+服

务点”三位一体模式，将“格桑花”金

融服务与助农取款服务点建设深度

融合，定期下沉一线，对助农取款服

务点开展巡检维护、操作培训和业务

指导，开展反诈骗、征信知识、惠农金

融政策等宣传讲解，用群众听得懂的

语言，把金融知识送进帐篷、送到院

落，切实守护群众“钱袋子”安全。

农行日喀则市分行

深 化“ 格 桑 花 ”金 融 服 务

持 续 优 化 农 牧 区 支 付 环 境

本报日喀则电（记者 杨子彦 格

桑伦珠）为创新教育教学模式，构建

以学生为中心的课堂生态，日喀则市

齐鲁高级中学“小老师，大作为”育人

活动自 2024 年 11 月正式启动以来，通

过搭建学生自主授课平台，推动课堂

教 学 模 式 革 新 ，助 力 学 生 全 方 位 成

长，实现教学相长的多元育人成效。

截至目前，活动已实现高一、高二年

级 各 学 科 全 覆 盖 ，一 批 批 学 生 化 身

“小老师”走上讲台，充分展现自我、

施展才华。

据校党总支书记朱强介绍，学校立

足学生成长需求，精心打造了“小老师”

培育体系，明确授课安排，规范评价激

励机制，引导学生从知识被动接受者转

变为主动输出者，依托“教中学”的创新

模式，实现多维度能力提升。

活动开展以来，育人成果丰硕，

学生面貌焕然一新。高一（1）班扎西，

此前在课堂上沉默寡言、怯于表达，

成 为“ 小 老 师 ”后 ，反 复 打 磨 授 课 内

容、梳理知识逻辑，如今已能从容站

在讲台清晰授课，语言表达与逻辑思

维能力大幅提升，知识掌握也愈发扎

实；高二（2）班白玛央金，在授课过程

中主动查漏补缺，带动身边同学主动

探讨学习，班级学习氛围愈发浓厚。

广大学生学习动机从“要我学”转变

为“我要学”，自主学习与终身学习意

识逐步养成。

同时，活动实现教学相长双向受

益，同龄学生在同伴教学中接受度更

高、理解更透彻；任课教师也从知识

单纯传授者，转变为课堂指导者与协

助者。高一数学教师拉巴扎西表示，

“小老师”模式充分调动了学生主动

性，教师能更精准地把握学生知识薄

弱点，有针对性地开展教学指导，课

堂效率显著提升。

朱 强 表 示 ，此 次“ 小 老 师 ，大 作

为”活动，突破传统“教师讲、学生听”

的单一教学模式，既注重知识传授，

更强化学生素养与能力培育，实现学

生、教师、课堂生态多方共赢，让“教

学 相 长 ”的 教 育 智 慧 在 校 园 落 地 生

根、创新实践，为学校教育教学高质

量发展注入强劲动力。

日喀则市齐鲁高级中学

“小老师大作为”活动构建育人新生态
图①：拉孜县扎西宗乡乃萨村春耕现场。

图②：春耕春播所使用的化肥。

图③：拉孜县扎西宗乡乃萨村村民向地里撒肥料。

图④：拉孜县扎西宗乡乃萨村村民在农田边观看农机作业。

图⑤：技术人员为拉孜县扎西宗乡乃萨村村民讲解春耕注意事项。

高原的春天总是慢一步。眼下，

日喀则市大部分农区全面进入春耕春

播关键适播期。

从珠峰脚下到雅鲁藏布江畔，农

机轰鸣穿梭良田间，农户忙碌播种希

望，一幅热火朝天的春耕春播画卷徐

徐铺展。作为西藏的“粮仓”，日喀则

市坚决扛牢粮食安全政治责任，早谋

划、早部署、早行动，统筹推进春耕春

播各项工作，以“开局就是决战、起步

就是冲刺”的姿态，全力打好春耕生产

主动仗。

农机赋能，减负增效

清晨的阳光洒满拉孜县扎西宗乡

乃萨村，连片的高标准农田里，红色拖

拉机轰鸣作响，播种机匀速行进，均匀

播撒下青稞种子；田埂上，村民阿旺罗

追望着自家田地，脸上洋溢着轻松的

笑容。“以前种地苦啊，48 亩地全家老

小齐上阵，忙活一个月才能种完。”阿

旺罗追语气中满是感慨。

如今，依托扎西宗乡农机种植农

民专业合作社的托管服务，阿旺罗追

家的春耕变得格外轻松。“现在不一样

了，合作社的农机队全程托管，我家 48

亩地，4 天就种了 38 亩，只剩 10 亩，再

过 2 天就能全部完工。”阿旺罗追笑着

说，更让他欣慰的是，家里只需他一人

照看田地，另外 3 个劳动力可以安心外

出务工，种地不耽误，务工能增收，这

日子越来越有奔头。

春耕有序推进，离不开早部署、早

行动、早落实的扎实举措。今年以来，

日喀则市坚持把粮食生产摆在重要位

置，统筹农业农村、气象、水利等部门

力量，压实区县、乡镇两级工作责任，

构建起上下联动、齐抓共管的工作格

局。全市提前谋划部署，细化春耕生

产方案，明确目标任务、时间节点和责

任分工，确保各项工作有序推进。

2026 年，日喀则市计划落实农作

物播种面积 139.67万亩。其中：粮食作

物 101.51 万亩（青稞 94.36 万亩），经济

作物 28.68 万亩，饲草饲料 9.48 万亩，粮

经 饲 种 植 结 构 比 例 优 化 为 73∶20∶7。

截至目前，完成春播面积 49.19万亩，占

总进度 35%。其中，春青稞完成种植

36.07 万亩，春小麦完成种植 1.81 万亩、

露地土豆种植 4.33万亩，各项播种任务

均按既定节奏有序推进，为全年粮食

丰收奠定坚实基础。

技术下沉，提质强能

在南木林县艾玛乡山巴村，田间

地头一派忙碌景象，县农牧综合服务

中心技术人员米玛顿珠扎进一线，蹲

在田埂上，手把手教农户选种、处理种

薯、把握播种时机和密度，耐心解答农

户提出的各类耕种难题。

“ 以 前 种 青 稞 全 凭 老 经 验 ，产 量

一 直 上 不 去 。 现 在 有 技 术 人 员 上 门

指导，教我们科学选种、规范播种，还

讲解后期田间管理技巧，真是收获很

大，今年肯定能有好收成！”村民格桑

语气中满是感激。

为 推 动 春 耕 春 播 高 质 量 有 序 推

进，日喀则市聚焦技术赋能，全方位强

化 技 术 保 障 ，不 断 提 升 基 层 生 产 能

力。全市各县区精准对接农户需求，

已开展各类种植业培训 81 场次，累计

培训 8827 人次，实现种植户、合作社技

术骨干培训全覆盖。定日、萨迦、南木

林、亚东等县自主组织农技人员、蔬菜

合作社技术骨干，围绕高温堆肥、良种

包衣、温室大棚种植、病虫害绿色防控

等关键内容，开展理论讲解与实操培

训，现场演示操作流程，手把手传授种

植技巧，切实提升基层群众科学种植

技能。

日喀则市农研中心农技推广服务

站充分发挥市级技术引领作用，组建

专业技术服务队，深入萨嘎、仁布等县

开展专题技术培训，重点讲解高温堆

肥、青稞种子精选包衣技术规程，结合

当地种植实际，进行现场操作示范，解

决基层农技人员和农户在生产中遇到

的技术瓶颈，有效提升基层农技人员

实操能力。同时，积极借鉴先进地区

经验，组织 17 个县区 26 名专业技术人

员赴山南市开展耕地地力保护与质量

提升专题培训，学习先进种植技术和

管理经验，为全市农业绿色高质量发

展筑牢技术根基。

物资保供，夯基固本

强 化 良 种 保 障 ，夯 实 生 产 基 础 。

种子是农业的“芯片”，是春耕生产的

核心物资，直接关系到粮食产量和质

量 。 日 喀 则 市 高 度 重 视 良 种 保 障 工

作 ，积 极 统 筹 协 调 各 县 区 ，有 序 推 进

农 作 物 良 种 引 调 、购 销 及 储 备 工 作 ，

建立健全良种供应体系，确保优质种

子及时供应到位，从源头保障春耕生

产 用 种 需 求 。 全 市 已 落 实 农 作 物 良

种繁育基地资金 946.96 万元，专项用

于 7.6 万 亩 农 作 物 良 种 繁 育 基 地 建

设 ，着 力 提 升 良 种 繁 育 能 力 ，推 动 优

质良种推广普及。目前，全市各类种

子 已 筹 备 到 位 4868.97 万 公 斤 ，其 中

青 稞 良 种 1915.57 万 公 斤 ，良 种 覆 盖

率持续提升，为粮食稳产增产提供了

坚实支撑。

强 化 农 资 保 障 ，满 足 生 产 需 要 。

春耕生产，农资先行。为确保春耕春

播 有 序 推 进 ，日 喀 则 市 提 前 谋 划 、统

筹调度，全力做好化肥、农药、农机、

水利等各项农资保障工作，确保农资

供 应 充 足 、质 量 可 靠 、运 输 畅 通 。 今

年 ，全 市 补 贴 化 肥 22283.95 吨 ，常 规

农药计划 172.32 吨已全部调运到位，

及 时 分 发 至 各 县 区 、各 乡 镇 、各 农 户

手 中 ，切 实 保 障 农 户 生 产 需 求 。 同

时 ，大 力 推 进 农 家 肥 积 造 工 作 ，全 市

完成农家肥积造 217 万吨，有效提升

土 壤 肥 力 ，推 动 农 业 绿 色 发 展 ；扎 实

开展农田水利设施维修养护，完成水

塘 、水 渠 维 修 清 淤 分 别 达 到 355 座 、

62.38 万余米，畅通农田灌溉“毛细血

管”，保障春耕灌溉用水需求；全面开

展农机检修工作，完成农机检修 2.56

万台，确保各类农机以最佳状态投入

春耕作业，为春耕春播有序推进提供

了全方位的物资保障。

春种一粒粟，秋收万颗子。日喀

则市农业农村局相关负责人表示，下

一步，日喀则市将持续紧盯关键农时

节点，强化精准技术指导和精细化田

间管理，全力以赴抓实抓细各项工作，

坚决打赢春耕生产这场硬仗，确保圆

满完成年度粮食生产目标任务。
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