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近年来，自治区党委、政府始终坚持把铸牢中华民族共同体意识

作为西藏工作的主线，广泛开展民族团结宣传教育、文化交流、交往互

动活动，积极建设互嵌式社会结构和社区环境，促进各民族交往交流

交融。
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民族团结的关键在于“融”。西藏深入实施“三项计

划”，通过构建互嵌式社会结构，推动各民族在空间、文化、

经济、心理等多维度上实现全方位嵌入，促进各民族像石榴

籽一样紧紧抱在一起，让民族团结进步的基础持续夯实，局

面更加生动。

拉萨市八一社区构建互嵌式团结社区，以辖区农垦精

神为线，以十八军战士为面，深入挖掘辖区悠久的民族团结

历史，采取图文并茂、视频讲述等形式，全方位展现汉、藏、

回、蒙等各民族群众 3 个时代、44 个家庭的家史故事和民族

故事，讲述八一社区 70余载民族团结佳话。

拉萨与北京、江苏等地建立对口支援“连心桥”，实施“高

原红石榴”参观团计划，组织基层群众赴区外交流。同时，与

昆明、柳州等 8个城市签订跨区域合作协议，共建“318民族团

结进步长廊”，让雪域高原的团结之花在更广阔的天地绽放。

站在“十五五”开局的新起点上，民族团结的画卷正在

续写。从《西藏自治区民族团结进步模范区创建条例》的深

入实施，到“智慧民族”数字化平台的搭建，西藏的民族团结

工作正朝着更高质量、更有温度的方向迈进。

正如山南市洛扎县色镇镇长曲扎所言：“民族团结不只

是一句口号，它存在于我们的每一次微笑、每一次互助、每

一次共舞之中。”

在雪域高原，每一颗石榴籽都饱含深情，每一朵格桑花

都向着太阳。西藏，正以团结为笔，以发展为墨，在祖国的

西南边疆书写着新时代民族团结的壮丽诗篇。

制度筑基：

从“条例”到“示范”的法治实践

民族团结在西藏不仅是情感认同，更是坚实的制度实

践。西藏先后出台《西藏自治区民族团结进步模范区创建

条例》及“十四五”规划，将创建工作纳入法治化轨道。2025

年修订后的《条例》进一步明确了铸牢中华民族共同体意识

“8 个方面”重点任务，使创建工作从“软指标”变为“硬约

束”，做到创建有章可循，起到法治护航的作用。今年 3 月 12

日，第十四届全国人民代表大会第四次会议通过《中华人民

共和国民族团结进步促进法》，更为依法推进民族事务治理

打下了坚实基础。

拉萨市将“创建全国民族团结进步模范区”被列为“三区

一高地”建设的“一把手”工程。市委主要领导亲自挂帅，49个

成员单位协同发力，形成“党委领导、部门联动、社会参与”的

立体工作网络，确保每一项工作都紧紧围绕主线、服务主线。

从顶层设计到基层落地，西藏以制度化的保障，为民

族团结这棵大树夯实了坚实根基，让“石榴树”稳扎沃土、

向阳而生。截至目前，全区 7 个地（市）已全部创建为全国

民族团结进步示范地（市），38 个县（区、市）、69 家单位创建

成为全国民族团结进步示范区示范单位。累计 154 个集

体、204 名个人荣获全国民族团结进步模范集体、模范个人

称号。民族团结的“示范带”已连点成片，覆盖雪域高原。

示范引领：

第十二批“国家队”的新标杆

今年年初，第十二届全国民族团结进步示范单位评选

结果揭晓，我区共有 25 家单位光荣上榜，它们如同散落在高

原上的颗颗明珠，串联起一幅幅各民族交往交流交融的生

动画卷。

这份荣誉，标志着西藏民族团结进步创建工作进入“全

域深化、提质增效”的新阶段。

这批“国家队”新成员中，位于祖国西南边境的山南市

洛扎县色镇尤为引人注目——这个边境小镇以“边贸+文

旅+固边”的融合创新，探索出一条极具特色的民族团结进

步创建之路。色镇探索“边境巡逻+民族团结”模式，部队官

兵、汉族工程技术人员与本地藏族、门巴族群众组成联合巡

逻队，在巡边路上同护界碑、共绘国旗。镇里还开设了“汉

语+藏语”双语夜校，本地村民与外来务工人员从最初的“交

流靠比画”，到如今能顺畅地沟通交流，语言的相通极大地

促进了情感的共鸣和守边的合力。不仅如此，色镇依托独

特的区位优势，通过举办交流会以及“三进三融”文旅活动，

吸引各族群众和游客共庆佳节，让民族团结在商贸往来和

文旅体验中“活”起来。

互嵌共融：

从“ 居 住 ”到“ 融 合 ”
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图①：游客走进藏族群

众 家 中 体 验 藏 历 新 年 的 别

样风俗。

图②：西藏大学的各族

学生在愉快交流。

图③：某边防团党员干

部带着米、面、油等生活必

需 品 到 社 区 居 民 家 串 门 聊

天、走访慰问。

图④：洛扎县色镇开展

法治宣传活动。

本报记者 杨小娟 摄

图⑤：“共筑家园梦 共

唱民族情”民族团结月文艺

活动现场。

图⑥：西藏自治区消防

救 援 总 队 第 十 三 批 驻 村 工

作 队 在 田 间 地 头 为 定 日 县

扎 西 宗 镇 村 民 进 行 消 防 安

全宣传。

（除图④外，本版图片

均由本报视觉频道提供）
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