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水，是生命之源、生态之基。

西藏地处青藏高原腹地，这里地

域辽阔、群山连绵、沟壑纵横、冰

川林立，得天独厚的自然地理条

件 ，孕 育 了 极 为 丰 富 的 水 资 源 。

守护好优良水生态，关乎我区各

族群众的生产生活，是雪域高原

永续发展的鲜明底色，更是筑牢

国家生态安全屏障的重要使命。

2025 年是“十四五”规划收官

之年，我区水利系统将水环境治

理与保护摆在突出位置，围绕工

程建设、河湖管护、民生保障等重

点任务，笃行不怠、奋楫争先，推

动水利事业高质量发展取得扎实

成 效 ，绘 出 一 幅“河 畅 、水 清 、岸

绿、景美、人和”的高原水生态新

画卷。

以工程治理固发展之本

水利工程是水环境治理与生

态修复的重要支撑，我区坚持工

程建设与生态保护协同推进，在

水 利 项 目 规 划 、建 设 、运 营 全 过

程，将水环境改善、水生态修复作

为重要目标，打造一批兼具生态

效益、社会效益的水利工程，从源

头守护高原河湖生态健康。

在日喀则市南木林县，总库

容达 1.13 亿立方米的湘河水利枢

纽及配套灌区工程，正以多元效

益润泽一方土地。工程不仅为湘

河两岸 12 万余亩农田提供稳定可

靠的灌溉水源，彻底告别农民“靠

天 吃 饭 ”的 困 境 ，更 通 过 生 态 补

水，让 15 万亩湿地重焕生机，成为

黑颈鹤等珍稀鸟类栖息繁衍的温

馨家园；专门设置的生态鱼道，全

力守护水生生物繁衍生息，筑牢

水域生态安全防线，实现水资源

利用与水环境治理协同共进。

“过去农田浇水难、收成全看

天，周边湿地也日渐萎缩；现在湘

河水直通田间，流域生态持续改

善，环境越来越好了。”当地村民

达娃次仁的朴实话语，正是重大

水利工程赋能水生态改善、服务

水环境治理的生动缩影。

随着新时代水利事业高质量

发展步伐不断加快，我区坚持工

程建设与水环境治理深度融合，

一项项立足高原实际、惠及民生

福祉的水利工程，在雪域高原落

地生根、发挥实效，为我区高质量

发展与生态保护注入源源不竭的

动力。

拉洛水利枢纽及配套灌区工

程顺利通过水利部竣工验收，旁

多引水工程加快建设，康卓水库

成功截流，梅帕塘水库和帕孜水

利枢纽及配套灌区工程大坝顺利

封顶，佳达等一批重大项目前期

工作有序推进，一个个重点水利

项目梯次推进、接续发力，持续优

化全区水资源空间配置格局，切

实提升水环境承载能力，为守护

高原河湖生态健康、实现永续发

展筑牢坚实基础。

水利投资持续发力，为项目

建设和生态保护提供坚实支撑。

2025 年，我区全口径落实水利投

资 104.8 亿元，连续两年保持在百

亿元以上；重点水利建设项目完

成投资 46.98 亿元，投资完成率达

111%，均创“十四五”新高。持续

稳定的资金投入，有力推动了水

利基础设施与水环境治理、水生

态保护协同建设，为守护高原碧

水清流、实现永续发展奠定坚实

基础。

以系统治理护河湖之美

漫步拉萨河畔，水清岸绿的

怡人风光尽收眼底。随着河湖长

制和母亲河复苏等措施的深入实

施，曾经河床裸露的河道如今焕

然一新：岸线整洁、水系连通，水

鸟翩跹、游人漫步，一幅人与自然

和谐共生的美丽画卷徐徐展开。

“以前住在拉萨河边，一到秋冬季

节风沙就很大。现在河水清、岸

边绿，环境变化太大了，早晚都喜

欢来河边走走。”家住拉萨仙足岛

的市民格桑拉姆很是感慨。

在昌都市贡觉县玛曲河莫洛

镇查雄普段，查雄普村村委会主

任罗布多吉正和村民一道沿河道

巡 查 ，看 着 眼 前 清 澈 流 淌 的 河

水 、整 洁 干 净 的 岸 线 ，他 深 有 感

触 ：“ 早 些 年 河 岸 沿 线 不 时 有 零

星垃圾散落，河水也没现在这么

干净。”

为持续改善河湖生态环境，

近年来，贡觉县积极推行“河（湖）

长+检察长+警长”协作机制，持续

深化河湖“清四乱”常态化规范化

整治，扎实开展河道巡查与垃圾

集中清理，推动行政、司法与社会

力量协同共治，让沿线河湖生态

重现绿色生机。

如今，雪域高原河湖生态治

理成效持续彰显，全区水资源监

管与水生态保护治理力度不断加

大。2025 年，我区以河湖长制为

抓手，落实最严格水资源管理制

度，持续推进河道非法采砂专项

整治行动、母亲河复苏行动，常态

化推进河湖库“清四乱”工作，全

年治理水土流失面积 158.12 平方

公里，44 个自治区级以上幸福河

湖相继建成，让高原江河湖泊重

焕生机，尽显秀美生态底色。

在此过程中，我区严格落实

《中华人民共和国青藏高原生态

保护法》及自治区实施办法，坚持

以法治思维统领河湖管护各项工

作，不断提升高原河湖管护法治

化水平，以坚实法治保障推动全

区河湖生态环境持续向好。

与此同时，我区深入实施国

家节水行动，创建自治区级节水

型企业 13 家、国家级绿色工厂 17

家，节水型社会建设步伐不断加

快，进一步筑牢水资源集约高效

利用的坚实根基。

以民生水利筑幸福之基

水 通 则 心 通 ，水 润 则 民 兴 。

治水兴水，归根结底是为了造福

人民。2025 年，我区坚持以人民

为中心的发展思想，将水环境治

理与民生改善紧密结合，让水环

境改善的成果更多更公平惠及各

族群众。

“过去取水不便、水质难保障，

如今拧开水龙头就是洁净水，用水

安全又放心。”林芝市工布江达县

群众巴典的这番感慨，道出了当地

群众用水条件的巨大转变。

近年来，工布江达县始终将

饮用水水源保护作为重大民生工

程，统筹推进“生态涵养+智能检

测+人防措施”三位一体保护工

作，通过实施覆盖全县的水源地

保护项目，建设智能化检测系统，

率先在区内实现县域乡镇饮用水

水源地实时监测全覆盖，同时强

化日常巡查管护与应急保障，以

科技赋能、人防兜底的方式全力

守护水源水质安全，切实保障了

全县人畜饮水安全。

这些举措，既是我区深化水

环境治理的生动实践，也是保障

民生福祉的具体体现。在此基础

上，我区持续推进农村供水提质

增效。2025 年，全区 74 个县（市、

区）全面落实农村供水县域统管，

农村自来水普及率达到 70.88%，

牢牢守住农村饮水安全底线。

此外，我区大力推进农田灌

溉高质量发展，实施多布塘等 7 处

中 型 灌 区 续 建 配 套 与 现 代 化 改

造，年度大中型骨干工程灌溉供

水量达 5.36 亿立方米。通过优化

用水模式、推广节水灌溉技术，在

提升水资源利用效率的同时，有

效管控农业面源污染，助力改善

流域水环境，也为保障全

区 粮 食 安 全 筑 牢 水 利

根基。

从 水 源 守 护

到 流 域 共 治 ，从

兴 水 护 水 到 水

清岸绿，我区水

环境治理与保

护的每一步，都

连着生态底色，

牵 着 万 家 灯 火 。

这片高原上的碧

水清流，正静静守护

着世代安居的幸福日

常，也滋养着雪域大地更

加生机盎然的明天。

春日的雪域高原，阳光澄澈，暖风拂面。漫步拉萨

河畔，清澈的河水缓缓流淌，岸边草木葱茏，市民悠闲漫

步，一幅河畅、水清、岸绿、景美的生态画卷徐徐展开。

近年来，我区坚定不移地推进生态文明建设，全力

守护好“亚洲水塔”，持续深化河湖全域水环境治理，全

区江河湖泊水质常年保持优良状态。

记者走上街头，走进乡村，采访市民群众，倾听水

环 境 改 善 给 高 原 百 姓 生 活 带 来 的 真 切 改 变 与 满 满 幸

福感。

在拉萨市达东村，村民拉姆见证了村庄从脏乱到水

清景美、宜居宜游的完美蜕变。说起村里的变化，她打

开了话匣子：“针对村里没有污水管网情况，党和政府帮

我们完善了污水收集管网，还修建了专业的污水净化设

施，沟渠里的水彻底变清了，院子门口、村道河边都干干

净净。”

水环境变好直接带火了村里的生态旅游，拉姆的

脸上满是喜悦：“现在环境好了，全国各地的游客都慕

名来我们村里游玩，体验高原乡村生活。我们在家门

口开民宿、卖土特产，就能挣到钱，收入比以前多了不

少。”拉姆笑着说，水环境变好真正实现了生态美与百

姓富的同频共振，日子越过越红火，大家的干劲也更

足了。

在日喀则市年楚河畔，市民多吉托美感慨道，河道

周边曾经垃圾散落，如今河道全面清淤整治、岸线绿化

提质，干净整洁的河岸绿意盎然，不仅成为市民休闲娱

乐的好去处，更吸引了黑颈鹤、斑头雁等众多水鸟栖息

繁衍。

“我们一直在这里生活，现在你看，河水清得能看见

水底的石头，岸边修得漂漂亮亮，还有好多水鸟飞来飞

去。”多吉托美望着河面，语气满是欣慰，“清澈的河水、

成群的飞鸟，这样的美景以前难得一见，现在天天都能

欣赏到，真切感受到高原生态越来越好，我们生活的家

园也越来越美了。”

水环境的持续改善，不仅提升了城市颜值，更彻底改变了乡村的人居环境，

让高原乡村焕发出文明宜居新气象。在山南市措美县卓德村，村民达瓦央宗细

数着村里的点滴变化：“以前污水处理不方便，如今生活污水有了统一收集处理

渠道，村里还安排专人清理河道沟渠，到处都干干净净，村容村貌焕然一新，住着

太舒心了。”

她还告诉记者，随着水环境治理工作深入推进，爱护水源、保护环境的理念早

已深入人心。现在大家都知道水源金贵，不能随便污染，村里组织护河活动，家家

户户都主动报名，一起清理河道、分拣垃圾，自觉守护身边的碧水清流。

优良的水生态环境，让高原生物多样性得到有效保护，勾勒出人与自然和谐

共生的美好画面。在拉萨拉鲁湿地国家级自然保护区，清澈的水域、丰茂的水草，

成为各类野生动物栖息繁衍的天堂。清晨，38 岁的潘多来到湿地木栈道散步，看

着眼前的美景，他满心欢喜。

“我每天都来这里转一转，记录水鸟嬉戏的画面、心里特别舒坦。这里是

城市的天然氧吧，水环境越来越好，黑颈鹤这种珍稀动物也经常见到，野生动

物种类和数量越来越多。”潘多感慨地说，“我们既能近距离感受大自然的生机

与活力，也能在这片碧水蓝天中放松身心，过上这样的日子，就是最幸福的高

原生活。”

从城市河道到乡村沟渠，从大江大河到高原湖泊，西藏水环境治理的扎实成

效，实实在在地体现在每一片清澈的水域，融入每一位群众的日常生活。如今，全

区江河湖泊水质均达到或优于Ⅱ类标准，县级及以上城市集中式饮用水水源地水

质达标率 100%，全区 1.47 万名河湖长履职尽责，5.67 万名水生态保护和村级水管

员坚守一线，层层压实管护责任，共同守护着高原碧水长流、生态永续。

护 一 河 清 流护 一 河 清 流 守 一 方 净 土守 一 方 净 土
——我区推动水环境治理与保护工作走深走实我区推动水环境治理与保护工作走深走实
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图①、④：昌都市边坝县普玉一村境内的

三色湖。

本报记者 丹增群培 摄

图②：那曲市嘉黎县境内的嘉乃玉错国家

湿地公园。

本报记者 次仁平措 摄

图③：林芝市巴宜区境内的雅尼国家湿地

公园。

本报记者 丹增群培 摄

图⑤：航拍拉林高等级公路多布特大桥

路段。

本报记者 丹增群培 摄

图⑥：那曲市班戈县境内的圣象天门。

本报记者 次仁平措 摄
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