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那曲“守”艺人阿旦：

执针传祖艺 引线系乡情
本报记者 汪纯 本报通讯员 白玛玉珍 王霖

刚刚过去的“五一”假期，山南市洛

扎县交出了一份亮眼的文旅成绩单：全

县累计接待游客 1 万余人次，直接带动

当地群众增收 103.77万元。

数字背后，是这个边境县以改革破

题、用创新赋能的系列尝试——从非遗

“跳”进景区到游客变身“宣传员”，从多

部门联动护航到篝火旁共舞的民族团

结故事，洛扎正逐步探索出一条极具边

关特色的文旅融合发展新路径。

非遗“活”了，景区“玩”
法变了

过去游客来洛扎，多是看山看湖拍

张风景照。然而，在这个“五一”假期，

不少游客在白玛林错景区偶遇了洛扎

县级非遗曲许萨卓舞的现场展演，在卡

久景区领略到国家级非遗拉康加羌姆

的震撼场面，还在色镇古街亲自体验了

一把生格荞麦饮食的制作技艺。“没想

到在湖边还能欣赏到原汁原味的藏族

舞蹈，我感觉这趟来得真值。”一位来自

四川的自驾游客说。

记者了解到，洛扎县今年打破了传

统观光模式，建立了非遗常态化进景区

机制，让沉睡的文化遗产在旅游一线

“活”起来。

不仅如此，洛扎县艺术团编排的藏

族特色文艺节目巡回上演，身着棕尾虹

雉原型服饰的文化志愿者突然出现在

人群中进行快闪活动。游客在套圈、拔

河、搬沙袋等趣味互动项目前排起长

队。夜幕降临，措玉村和拉康社区广场

上的篝火锅庄晚会更是人气爆棚，“神

鸟使者”NPC 与游客互动，成了朋友圈

刷屏的“名场面”。

游客变“代言人”，短视
频引爆流量

“秘境洛扎”这个假期在短视频平

台着实火了一把。为拓宽流量，洛扎县

提前通过微信公众号、抖音、视频号发

布《五一畅游边疆·邂逅大美洛扎》主题

宣传片和精品攻略，景区详情、最优路

线、出行须知一应俱全。

但真正的“破圈”来自一场巧妙设

计——游客拍摄景区美景、非遗展演、

民俗互动等短视频，带上指定话题发布

到抖音、小红书等网络平台，就能领取

洛扎县专属文创礼品。

“五一”假期期间，洛扎县累计传播

文旅主题短视频 550 条，发放文创产品

252 份。一位来自广东的游客在领取文

创礼品时说：“我已经发了三条视频了，

点赞过千，好多朋友问我在哪，都想过

来。”从官方单向宣传到游客自发“代

言”，洛扎用低成本撬动了高传播，“藏

南峡谷、秘境洛扎”的品牌传播力在这

个假期显著提升。

多部门“组团”护航，雪
山路上故事温暖

“五一”假期游客激增，对洛扎县的

服务保障能力是一次实打实的考验。

洛扎县委、县政府节前就进行专题部

署，宣传、文旅、公安、应急管理、市场监

管、气象等多部门联动，对两大核心景

区、周边商户、旅行社开展全覆盖排查，

重点整治消防安全、地质灾害隐患及强

制消费等问题。

国道 219蒙达拉山路段假期期间突

降大雪，积雪结冰让不少自驾游客心里

发慌。洛扎县公安局交通管理大队全

员在岗、全时段值守，快速响应、高效处

置，及时救援被困车辆。

与此同时，洛扎县新时代文明实践

志愿服务队、色镇旅行者之家、扎日村旅

游爱心驿站联动发力，免费提供热水、充

电、路线咨询服务。文化志愿者还准备了

甜茶、藏式糕点、荞麦饼，累计发放库拉岗

日景区宣传手册 500份，每日实时发布出

行提示和住宿信息。“跑这么远的路，没想

到连甜茶都有人端上来，心里特别暖。”来

自北京的游客李先生欣慰地说。

文 旅 火 了 ，最 终 要 落 到 群 众 增 收

上。洛扎县在景区设置特色产品展销

区，当地农牧民的手工艺品、原生态农

特产品直接面向游客销售，藏家烟火气

变成了实实在在的收入。

更 难 得 的 是 ，这 些 看 似 轻 松 的 活

动，切实搭建起了游客与当地群众互动

交流的桥梁，让各族群众在欢聚同乐、

沉浸式体验中增进情感认同、加深民族

情谊，切实以文旅产业发展促进民族团

结，铸牢中华民族共同体意识。

以 文 旅 促 进 民 族 团 结 ，洛 扎 县 走

出了一条兴边富民、团结奋进的实路

子。下一步，洛扎县将继续优化文旅

产品供给，完善多部门联动服务保障

长效机制，持续拓宽农牧民增收渠道，

全力打响“藏南峡谷·秘境洛扎”金字

招牌，以改革与实干，让更多人看见藏

南秘境之美。

洛扎县探索边关特色文旅融合发展新路径—

非遗“跳”起来 游客“带”起来
本报记者 武沛涛

5 月 8 日 ，拉 萨 市 达 孜 区 2026 年

“云上达孜 林卡圣地”林卡旅游推介季

在宗角禄康公园启幕。

活动涵盖文旅资源宣传、特色产品

展销、文艺表演与互动体验，全方位展

示达孜林卡文化与生态魅力，着力提升

区域文旅影响力与吸引力，推动达孜区

文旅产业高质量发展。

图为文艺表演环节。

本报记者 唐斌 洛桑 摄

邂逅林卡圣地

乐享云上达孜

本报拉萨 5 月 8 日讯（记者 史金

茹）5 月 7 日，受自治区党委常务副书

记、自治区政协党组书记刘江委托，自

治区政协党组副书记、副主席孟晓林

主持召开自治区政协党组 2026 年第 6

次会议，传达学习习近平总书记近期

重要讲话重要指示精神和中央有关文

件精神以及自治区党委部署要求，研

究政协贯彻落实工作。

阿旺、白玛旺堆、俞允贵、王刚、达

娃欧珠出席，珠康·土登克珠列席。

会 议 指 出 ，要 深 刻 领 悟“ 两 个 确

立”的决定性意义，深刻把握习近平总

书记重要讲话重要指示的精神实质、

内涵要义和实践要求，自觉用以武装

头脑、指导实践、推动工作，坚决有力

贯彻党中央决策部署和自治区党委工

作要求。要聚焦“四件大事”聚力“四

个创建”，深入协商议政，精准务实建

言，强化民主监督，以高质量协商助力

高质量发展，为“十五五”开好局、起好

步贡献政协力量。

自治区政协党组 2026年第 6次会议召开
孟晓林主持 阿旺白玛旺堆俞允贵

王刚达娃欧珠出席 珠康·土登克珠列席

一位腿脚不便的老人，为何让全村

人感到温暖？一门险些失传的古老技

艺，如何在他手中重获新生？一个腰间

挂着旧工具袋的普通牧民，又怎样将

“匠心”传承？

在那曲市索县荣布镇日曲朵村，记

者见到了年过七旬的阿旦。他是手艺

人，更是“守”艺人，在藏北高原的寻常

村落里，他以 50 余载的执着坚守，精研

“索巴扎”传统缝针技艺，热忱帮扶乡

邻，倾力传续文脉，用一根针、千缕线，

谱写出高原劳动者传承技艺与倾情奉

献的温暖答卷。

阿旦老人腰间那个摩挲得温润发

亮 的 皮 质 工 具 袋 格 外 引 人 注 目 ，缝

针 、顶 针 、打 孔 锥 等 工 具 整 齐 收 纳 其

中 ，这 是 他 相 伴 半 生 的 亲 密“ 伙 伴 ”，

也 是“ 索 巴 扎 ”传 统 缝 针 技 艺 最 鲜 活

的印记。

阿旦介绍，“索巴扎”传统缝针技艺

在索县牧区世代相传，针法密实厚重，

做工扎实耐用。用这门手艺缝制的藏

袍、鞋帽、皮具，抗风耐寒、结实耐磨，非

常契合高寒牧区的生产生活需求。一

针一线里，藏着祖辈应对高原环境的生

存智慧。

上世纪七十年代起，阿旦便埋头钻

研这门手艺。别人眼中单调的缝缝补

补，在他手里是日复一日地琢磨与精

进。同一道针法，他反复练上千百回；

同一种纹样，他推敲到每一条弧线的走

向。凭着这份精益求精的匠心，他练就

了精湛手艺，缝制出的衣物器具在十里

八乡有口皆碑。

手 艺 精 湛 ，心 肠 更 热 。 在 日 曲 朵

村，无论谁家有缝补缝制的需求，阿旦

总是随叫随到。对于村里的困难群众，

他更是常年免费缝制衣物、修补物件，

从未收过一分钱。

数十年如一日，他用最朴素的针线

拉近了邻里距离，村民们都说他是村里

随叫随到的“暖心匠人”。“阿旦大叔自

己腿脚不方便，可心里装的全是乡亲们

的事儿。手艺好，人品更好，村里老老

少少没有不敬重他的。”日曲朵村科技

专干格桑石秀动情地说。

冬闲时节，自幼研习藏文、功底深

厚的阿旦，还会免费为村里的孩童开展

藏文启蒙，讲解本土传统文化知识，用

点滴付出为乡村孩童筑牢文化根基。

群众曲杰看在眼里，暖在心头：“孩子跟

着阿旦爷爷听故事、学文化，拼读顺溜

多了，还懂得了不少做人的道理。”

随着现代化生产生活方式的普及，

“索巴扎”这门老手艺一度被冷落，村里

掌握全套技艺的人越来越少，眼看着就

要后继无人。

“祖辈传下来的东西，不能在我手

里断了。”老人没有犹豫，不顾年迈体

弱，在村里免费张罗起技艺传授。他把

自己琢磨了大半辈子的针法技巧、纹样

精髓悉数拿出，毫无保留地教给愿意学

的年轻人。每一个针脚的走向，每一处

细节的讲究，他都反反复复地讲、一遍

遍地示范，从不嫌烦。

“虽然自己年事已高，但只要还有

力气，就会一直把这门技艺传承下去，

不仅要传给自己的孩子，更要教给更多

热爱传统手艺的乡亲。”阿旦说。让老

人欣慰的是，村里越来越多的年轻人也

陆续走进他的小院，开始静下心来学习

这门古老技艺。

在他悉心教导下，儿子索朗巴旦已

熟练掌握“索巴扎”全套技艺。接过“接

力棒”的索朗巴旦坚定地说：“父亲从小

就对我要求严格，每一道工序、每一种

针法，都是手把手教过来的。我一定勤

学苦练，把老祖宗留下的手艺传承下

去、发扬光大。”

五十年穿引，一针一线织就匠心；

大半生牵挂，一言一行写满担当。那

根从祖辈手中接过来的文化之线，正

穿过阿旦布满老茧的手指尖，稳稳地

递向未来。

（上接第一版）

“现在岸边绿树成林，河水清亮干

净。黑颈鹤、斑头雁常来栖息，马鹿、

獐子也时不时现身林间。”次仁卓嘎感

慨道。

截至目前，两个“山水工程”累计修

复生态面积超 134 万亩，有效解决了区

域内突出生态问题，流域生态系统稳定

性不断增强，全面提升了拉萨——山南

核 心 区 生 态 服 务 功 能 与 环 境 承 载 能

力，为国家生态文明建设提供了高原

范例。

科技赋能破难题

立足高原独特生态禀赋，西藏坚

持以科技赋能生态治理，因地制宜破

解生态保护难题，走出了一条契合高

原实际的生态发展之路。

作为世界海拔最高、国内面积最

大的城市纯天然湿地，拉鲁湿地在维

持生态平衡、保护生物多样性、涵养水

源等方面发挥着不可替代的作用。

长期以来，依托野外科学观测研

究站，科研团队构建起立体化生态监

测体系，对植被群落、水生生物、昆虫

种 类 、候 鸟 种 群 、水 域 水 文 等 开 展 全

方位跟踪观测，精准掌握湿地物种消

长、植被演替、水质水文动态变化，用

一组组翔实数据生成湿地“健康体检

报告”。

同时，拉鲁湿地国家级自然保护

区管理局联动西藏大学、西藏自治区

高原生物研究所等多方力量，建立数

据共享机制，协同开展生态保护与修

复工作。日积月累的科研监测数据，

既为《拉鲁湿地国家级自然保护区管

理条例》落地实施提供了科学依据，也

为湿地清淤、植被修复等工程精准赋

能，持续夯实了湿地长效保护的科学

根基。

2021 年启动的南北山绿化工程，

是西藏有史以来规模最大的营造林建

设项目。

然 而 在 海 拔 3600 多 米 的 山 体 种

树，气候寒冷、土壤瘠薄，加之山路崎

岖难行、水电设施匮乏……多重难题

叠加，给工程开局带来诸多考验。

面对困难，建设者与科研人员以

科技破局，试验筛选出 30 多种耐寒耐

旱的树种，攻克林木病虫害综合防治

技术体系、南北山绿化造林节水抗旱

技术等多项关键技术。同时，配套完

善的水利管网设施，推广智能节水灌

溉 技 术 ；健 全 科 学 管 护 机 制 ，让 苗 木

整体成活率达 85%以上，以科技力量

创 造 高 海 拔 地 区 人 工 造 林 的 生 态 奇

迹。

从拉鲁湿地管护到南北山绿化攻

坚，科技已然成为高原生态保护修复

的硬核支撑。我区以科技攻坚破解治

理难题、赋能生态建设，为创建国家生

态文明高地筑牢坚实根基。

生态惠民享红利

守护高原生态根基，厚植民生幸

福底色。近年来，西藏坚持生态保护

与民生改善协同推进，不断健全生态

补偿机制，推动生态红利转化为民生

福祉，让群众端牢“生态碗”，吃上“生

态饭”。

在日喀则市仲巴县，广袤草原绵

延天际，与澄澈蓝天相映成趣。曾经，

受过度放牧影响，这里的草场逐步沙

化退化，不仅生态亮起红灯，也让传统

牧业发展陷入瓶颈。

为守护好草原生态，仲巴县全面

落实草原生态补奖政策，通过禁牧封

育、季节性休牧、人工种草、设立生态

保护岗位等举措，让草原逐步恢复生

机。

过去，牧民达娃家饲养牲畜存栏

超 300 只，草原生态补奖政策实施后，

他 家 按 草 畜 平 衡 将 牲 畜 减 至 100 多

只，并实行 5 年禁牧轮牧、循环利用草

场。如今，草原重披绿装，达娃家每年

还能领到 4 万多元补贴资金，日子越

过越富足。

随着生态补偿机制建立健全，护

绿守绿渐渐成为群众的自觉行动。

远眺林芝市巴宜区鲁朗林海，满

目苍翠、绿意盎然。生态管护员次仁

布嘎驻足林间，轻抚冷杉厚实的树皮，

眼中满是珍视。

上世纪 80 年代，包括次仁布嘎在

内的当地群众以进山伐木维持生计，

鲁朗林海就此成了谋生的“摇钱树”。

无序采伐下，山体裸露、水土流失，生

态环境遭到破坏。

自林区全面实施禁伐以来，当地

设 立 公 益 性 管 护 岗 位 ，吸 纳 群 众 就

业。昔日“砍树人”纷纷转身成为“护

林人”，主动投身生态修复工作。

如今，次仁布嘎每日都会戴上生

态管护红袖章，穿梭于林海巡护。“每

月除了工资，还能领到生态补偿金，日

子越过越踏实。”次仁布嘎感慨道。

政策红利的持续释放，让惠民成

效看得见、摸得着。“十四五”时期，西

藏年均为农牧民提供生态岗位 44 万余

个；下达草原生态补助奖励资金 136.8

亿元，惠及 226.22 万农牧民；51.47 亿元

中 央 财 政 森 林 生 态 效 益 补 偿 资 金 落

地，带动 10.3万群众从事公益林管护工

作 。 各 族 群 众 在 守 护 青 绿 中 增 收 致

富，实现了从“生态守护者”到“红利共

享者”的转变。

站在新起点，西藏将坚守生态保

护底线，持续推进山水林田湖草沙一

体化保护和修复。以科技为翼、以民

生为本，久久为功守护雪域高原的生

灵草木、万水千山，让绿水青山永续，

让生态福祉绵长。

（紧接第一版）2025 年累计争取各类资

金 3.5 亿元，专款专用投入农村供水保

障工程建设和维修养护。同时严格遵

循“城乡供水一体化、集中供水规模化、

小型供水规范化”的发展思路，重点实

施 87 处维修养护工程、9 处集中供水工

程，直接惠及群众超 7万人。

如今，山南市农村自来水普及率达

91%，一张覆盖全域、保障有力、联通城

乡的农村饮水安全网已经基本成型。

精准监测，守牢饮水安
全生命线

隆 子 县 扎 日 镇 出 产 的“ 扎 日 藏 白

酒”，从本地人的日常饮品发展成为远

销区内外的特色产品，更成为当地群众

增收的“致富酒”。“水质关乎酒的品质

和口感！”平措多吉作为扎日藏白酒酿

制技艺传承人，他感慨：“现在，干净的

自来水直通群众的庭院、灶台、卫生间，

既守住了扎日藏白酒的品质，也让群众

喝上了安全放心的水。”

让群众喝上放心水，水质保障是关

键。山南市聚焦饮用水水质安全，市级

财政每年专项安排 35 万元水质检测经

费，严格按照《生活饮用水卫生标准》指

标要求，开展枯水期、丰水期两季全覆

盖水质巡检；各县（市、区）同步落实资

金 500 余万元，实现农村水质检测全覆

盖。同时，全市深化部门协同联动，建

立“生态环境部门水源地、疾控中心采

样点、水利饮水工程点”关键数据共享

机制，打破部门信息壁垒，形成水质监

管工作合力。

2025 年，山南市开展水质提升专项

行动，争取中央水利发展资金 873万元，

专项实施水质提升工程，从设施和工程

层面持续优化水质，农村供水水质整体

合格率位居全区第一，筑牢了群众饮水

健康的“安全屏障”。

建好管好，清泉长流润民心

“日常管理不到位，再好的水也到

不了家。”扎囊县松卡社区党总支书记

布琼的一句话，点出了以往农村供水工

程“重建轻管”的痛点。

曾几何时，不少建好的供水设施因

无 人 管 、无 经 费 ，一 度 面 临 荒 废 的 境

地。为此，山南市以专业化管护为突破

口，实现 12 个县（区、市）县域统管全覆

盖，县政府主导、水利部门主管、统管平

台主责、乡镇属地协管、村级末端参与

的管护架构全面落地。“农村供水工程

是 民 心 工 程 ，只 有 管 得 好 ，才 能 用 得

久！”布琼感慨道。

为 了 利 用 好 每 一 处 供 水 工 程 ，山

南市建立常态化监管机制，对供水管

护问题实行台账销号，2025 年动态排

查 整 改 89 处 问 题 ，实 现 隐 患 动 态 清

零。全市以数字赋能整合水源点、水

厂、管网全链条数据，供水水压、水量、

水质实时监测，管护效率实现质的飞

跃。务实的举措不仅让群众盼水的心

愿得以实现，也让水费收缴更加规范

有序，让农村供水工程“以水养水”、长

久“续航”。

如今，在山南乃至全区，越来越多

的“放心水”通过自来水管网送进千家

万户，斩断了水源性疾病传播链，农牧

区腹泻、包虫病、大骨节病等发病率显

著下降，人均预期寿命实现了历史最高

水平。

山河凝秀色 青绿满高原

本报那曲 5月 8 日电（记者 汪纯

万靖）5 月 6 日晚，全区首个县域村播

领 域 妇 联 组 织 ——“ 申 扎 县 村 播（联

盟）妇联”的同名抖音账号开启首场直

播。从今年 3 月 25 日线下组织成立，

到如今线上直播启航，那曲市申扎县

村播（联盟）妇联以新业态妇联组织建

设的先行探索，把妇联服务触角延伸

至直播电商领域，为牧区妇女搭建起

创业就业、建功立业的新平台，为藏北

高原乡村振兴注入持久而鲜活的“她

力量”。

据了解，该妇联组织成员共计 17

人 ，是 一 支 由 资 深 带 货 主 播 、致 富 带

头人、优秀政策宣讲员等牧区女性组

成 的 巾 帼 直 播 团 队 。 依 托 申 扎 县 申

扎 镇 查 龙 多 村 委 会“ 村 播 说 事 ”直 播

阵地，该妇联同步设立办公场所与实

训 基 地 ，配 齐 直 播 设 备 、培 训 教 室 等

基础设施，为常态化开展工作筑牢软

硬件保障。

首 场 直 播 中 ，记 者 看 到 ，补 光 灯

前，是略显紧张却又兴奋的牧区女性

面孔；手机屏幕上，是不断涌入的网友

和一行行滚动的点赞。

镜头里，她们用质朴的语言勾勒

出清晰的业务蓝图：核心方向是线上

电商运营，主营风干肉、酥油和各类奶

制品，传承和发扬民族传统手工艺，开

发特色配饰及各类精美饰品，此外，致

力于推介文化旅游资源。不止于“带

货”，她们还将在线上开设政策法规、

家庭家教、妇女健康等公益课程，全方

位服务牧区妇女与家庭。

“ 恳 请 大 家 多 多 关 注 、点 赞 和 转

发！”诚挚的邀约，透着这支新生团队

对“被看见”和“建功业”的渴望。正如

申扎县村播（联盟）妇联副主席石边所

言：“牧区女性完全能发挥出‘半边天’

的力量，让牧区好物走向更广阔的市

场，让政策红利通过‘糌粑味’的乡音

直达基层。”

那曲市申扎县

村播（联盟）妇联用直播赋能乡村振兴


