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巍巍喜马拉雅见证千年商贸薪火，

浩荡春风激荡高原开放活力。记者从

拉萨海关获悉，今年一季度，西藏对尼

泊尔进出口总值 11.76 亿元、同比增长

33.9%，实现良好开局，为加快建设面向

南亚开放重要通道注入强劲动能。

长期以来，尼泊尔是西藏第一大贸

易伙伴，双方经贸根基扎实、合作空间广

阔，外贸市场主体持续壮大，跨境经贸往

来日益频繁。

深挖南向开放潜力 推动
外贸优进优出

立足高原资源禀赋，西藏持续挖掘

外贸发展潜力，推动本土特色产品走出

高原、远销尼泊尔市场。

今年 3 月，日喀则本土企业生产的

1350 千克豌豆粉条顺利通关，首次出口

尼泊尔，独具特色的高原农特产品成功

亮相南亚市场。从羊毛羊绒、新鲜苹果

到活畜出口，“藏字号”产品深受尼泊尔

市场消费者青睐。

与此同时，樟木口岸车流不息、货

物流转繁忙，一批批国产新能源汽车整

装待发、批量出境。一季度，西藏新能

源 汽 车 出 口 规 模 稳 步 攀 升 ，同 比 增 长

25.1%，西藏已成为我国对尼泊尔新能

源汽车出口的重要通道。西藏旭达通

贸易有限公司负责人表示，尼泊尔市场

对环保便捷的新能源车辆需求旺盛，依

托西藏口岸区位优势和通关便利化政

策，企业汽车出口业务不断拓展，市场

发展前景广阔。

在扩大特色产品出口的同时，西藏

精准对接国内产业发展需求，稳步扩大

尼泊尔优质产品进口。围绕区内畜牧业

发展实际，拉萨海关全力保障中尼饲料

种植“千吨计划”落地见效，创新推行青

贮饲料样品“直送区外”检测模式，大幅

压缩样品检测时长。今年 1月，拉萨藏尼

国际供应链管理有限公司顺利开展首批

青贮饲料进口业务，辖区外贸企业进口

品类持续丰富，中尼双向贸易结构更趋

均衡多元。

口岸扩能提质 跨境物流
跑出加速度

口 岸 通 则 贸 易 兴 ，物 流 畅 则 外 贸

旺。近年来，西藏不断完善边境基础设

施建设，助推边境贸易创新发展，让高原

对外开放通道更加畅通高效。

在日喀则国际陆地港，“陆港申报、

属地查验、口岸直通”监管模式持续发

挥作用。一季度，陆地港监管进出口货

物 355 吨、同比增长 1.5 倍。今年 1 月，

西藏首次实现中国集装箱式货车跨境

运输，一改以往货物分段转运、多次倒

装的传统运输方式，跨境物流成本下降

超 10%，中尼国际道路运输便利化水平

实现新突破。

对 外 开 放 通 道 持 续 延 伸 拓 展 。

2025 年 12 月 31 日，西部陆海新通道南

亚铁公联运首发货物经樟木口岸顺利

出境，进一步完善“区外产地——西藏

口岸——尼泊尔市场”跨境物流链条。

依托高原特色联运专线，跨境运输时长

缩短十余天，综合物流运输效率提升五

成，雪域高原正在深度融入国内国际双

循环。

当前，日喀则成功获批西藏首个全

国跨境贸易便利化专项行动试点城市，

西藏对外开放与外贸发展迈上新台阶。

优化营商惠企便民 开放
红利惠及边境群众

通关服务不断提质增效，营商环境

持续优化，一系列便利化改革落地见效，

外贸企业获得感显著提升。不少企业坦

言，如今通关流程精简规范、现场查验高

效便捷，产品出海更加顺畅，海外订单稳

步增长，市场经营活力充分释放。

拉萨海关紧扣智慧海关建设要求，

围绕人员、货物、车辆全链条通关需求，

搭建“智慧协同、安全可控、高效便捷”的

南亚通道智慧通关场景链，深化“云签

发”检验检疫证书、“先期机检+智能审

图”等措施应用，优化产品运输、倒装、出

境各环节流程，实现出口产品“一箱到

底”、联动监管。

同时，拉萨海关常态化开展关企座

谈、“关长送政策上门”等活动，精准摸排

企业诉求、破解发展堵点。建立重点外

贸企业培育台账，落实“一企一策”“一业

一策”帮扶机制，指导企业用好惠企政

策，持续降低企业通关经营成本，护航辖

区外贸平稳健康发展。

口岸繁荣带动边境群众增收致富，

开放发展红利不断惠及边境民生。在海

拔 4772 米的里孜口岸，随着边境贸易持

续升温，周边群众就近参与货物装卸、短

途接驳、商贸流通等工作，实现就地就

业、稳定增收。当地村民说道：“参与口

岸新能源汽车短途转运，一趟收入 50元；

协 助 货 车 货 物 倒 装 ，一 车 倒 装 收 入 约

1500元。”

春风拂雪域，开放启新程。拉萨海

关相关负责人表示，下一步，将持续深化

跨境贸易便利化改革，赋能边境贸易创

新发展，深化中尼经贸务实合作、实现互

利共赢，奋力书写雪域高原高水平对外

开放崭新篇章。

本报拉萨讯（记者 索朗琼珠）近

年来，拉萨市深入贯彻外贸发展提

质增效“十五条”举措，叠加跨境电

商扶持政策红利，坚持“引进来+走

出去”双向并举，靶向破解高原特色

农产品出口难点堵点，积极推动冬

虫夏草出口从零散邮寄向规范化、

规模化、自主化转型升级。今年以

来，冬虫夏草出口订单接连不断，第

一季度出口金额突破 300 万元，外贸

发展态势喜人。

为 规 范 壮 大 冬 虫 夏 草 出 口 体

量 ，拉 萨 市 商 务 局 精 准 发 力 、靠 前

服 务 ，通 过 联 合 冬 虫 夏 草 商 会 、开

展 座 谈 研 讨 、实 地 走 访 调 研 ，全 面

摸清产业发展现状，梳理合规出口

路径，建立长效协同发展机制。同

时 ，组 建 服 务 专 班 ，推 行 一 对 一 全

程帮扶，围绕政策宣讲、资质审批、

渠道对接等关键环节，为出口企业

提 供 全 链 条 指 导 ，切 实 纾 解 经 营

难题。

组织多家企业参与广交会、进

博会、香港美食博览会、新加坡礼品

展等国内外重点展会，搭建线下商

贸对接桥梁，助力企业直面海外采

购 商 ；依 托 拉 萨 进 口 商 品 展 览 会 、

“拉萨好物·云端开播”电商赛事等

本土平台，设置专属展示展位，线上

线 下 联 动 推 广 ，持 续 擦 亮“ 西 藏 虫

草”区域特色品牌，提升国际市场知

名度与竞争力。

政 策 支 持 与 优 质 服 务 双 轮 驱

动，经营主体拓展国际市场的热情

高 涨 。 同 时 ，为 确 保 合 规 出 口 ，商

务、林草、海关、税务等多部门协同

配合，共同打造全链条监管服务体

系；新增 1 家虫草自营出口企业，进

一步壮大了外贸经营主体队伍，为

特色产品出口注入了新动能。

拉 萨 市 商 务 局 相 关 负 责 人 表

示，将持续深耕外贸高质量发展，不

折不扣落实跨境电商、稳外贸等扶

持政策，优化营商服务、拓宽海外贸

易渠道、培育壮大特色外贸主体，持

续释放特色产业外贸潜力。

本报桑日电（记 者 武沛涛）游

圣湖、赏非遗、泡温泉、品红酒……

记者从桑日县文化和旅游局获悉，

“五一”假期期间，桑日文旅市场人

气 旺 盛 ，消 费 活 力 强 劲 ，当 地 通 过

深挖西藏传统文化底蕴，接连策划

并举办思金拉错开湖仪式、湖畔音

乐 节 、环 湖 徒 步 游 等 原 汁 原 味 、独

具特色的系列主题活动，有效带动

游 客 流 量 持 续 增 长 。 全 县 累 计 接

待游客 2.15 万人次，同比增长超过

300%。

在思金拉错景区，10 余个免费

展销摊位整齐排开，糌粑、藏香、帕

竹葡萄酒、虫草贝母等本地特产琳

琅满目，100 余名当地群众直接参与

经营服务，收入大幅提升。沃卡温

泉酒店及相关民宿入住率达 100%，

一房难求。帕竹酒庄里，藏族民俗

氛围浓厚。为让游客深度体验桑日

美 食 ，当 地 精 心 为 游 客 打 造“ 长 桌

宴”活动，让游客在烟火气中感受桑

日的热情与包容。

同 时 ，桑 日 县 精 准 把 脉 ，以 网

络流量为引，打通线上线下双向转

化的“任督二脉”，与岳阳市慢直播

活动成功连线，让远在千里之外的

区 外 游 客 能 够 提 前“ 云 游 ”桑 日 各

个景区，并借助网络宣传推介积聚

的超高人气，顺势推出 6 条精品旅

游 线 路 ，将 多 个 景 点“ 串 珠 成 链 ”。

景区的智慧导览、供氧服务等配套

设施，让桑日县实现了一日可进行

多个景点游玩。

“ 接 下 来 ，我 们 将 进 一 步 丰 富

文旅产品供给，延伸产业链条。”桑

日 县 相 关 负 责 人 表 示 ，下 一 步 ，将

持续立足现有文旅项目，深挖本土

文化生态资源，升级打造沉浸式体

验 、高 原 康 养 、文 化 研 学 等 特 色 产

品 ，不 断 丰 富 消 费 业 态 ，整 合 零 散

景 点 、优 化 旅 游 线 路 ，推 动 景 点 联

动发展，为桑日经济社会高质量发

展保驾护航。

特产上“云端”，好物通四方。在如今

的林芝乡村，手机成新农具，直播成新农

活，数据成新农资。一场场直播、一次次

配送、一笔笔回款，让高原农特产品走出

深山、销往全国，农村电商正成为林芝乡

村振兴的强劲引擎。

今年桃花旅游文化节期间，朗县冲康

庄园繁花似锦。“助农兴边·朗县好物”专

场直播火热开场。网红主播“樱桃”与企

业负责人并肩出镜，现场展示核桃、苹果、

“朗香缘”辣椒酱、藏香猪等特色产品，讲

解产地优势、分享食用方法，多重优惠轮

番上线。屏幕前，订单不断弹出；屏幕后，

打包发货忙个不停。

朗县乡村建设有限公司负责人杜家

运直言，他们企业生产的辣椒酱能够走出

西藏，端上更多消费者的餐桌，电商直播

功不可没。

数据最有说服力。此次专场直播活

动 ，首 场 5 小 时 ，曝 光 128.6 万 次 ，观 看

12.65 万人次，成交 1.32 万单，销售额 52.3

万元；次场 2 小时 08 分持续发力，再销

13.4 万元。两场直播总成交额突破 65.7

万元，流量与销量双丰收，让朗县好物

“火”出高原。

朗县向东 240公里，在巴宜区米瑞乡

通麦村，阳光洒在苹果园里，花团锦簇，惹

人喜爱。

17 户村民走进党群服务中心的办公

室，脸上满是笑容。林芝电商协会与爱心

企业现场核对清单，逐户发放 1000 箱糖

心苹果销售款，共计 4万余元。

“以前苹果只靠线下卖，现在通过电

商销往全国，收入实实在在增加了。”村民

穷达拿着现金，语气朴实又欣慰。曾经

“藏在深山无人识”的糖心苹果，如今搭上

电商快车，变成村民口袋里的“真金白

银”。

“林芝苹果”作为国家地理标志产品，

是林芝市做大做强网络销售，助力农牧民

增收的“拳头”特产。

去年丰收季，林芝的各大苹果园尤为

繁忙。红彤彤的“瑞香红”、黄澄澄的“黄

香蕉”等品种的苹果挂满枝头。中国邮政

绿色货车直接开到果园边，工作人员现场

搭建临时打包点，分拣、套网、装箱、贴单，

一气呵成。

“销售旺季时，我们每天早上 9 点就

到果园分拣发货，最多一天发十几吨。”林

芝邮政网路运营中心负责人安克峰介绍。

几年前，外售的苹果，得靠果农自己运

到市区的快递点，耗时费力，还影响新鲜

度。现在电商物流下沉，当天采摘、当天发

货，高原鲜果能够快速直达全国餐桌。

“2025 年，我们的苹果产量 20 多万

斤，品质好、销路畅。当时，我们邀请本地

主播次仁吉到果园直播，每天线上能销售

300到 500单。”林芝农垦嘎玛农业有限公

司技术员罗桑如是说。

电商要发展，人才是关键。

在察隅县，通过“巾帼赋能助力乡村

高质量发展”电商直播培训班，西藏知名

电商达人现场授课，从选品、包装到直播

运营，手把手教学。课堂还搬进竹瓦根镇

扎拉村田间地头，理论结合实操，让学员

能快速上手直播技能。

在巴宜区，通过网络创业培训班，越

来越多有志于从事电商直播行业的年轻

人，在系统学习中掌握了直播策划、脚本

制作、运营推广等实用技能。学员布乔

说：“网络培训让我找准了方向，今后我要

用镜头，记录更多村里人村里事，努力把

家乡的美景、好物推介给更多人。”

电商要发展，物流是保障。

为了延伸农村电商的覆盖触角，林芝

市大力推进“邮快合作”，着力打通农村寄

递物流“最后一公里”。截至 2025年，林芝

市已建成村邮站 400多个，在全区率先实

现村村通快递，全域覆盖率100%。民营快

递与邮政协同配送，农牧民在家门口就能

收发快递，享受与城市一样的便捷服务。

不仅如此，林芝市商务部门还以“邮

快合作”为基础，常态化开展产销对接，整

合优质农特产品资源，培育本土电商主

体，做强区域公用品牌，推动“林芝好物”

走出高原、走向全国。

从专场直播热销 65 万余元，到苹果

“鲜”达全国；从村民笑领销售回款，到农

牧民变身直播达人；从物流不畅到快递进

村全覆盖，数字浪潮下，林芝以农村电商

为桥梁，让特色产业搭上“数字快车”，让

增收之路越走越宽，奋力绘就乡村振兴壮

美新画卷。

“五一”桑日接待游客同比增长超过 300%

西藏特色产品外贸“换挡提速”
今年一季度，虫草出口额突破300万元

激活高原开放新引擎
—一季度我区对尼贸易开局良好

本报记者 李梅英 史金茹

直 播 兴 物 流 通 农 户 富
——林芝市农村电商助力雪域特产走出高原

本报记者 刘枫

图为“五一”假期期间，游客在思金拉错景区打卡留念，见证湖水冰雪消

融的壮美时刻。

本报记者 武沛涛 摄

图为拉萨海关关员在西藏特色产品生产企业调研。 本报记者 李梅英 摄

堆龙德庆区古荣镇设施农业园作为堆龙德庆净土产业园核心板块，2017 年启动建设，2019 年

一期投用并持续扩建完善，如今占地约 2500 亩，建成日光温室 1064 栋、育苗温室 1 栋，总投资 3.16

亿元，目前已全部投产运营。园区以蔬菜瓜果、花卉种植为主，其中蔬菜种植面积占比 80%，夏季蔬

菜品类达 30 个，涵盖西红柿、辣椒、大白菜等常规品种；水果、鲜花种植区占比 20%。2025 年，园区

累计生产各类瓜果蔬菜 1900 万斤、鲜切花 550 余万支，年生产总值达 4100 万元，成为拉萨“菜篮子”

的重要保障基地。

上图：温室大棚内，鲜红草莓挂满枝头，不少游客前来体验采摘。

左图：堆龙德庆区古荣镇设施农业园区南侧智能温室内，工作人员正在操作智能管控设备，管

护无土立体栽培的白玉草莓。 本报记者 丹增朗赛 摄

深耕净土产业

筑牢民生基础

本报拉萨讯（记者 索朗琼珠）近

日，自治区工商联联合北京建藏援

藏工作者协会，组织全区 44 家农牧

民合作社带头人赴京开展为期一周

的学习考察活动。

学习考察期间，全体成员先后

参观故宫博物院、中国共产党历史

展览馆、蒙藏学校旧址，接受深刻的

爱国主义与红色教育；实地走访北

京大兴国际机场、鸟巢、水立方、长

城，直观感受祖国现代化建设的伟

大成就；深入北京龙头村、机器人创

新中心等地，系统学习乡村振兴、产

业发展、科技创新、职业教育、合作

社 规 范 化 运 营 、品 牌 建 设 等 先 进

经验。

大家纷纷表示，本次活动既是

开阔眼界、增长见识的“取经之旅”，

更是坚定信念、凝聚力量的“铸魂之

旅”，将把此次所学、所见、所悟转化

为实际行动，切实运用到合作社规

范化建设、特色产业发展和带动群

众增收致富全过程。

下一步，自治区工商联将以此次

赴京学习考察为契机，持续深化与北

京建藏援藏工作者协会的战略合作，

积极搭建平台，推动两地在产业协

作、民生改善、文化交流等领域的合

作交流，为推动西藏长治久安和高质

量发展贡献力量。

自治区工商联联合北京建藏援藏工作者协会

让农牧民合作社带头人赴京“取经”


