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立 夏 农 事 忙
5月 5日是立夏节气，各地农民抢抓农时开展各项农事活动。

江苏
图为 5 月 5 日，在江苏省淮安市生态文旅区，果农给果

树苗铺设防草布（无人机照片）。 新华社发（万震 摄）

云南
图为5月5日，茶农在云南省普洱市宁洱哈尼族彝族自治县

宁洱镇般海村茶园采茶（无人机照片）。

新华社发（杨廷荣 摄）

河南
图为 5月 5日，在河南省信阳市光山县青龙河合作社，

社员用移动式水稻秧苗输送机在田间起秧苗。

新华社发（谢万柏 摄）

广西
图为 5月 5日，在广西河池市罗城仫佬族自治县四把

镇新印村，村民在耙田。 新华社发（韦如代 摄）

安徽
图为 5 月 5 日，在安徽省合肥市巢湖市银屏镇三胜

村，农机手驾驶农机在田间劳作（无人机照片）。

新华社发（马丰成 摄）

从米兰冬奥会“子弹时间”回放技

术到人形机器人半程马拉松，从竞技体

育大模型数据分析到全民健身平台上

的 AI教练服务，数智技术不仅助力运动

员提升竞技水平，同时成为服务产业创

新和全民健身的新引擎。

日前在福州举办的第九届数字中

国建设峰会数字体育分论坛上，国家体

育总局体育信息中心副主任朱晗表示，

我国力争到 2030 年建成泛在可及、智

能精准、安全高效、开放共享的数字体

育体系。

智能时代的“隐形教练”

2024 年 4 月，国际奥委会发布《奥林

匹克 AI议程》，引领体育界拥抱人工智能

技术革新。数智技术目前已深度介入竞

技体育领域。谷歌 DeepMind 团队利用

大模型分析利物浦俱乐部的角球数据，

发布名为“战术人工智能”（TacticAI）的

AI 足球助教系统，辅助战术制定；IBM

Watsonx与 UFC（终极格斗冠军赛）合作，

通过数据挖掘，改善观赛体验，优化赛事

转播流程；谷歌为美国滑雪运动员研发

基于视频的技术分析系统，帮助运动员

改善动作。

北京体育大学体育工程学院院长

沈燕飞在论坛上表示，数智化赋能竞技

体育，推动体育发展从“经验驱动”转向

“数据驱动”，从“人力驱动”转向“智能

驱动”。

据 沈 燕 飞 介 绍 ，北 京 体 育 大 学 自

主 研 发 了 针 对 游 泳 的 智 能 训 练 分 析

系 统 ，通 过 水 下 与 池 边 高 速 相 机 阵 列

完 成 多 视 角 数 据 采 集 ；依 托 平 面 和 立

体 感 知 及 AI 识 别 算 法 模 型 ，量 化 游

速 、分 段 用 时 等 核 心 指 标 ，解 析 出 发

姿 态 与 途 中 技 术 细 节 ；同 时 具 备 智 能

鹰眼、视频回放、数据标注、报告输出

等 功 能 ，为 教 练 提 供 精 准 的 技 术 评 估

依 据 ，助 力 运 动 员 优 化 动 作 、提 升 竞

技表现。

北体大团队还研发了针对跳远项

目的数据分析系统，构建从采集到应用

的 完 整 数 据 链 路 ，实 现 动 作 的 量 化 评

估。该系统配置 7 台高速相机，覆盖助

跑、起跳、腾空、落地全环节视频数据，

通过智能识别算法解算出运动学姿态

轨迹数据；利用测力台设备采集起跳阶

段的地面反作用力等动力学数据，还原

动作细节，为技术诊断、动作优化提供

精准支撑。

浙江大学国际联合学院（海宁国际

校区）常务副院长巫英才介绍说，浙江

大学团队与中国乒乓球队深入合作，研

发了融采集、挖掘、模拟于一体的乒乓

球数据智能分析平台，破解了技战术识

别效率低、模式挖掘难、模拟精度差等

难点，为国家队提供大数据可视化的技

术支撑。

重塑产业形态，助力企业
创新研发

国家数据专家咨询委员会主任江

小 涓 认 为 ，数 智 技 术 已 广 泛 深 刻 嵌 入

到 体 育 全 产 业 链 中 ，成 为 经 济 重 要 的

增长点。

李宁集团运动科学应用研究中心

高级总监杨帆介绍，李宁团队去年前往

肯尼亚的马拉松训练重镇伊滕，利用便

携设备，通过双视角 AI解析运动员人体

关键点，合成三维跑姿数据进行精准分

析，通过记录顶级跑者数据，优化产品

为大众消费者服务。公司利用 AI 辅助

的生物力学分析系统，对乒乓球运动员

使用的不同鞋款在交叉步、正手回球等

动作中的表现进行系统对比，在缓震、

抗扭和踝关节稳定性等指标上取得显

著改善。

杨帆表示，李宁集团在开发端的 AI

应用已涵盖设计辅助、虚拟打样、材料

智能推荐和趋势预测；在供应链和商品

端，正在试点智能排产调度、智能补货

系统等项目；在终端门店，智能客服、虚

拟试穿等应用正在试点推进。

安踏体育用品集团有限公司副总

裁 张 涛 介 绍 说 ，安 踏 去 年 发 布 了

“AI365”战略，将 AI 用于降本增效、驱

动 增 长 、用 户 体 验 提 升 等 方 面 ，推 动

业 务 创 新 、变 革 和 可 持 续 发 展 。 目 前

已 实 现 从 设 计 到 制 造 的 全 流 程 探 索 ，

设计师创意提案量提升了 400%，AI 设

计 产 品“ 江 原 道 冬 青 奥 服 ”得 到 业 界

认可。

中国移动通信集团设计院副院长

韩在吉说，中国移动自主研发的数据模

型可深度赋能体育政务、赛事分析、运

动健康等场景。2025 年江苏移动推出

的“苏超热力”公共数据产品已在江苏

数据交易所上线，将赛事流量转化为数

据动能。

中国联通集团政企客户事业群副

总裁于艳表示，中国联通发挥连接、算

力、数据、模型和安全等能力优势赋能

数字体育发展，支撑国家体育总局开展

全国冰雪运动发展监测、赛事经济拉动

分析、低收费和免费场馆的客流核验等

工作，服务产业融合发展。

布局全民健身，AI惠及每个人

朱晗表示，国家全民健身信息服务

平台已实现国家与地方多层级服务体

系贯通，推进“全民健身一张网”试点建

设，整合健身场馆、科学健身指导等优

质资源。“十五五”时期将推进运动码的

研制与应用，探索建立科学统一的运动

积分体系和“运动银行”制度。

数智技术正在帮助越来越广泛的人

群实现科学健身。沈燕飞表示，依托心

率、摄氧量、训练负荷、疲劳指数等可量

化指标，智能穿戴与健身 App 将抽象的

健身效果转化为精准数据，实现科学指

导与安全评估，让大众“懂健身、会健

身”；同时，智能体测一体机、跑步姿势评

估等设备以及大数据优化的场馆服务，

使健身评估更高效、服务供给更普及。

韩在吉介绍，中国移动布局 6G 与空

天地一体化网络，拓展户外赛事、水上

运动、低空体育、冰雪运动等场景的覆

盖边界，全面适配体育场景从室内到户

外、从地面到低空的全空间覆盖需求。

“孩子在学校的体测数据自动同步到家

庭健康档案，市民在社区驿站的运动数

据即时生成分析报告，正是我们追求的

‘体育服务触手可及’。”

于 艳 表 示 ，中 国 联 通 为 广 西 等 地

建 设 全 民 健 身 公 共 服 务 平 台 ，提 供 场

地预约、赛事报名、健康指导等服务；

打 造 深 圳 市 体 育 中 心 等 智 慧 场 馆 ，让

群众身边的体育服务更加普惠、便捷、

高效；未来将积极推动体育与文旅、医

疗 领 域 的 数 据 融 合 ，促 进 全 民 健 身 事

业发展。

（新华社福州5月5日电）

助力竞技提升，重塑产业业态，布局全民健身
—数智技术赋能体育强国建设

新华社记者 刘旸

五月天气升温，蚊虫开始活跃，湿

疹、痘痘等皮肤问题随之出现。社交媒

体上，有关“红霉素软膏是万能皮肤药”

的说法引发讨论。

红霉素软膏几乎家家常备，但它真

的是“万能药”吗？

记者梳理发现，社交媒体发布的不

少帖子中，红霉素软膏被视为治疗蚊虫

叮咬、唇炎、痤疮、孩子尿布疹甚至缓解

“黑眼圈”的“万能药”。

辽宁省沈阳市卫生健康服务中心

主 任 医 师 李 涵 告 诉 记 者 ，红 霉 素 软 膏

是 一 种 抗 生 素 软 膏 ，主 要 针 对 细 菌 感

染 ，适 应 证 为 脓 疱 疮 等 化 脓 性 皮 肤

病 、小 面 积 烧 伤 、溃 疡 面 感 染 和 寻 常

痤疮。

“ 红 霉 素 软 膏 是 乙 类 非 处 方 药 ，

这 只 能 说 明 它 不 良 反 应 较 少 ，不 需 要

凭 执 业 医 师 处 方 即 可 自 行 判 断 、购 买

和使用，但它绝不是‘万能药’。”李涵

表示。

不少人被蚊虫叮咬后，为了止痒、

消 炎 选 择 涂 抹 红 霉 素 软 膏 。 李 涵 说 ，

实 际 上 ，若 叮 咬 处 仅 出 现 轻 微 红 肿 或

瘙 痒 ，红 霉 素 软 膏 并 无 直 接 治 疗 作

用 。 不 过 ，如 果 因 抓 挠 导 致 皮 肤 破 损

并 继 发 敏 感 菌 感 染 ，使 用 红 霉 素 软 膏

可 抑 制 局 部 细 菌 繁 殖 ，起 到 抗 感 染 的

作用。

“痘痘的学名是痤疮，其成因与激

素水平变化、油脂分泌过多、细菌感染

等多种因素相关，不同类型的痤疮对应

的外用措施不同，没有一种抗生素药膏

是‘万能’的。”李涵说。

红 霉 素 软 膏 也 并 不 能 治 疗 唇 炎 。

辽宁中医药大学附属医院副主任医师

季康寿告诉记者，如果得了唇炎，湿敷

护理唇部是基础步骤，可以搭配使用凡

士林软膏，而非红霉素软膏。至于“神

化”其可以弱化黑眼圈，甚至治疗痔疮，

更是无稽之谈。

此外，还有一些家长在社交媒体上

说，自家把红霉素软膏用作治疗孩子的

尿布皮炎。专家提示，尿布皮炎是一种

常见的婴儿皮肤病，主要表现为尿布覆

盖区域的皮肤发红、炎症，可能伴有皮

疹、糜烂或脱皮。

“绝大部分情况不建议单用红霉素

软膏治疗尿布皮炎，仅在考虑有继发细

菌感染时，才可以在医生指导下使用。”

季康寿说，一些人之所以觉得涂红霉素

软膏对皮肤炎症有效，主要归功于红霉

素软膏里的辅料凡士林。凡士林能够

在 皮 肤 表 面 形 成 一 层 保 护 膜 ，锁 住 水

分、隔离刺激，这才是其能够缓解“红屁

屁”的真正原因。

季康寿说，要缓解孩子尿布皮炎，

可令患处皮肤暴露在空气中，保持清爽

干净，及时换尿布，避免尿便刺激皮肤；

还可选择含氧化锌和凡士林的护臀膏

以吸湿、护肤。如果症状严重，要及时

就医。

红 霉 素 软 膏 是 药 物 ，不 是 护 肤

品 ，更 不 是“ 有 备 无 患 ”的 家 庭“ 万 金

油 ”。“ 包 括 红 霉 素 软 膏 在 内 ，任 何 家

中 常 备 药 都 不 是 万 能 的 ，我 们 要 按 照

药 品 说 明 书 和 医 嘱 规 范 、合 理 用 药 。

滥 用 抗 生 素 不 但 起 不 到 正 向 作 用 ，反

而 可 能 引 发 细 菌 耐 药 ，导 致 类 似 感 染

再 出 现 时 ，使 用 抗 生 素 的 效 果 变 差 ，

甚 至 完 全 无 效 。”李 涵 说 ，科 学 就 医 、

合 理 用 药 ，才 能 真 正 做 好 自 己 健 康 的

第一责任人。

（新华社沈阳5月3日电）

莫 把 红 霉 素 软 膏 当“ 万 能 药 ”
新华社记者 于也童

崇尚劳动，见贤思齐。劳动模范们

塑造了“劳动光荣”不灭的精神，平凡岗

位的劳模精神，让“劳动最美丽”的风尚

在社会传扬。

他们是街巷中解决问题的能手，用

流量让草原风物走进更多人视野，凭硬

核知识分享收获真诚点赞。他们说：“劳

模精神的意义，在于如何担当作为。”

快递小哥“举手之劳”，热
心肠“就地出圈”

清晨六点半，天津红桥区三条石街

道的中通快递大胡同网点，快递车一辆

接一辆到站。万海波和同事们细心分

拣，动作利落熟练。

8 年前，万海波从河北邯郸来到天

津，成为一名快递员。2025 年，他获评

全国劳动模范。

平均每天派送 600 多件，8 年累计几

十万件，快件投递从未出过差错。

万海波有个习惯，随身携带本子、

笔，记录所负责片区哪些住户是独居老

人，哪家有残疾人。帮生病的居民代买

药品，帮腿脚不便的老人提菜上楼，看

到谁家门口放着垃圾帮忙扔掉……辖

区居民都知道，有一位热心肠的快递员

总是默默在做好事。

三条石街道党工委成立由快递行业

青年组成的“益锋小哥”志愿服务队，万

海波第一时间报名参加。送快递的三轮

车，成了他参与基层治理的“第二工位”。

“ 共 享 单 车 乱 停 乱 放 ”“ 建 筑 垃 圾

随 意 堆 放 ”“ 灭 火 器 过 期 ”…… 每 天 穿

梭 楼 宇 之 间 ，万 海 波 总 会 留 心 社 区 里

的 问 题 隐 患 。 在 他 的 推 动 下 ，近 百 件

与 社 区 居 民 生 活 密 切 相 关 的 问 题 、难

题得到解决。

“快递小哥人熟、路熟、情况熟，是基

层治理的‘移动探头’。”万海波说，“我做

的很多事都是举手之劳，却让我感觉自

己从一个‘送货人’变成了‘家里人’。”

在他的影响下，越来越多的新就业

群 体 成 员 加 入 志 愿 服 务 行 列 。 如 今 ，

“益锋小哥”志愿服务队已从最初的 7

人，发展壮大到 200 多人。有理发手艺

的为老人义务剪发，懂电路知识的帮忙

换 灯 泡 、修 插 座 …… 社 区 里 处 处 都 有

“小哥”忙碌的身影。

“这座城市给了我们温暖，我们也

想用自己的力量反哺城市。”他说。

镜头变身“新农具”，让乡
村“流量出圈”

锡林郭勒草原泛起新绿，生机勃勃。

放马、牧羊、挤奶、接羔……这是“95

后”牧家姑娘乌音嘎的日常，被她制作

成短视频，成为网友了解内蒙古大草原

的窗口。2025 年，乌音嘎被授予全国劳

动模范称号。

乌音嘎出生在内蒙古锡林郭勒盟

西乌珠穆沁旗的牧民家庭，2017 年大学

毕业后，她萌生了成为短视频平台主播

的想法。“家乡有广阔的草原、洁白的羊

群、美味的奶食品，希望通过短视频让

更多人了解我美丽的家乡。”

乌音嘎用手机拍摄草原的四季变

迁、牧民的生产生活。2018 年发布第一

条短视频至今，她已拍摄 2000 多条短视

频，播放量超过 5亿次。

“光让大家看草原美景不够，还要让

特产走出草原。”她让流量转化为“新农

资”，让直播成为“新农活”，组织近百场公

益性直播，宣传内蒙古各地年货节、产品

展等。得知锡林郭勒盟多伦县白音卜罗

村的马铃薯销路不畅，她深入地头精心策

划，帮助老乡销售了近20万元马铃薯。

“从牧羊姑娘到全国劳动模范，虽

满身是土但我满眼是光。”乌音嘎说，

“时代给了年轻人更多机会，使我们能

在电商直播这一新兴领域探索，能返乡

创业将一个个创新的想法变为现实。”

截至 2025 年底，全国农村“直播+社

交 ”网 商 数 为 747.7 万 家 ，同 比 增 长

5.1%。越来越多像乌音嘎一样的主播将

镜头对准乡村。

乌音嘎说：“希望带动更多人讲好

家乡故事，为家乡特色产业发展助力。”

阳台上的工作室，让绝活
“知识出圈”

在重庆智能工程职业学院的课堂

上，全国劳动模范、国网重庆永川供电

公司无人机应用（数据）中心专家工程

师何涛正拆解无人机设备，手把手指导

学生操作。

从事无人机巡检工作 11 年来，这位

把爱好做成事业、把技术变成标准、把

匠心化作知识的“飞手工匠”，让劳模精

神走出车间和行业，转化为人人可学的

知识资产。

十多年前，航模“发烧友”何涛放弃

安 稳 岗 位 ，一 头 扎 进 一 线 输 电 检 修 班

组，成为国内最早一批专职无人机电力

巡检“飞手”。彼时无人机巡检领域没

有规程、经验和成熟设备，他便从零摸

索安全距离、拍摄角度、曝光参数。

他在自家阳台建起五六平方米的

工作室，自学数控编程、三维建模，“手

搓”改造无人机，把爱好变成保障电网

安全的硬核本领。

在 何 涛 眼 里 ，“ 工 匠 精 神 ”不 是 口

号，是把个人经验沉淀为可复制的技术

方法，是从个人匠心转化为行业知识、

团队能力。

2020 年起，何涛与新入职大学生签

订师徒合同，在实战中把飞行技巧、巡

检标准、创新思维倾囊相授。如今，这

支年轻团队已成为重庆无人机智能巡

检的中坚力量，多项成果落地应用。

为了更好分享经验，不擅长面对镜头

的他受邀录制行业公开课，把电力巡检经

验分享给全国从业者，还登上电视栏目，

让更多人看见无人机技术的无限可能。

“知识的增值在于传承。”何涛说。

（据新华社北京电）

平凡岗位上，他们让劳模精神非凡绽放
新华社记者


