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立足“十五五”这一夯实基础、全面发力的关

键时期，如何全面加强基础研究、提升我国原始

创新能力？习近平总书记在加强基础研究座谈

会上作出全面部署，强调“一体推进教育科技人

才发展”“加强对基础研究的支持保障”“深化基

础研究国际交流合作”。

原始创新是“从 0 到 1”的创新，是科技创新的

“源头活水”。党的十八大以来，在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，我们顺应新一轮科

技革命和产业变革大趋势，强化科学研究、技术

开发原始创新导向，成功组织一批重大基础研究

任务，在量子科技、材料科学、物质科学、生物科

学、空间科学、人工智能等基础前沿方向产出一

批重大原创成果。我国基础研究和原始创新能

力不断提升，正在从“点的突破”迈向“系统能力

提升”。

当前，世界已经进入大科学时代，科学研究

向 极 宏 观 拓 展 、向 极 微 观 深 入 、向 极 端 条 件 迈

进、向极综合交叉发力。应对国际科技竞争、实

现高水平科技自立自强，推动构建新发展格局、

实现高质量发展，迫切需要我们加强基础研究，

从 源 头 和 底 层 解 决 关 键 技 术 问 题 。 锚 定 2035

年建成科技强国的战略目标，着力提升原始创

新能力，才能支撑经济实力、科技实力、国防实

力、综合国力整体跃升，才能以更多重大原始创

新和关键核心技术突破为人类文明进步作出新

的更大贡献。

提升我国原始创新能力，既要坚持不懈、久

久为功，又要把握重点、善作善成。要深刻认识

到，加强基础研究，归根结底要靠高水平人才。

一体推进教育科技人才发展，壮大基础研究人才

队伍，这是提升我国原始创新能力的基础支撑。

当前，基础研究组织化程度越来越高，制度保障

和政策引导对基础研究产出的影响越来越大。

加强对基础研究的支持保障，是推动产出颠覆性

创新成果的必然选择。科技进步是世界性、时代

性课题。主动融入全球创新网络，深化基础研究

国际交流合作，是在开放合作中实现自立自强的

内在要求。

当今世界的竞争说到底是人才竞争、教育竞

争。这里结合实际，重点围绕“壮大基础研究人

才队伍”进行深入解析、深化理解。

习近平总书记指出，“遵循人才成长规律”

“注重在科研一线发现和培养人才”“坚持任务牵

引、以老带新，大力扶持青年人才”。这些鲜明要

求，为全方位做好人才培养、引进、使用工作提供

了重要方法论指引。

看人才规模和质量，2024 年我国基础研究人

员全时当量达 59.7 万人年，是 2012 年的 2.8 倍；我

国内地全球高被引科学家数量从 2014 年的 111 人

次增长到 2025 年的 1406 人次，占全球的比例提升

至 19.7%……

（下转第二版）

“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋斗，带

动广大青年把个人追求融入国家发展大局，立足

各自岗位不断创造新业绩，在新征程上贡献青春

力量。”

在五四青年节到来之际，习近平总书记给中

国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代表

回信，向全国各族青年致以节日祝贺并提出殷切

期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋斗的号召，激励

广大青年在新征程上挺膺担当、奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在习近平

总书记心中，青年始终是实现中华民族伟大复兴

的先锋力量，“青年一代有理想、有本领、有担当，

国家就有前途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有科技创新的攀登

者、乡村振兴的耕耘者、社会服务的奉献者、卫国

戍边的守护者……习近平总书记肯定他们牢记党

的嘱托，扎根基层一线，“以实干担当书写无悔青

春，展现了新时代中国青年自信自强、昂扬向上的

良好风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成长最重要的是什

么？

习近平总书记一言以蔽之：“立志是一切开始

的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进潜力”“要做理

想远大、信念坚定的模范”……细细梳理，不难发

现，在五四运动 100 周年、中国共产主义青年团成

立 100 周年等重要历史节点，习近平总书记都勉励

青年把自己的小我融入祖国的大我、人民的大我

之中，为广大青年指引人生航向。 （下转第二版）

总书记寄语广大青年建功奋进新征程
新华社记者 王明玉
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新华社北京 5月 3日电 在五四青

年节到来之际，中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平给中国青

年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖

者代表回信，向全国各族青年致以节

日祝贺并提出殷切期望。

习近平在回信中说，你们牢记党的

嘱托，扎根科技创新、乡村振兴、社会服

务、卫国戍边等基层一线，以实干担当

书写无悔青春，展现了新时代中国青年

自信自强、昂扬向上的良好风貌。

习近平强调，今年是“十五五”开

局之年，青年建功正当其时。希望你

们 胸 怀 远 大 理 想 ，矢 志 拼 搏 奋 斗 ，带

动 广 大 青 年 把 个 人 追 求 融 入 国 家 发

展大局，立足各自岗位不断创造新业

绩，在新征程上贡献青春力量。（回信

全文另发）

中 国 青 年 五 四 奖 章 暨 新 时 代 青

年 先 锋 奖 ，旨 在 树 立 和 表 彰 政 治 进

步 、品 德 高 尚 、贡 献 突 出 的 优 秀 青 年

典型。近日，党的十八大以来获奖的

16 名青年代表给习近平总书记写信，

汇报在基层扎根奉献的情况和体会，

表达建功“十五五”、走好新时代长征

路的决心。

习近平回信勉励中国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代表

胸 怀 远 大 理 想 矢 志 拼 搏 奋 斗
带动广大青年把个人追求融入国家发展大局

回信
中国青年五四奖章暨新时代青年先锋

奖获奖者代表：

来信收悉。你们牢记党的嘱托，扎

根科技创新、乡村振兴、社会服务、卫国

戍边等基层一线，以实干担当书写无悔

青 春 ，展 现 了 新 时 代 中 国 青 年 自 信 自

强、昂扬向上的良好风貌。

今 年 是“ 十 五 五 ”开 局 之 年 ，青 年

建功正当其时。希望你们胸怀远大理

想，矢志拼搏奋斗，带动广大青年把个

人 追 求 融 入 国 家 发 展 大 局 ，立 足 各 自

岗 位 不 断 创 造 新 业 绩 ，在 新 征 程 上 贡

献青春力量。

值此五四青年节来临之际，祝你们

和全国各族青年节日快乐！

习近平
2026年 5月 2日

（新华社北京5月3日电）

乐享好时光

春和景明，万物向荣。“五一”假期，我区不少市民走出家门，尽

享美好假日时光。

图①：小朋友在山南市扎囊县阿扎乡戈壁田园农业科技园区采

摘蓝莓。 本报记者 常川 摄

图②：市民在罗布林卡内休闲娱乐。 本报记者 王敏 摄

图③：小朋友在拉萨中心书城内阅读书籍。 本报记者 唐斌 摄
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本报拉萨 5月 3 日讯（记者 旦增

旺姆 见习记者 权文娟）近日，记者从

自治区通信管理局召开的《西藏自治

区通信设施建设与保护条例》政策解

读 吹 风 会 上 了 解 到 ，《西 藏 自 治 区 通

信 设 施 建 设 与 保 护 条 例》（以 下 简 称

《条例》）于 2026 年 5 月 1 日起正式实

施 。 这 是 全 区 首 部 信 息 通 信 领 域 综

合性地方法规，随着《条例》的落地，

长 期 困 扰 群 众 的 通 信“ 痛 点 ”有 望 得

到系统性解决。

《条例》共计六章三十九条，设置

总则、规划建设、安全保护、监督管理、

法律责任、附则六大板块，包含国土空

间规划、配套通信设施同步建设、通信

设施安全防护、跨部门协同监管等重

点内容。

自治区通信管理局党组成员、副

局 长 罗 先 林 介 绍 ，该《条 例》以 法 治

化 手 段 ，健 全 通 信 设 施 建 设 、管 护 、

监 管 全 流 程 闭 环 管 理 体 系 ，明 确 各

方 主 体 责 任 、规 范 行 业 行 为 、强 化 监

管 效 能 ，针 对 性 破 解 行 业 发 展 中 的

堵 点 难 点 问 题 ，将 为 全 区 通 信 设 施

规 划 、建 设 运 营 、安 全 防 护 、监 督 管

理 全 链 条 工 作 ，提 供 系 统 性 、全 方 位

的法治支撑。

值得关注的是，该《条例》积极回

应群众长期关切的民生诉求。针对电

梯、地下车库信号弱、上网卡顿，以及

无 法 自 主 选 择 通 信 运 营 商 等“ 烦 心

事”，《条例》均从法规层面作出了明确

规范和制度安排，为打通信息通信“最

后一公里”提供了有力保障。

《西藏自治区通信设施建设与保护条例》正式实施

本报拉萨5月3日讯（记者 刘琳琳）

5月 1日至 3日，由拉萨经开区管委会主

办、西藏惠民投资发展有限公司承办的

“高原特色产品促消费活动”在西藏会展

中心 2号馆举行。活动紧扣“促消费、扩

内需”政策，致力于搭建企业展示新窗

口、产业协同新平台，全面激活区域消费

潜力，助推高原特色产业提质增效。

据悉，本次活动汇聚园区 40 家优

质企业，携藏药、青稞食品、非遗文创、

科技产品等 430 余种高原特色产品集

中亮相，多维度展现高原产业高质量

发展成果。为充分释放消费活力，活

动专项投入 200 万元消费券，设置 6 个

满减优惠档次，叠加企业让利举措，形

成“政策+市场”双重红利，切实让消费

者得实惠、让企业增销量。

此 次 活 动 不 仅 搭 建 了 企 业 交 流

与展示的平台，更有效促进了产销对

接，实现了惠民、利企、兴市的多重效

益，为区域经济高质量发展注入强劲

动能。

高原特色产品促消费活动举行
专项投入200万元消费券一
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日前，记者从那曲镇出发，沿着那曲河进行采访。

行车至国家现代农业产业园——嘎尔德生态畜牧产业

示范基地附近，看到一座崭新的混凝土大桥横跨两岸，

连接起对面的乌苏囊玛、朗木隆、嘎庆等村落，这座桥，

让两地长期的“隔河相望”成为历史。

“以前想过河，得绕行多走 50 多公里。”乌苏囊玛村

村民扎西旺扎笑着说，“现在好了，到对面的产业园送牛

奶，几分钟就到。”

这座桥，正是去年底建成通车的色尼区龙头企业

至那曲镇嘎庆村桥梁工程。“50 公里在高海拔牧区意味

着什么？意味着一趟运输能省下半天时间，意味着鲜

奶能更快送到加工厂。”色尼区交通运输局副局长郝壮

壮介绍。

那曲河，藏语意为“黑河”，是怒江的上游段，流经

藏北高原腹地。河水宽处逾百米，夏季水位陡涨，冬季

冰面暗藏裂缝与薄冰。千百年来，这道天然屏障让两

岸牧民“隔河喊得应、相会要半天”，出行要么冒险涉

水，要么绕行数十公里翻山，当地群众长久饱受“望河

兴叹”之苦。

曾经一段时期，色尼区境内的那曲河上只有 6 座桥，

其中 4 座还是钢架桥，通行能力有限、路况条件简陋，更

有许多村庄明明就在对面，却要翻山绕上大半天的路，

两岸群众“隔河相望、通行艰难”。而今，色尼区在那曲

河上累计新建桥梁 5座、改建桥梁 4座，一座座安全稳固、

通行顺畅的现代化桥梁横跨那曲河，打通了两岸群众往

来的交通堵点。

短短 100 多米的桥梁，正是打通群众出行“最后一公

里”的关键。“十四五”时期，色尼区根据实际和群众急难愁

盼，从桥梁建设发力，切实打通群众出行“最后一公里”，争

取乡村振兴衔接资金、危桥改造资金、援藏资金和政府财

政配套资金等，逐步实施桥梁建设项目，总投资约 2.13亿

元，新建改建桥梁 94座，切实改善了群众出行。

把时间轴拉长，变化更加惊人。党的十八大以来，

色尼区农村公路建设按下“快进键”，实现从“行路难”到

“路路通”的历史性跨越，路网结构从弱到强、路况条件

从差到好，硬化路从无到有、从少到多，农村交通面貌发

生翻天覆地的变化。 （下转第二版）

藏 香 飘 万 里 匠 心 三 十 载
—记尼木藏香制作技艺代表性传承人旦增曲扎

本报记者 鹿丽娟

在拉萨市尼木县吞巴镇吞达村，这

个被誉为藏香发源地的古老村落里，一

缕香气已飘散了 1300 多年。而在这漫

长的历史长河中，有一个人用 30年的坚

守，让这缕香气愈发醇厚、悠远。

他 就 是 旦 增 曲 扎 ，国 家 级 非 物 质

文化遗产尼木藏香制作技艺代表性传

承人，他先后荣获“全国非遗扶贫优秀

带头人”、首届“拉萨工匠”等个人荣誉

20 余项。

11 岁那年，旦增曲扎跟着当地有名

望的手艺人，开始了他的藏香学习之

路。从辨别药材到揉搓香泥，从掌握配

方到精通工序，每一个细节他都反复练

习，从不懈怠。

30 年，一万多个日夜，旦增曲扎把

自己最好的年华，都献给了这门古老

的技艺。他说，藏香不只是一根根香，

更是藏族文化的载体，是祖先智慧的

结晶。

2005 年，旦增曲扎做了一个大胆的

决定，在拉萨开设尼木藏香制作工坊。

这不仅仅是一次创业，更是一场关于非

遗传承的探索之旅。

他先后创立了“尼木古宝”和“雪域

康桑”两大品牌，后来又推出了高端品

牌“旦曲仓”。在保留传统工艺的同时，

他对产品的包装进行了现代化改进，并

利用网络进行推广，让尼木藏香从众多

同类产品中脱颖而出。

原 来 的 小 工 坊 ，如 今 已 发 展 成 为

西藏尼木古宝商贸有限公司，5600 平

方米的生产厂房里，50 多种产品在这

里诞生：传统藏香、车挂、香包、香粉、

旅行香……每一款都承载着千年技艺

的精髓。

“尼木藏香原材料以香泥砖为主，

选用甘松、冰岛衣、藏木香、藏红花等

优质草本植物，每一道工序都按照传

统工艺严格进行。”旦增曲扎介绍道。

正是这种对品质的执着，让他的产品

畅销国内外。

（下转第二版）


