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翻开 2004 年 12 月 1 日的《西藏日

报》头版，一则消息振奋人心：“工布江

达县巴河镇朗色村成为我区第一个人

均 收 入 超 万 元 村 ，人 均 年 纯 收 入 达

16167元。”

22 年 过 去 ，报 纸 已 泛 黄 ，当 年 的

“西藏首个万元村”，如今发展得怎样？

商铺林立、人来车往，桃花辉映、新

楼幢幢……带着旧报纸，《西藏日报》创

刊 70 周年专题采访组走进朗色村，扑

面而来的，并不是传统意义上的村落景

象，而是一派现代化的城镇气息。

2025 年，朗色村人均可支配收入

达 39537 元，是全区农牧民人均水平的

1.7 倍。纸上的数字与眼前的实景交

相印证：这个拉林高等级公路、318 国

道穿村而过的村庄，因路而变、因变而

富，以三次华丽转身，书写了一份精彩

的乡村振兴答卷。

第一次转身：搬出大山

“当年我们敢搬出来，就是相信路

通了，日子就会好起来。现在回头看，

这条路，我们走对了！”村党支部书记

巴桑罗布指着 318国道说。

那是 1999 年，世代居住在深沟窄

涧之间的朗色村人迎来了命运的转机。

此前，村里人均耕地不足一亩，种

出的青稞只够糊口，上山采松茸、挖药

材全凭运气。近在咫尺的 318 国道柏

油路面改造，让村民有了承接工程的

机会，当年全村人均增收 3000 余元，成

为朗色人创业的“第一桶金”。

更大的机会，是当年启动的巴河

镇小集镇建设。巴河镇是 318 自驾游

客进藏的必经之路，也是去往国家 5A

级景区巴松错的必经之路。时任村委

会主任的扎西贡布看到一个现代化的

美丽小镇拔地而起，心情难掩激动：“到

集镇开商铺，日子肯定会比种地好！”

可 故 土 难 离 ，思 想 的 弯 不 好 转 。

村“两委”逐户上门讲政策、算细账；县

级扶持政策同步落地，建房按平米补

贴，每户补助 2000元至 4000元。

政策感召下，17户村民迈出搬迁步

伐，央金便是其中之一。22岁的央金贷

款 2 万余元，在国道旁开起酒吧，一年

盈利 7万元至 8万元。邻居康珠将门面

改造成招待所，成为过路司机留宿首

选。第一批搬迁户的成功让村民们吃

下定心丸。“开店第一年，全村人均收入

就超 2000元。”扎西贡布回忆说。

进入 21 世纪，西藏旅游业兴起，沿

318 国道进藏的游客越来越多，敢闯敢

试的朗色人抓住了时代机遇，纷纷开

起了家庭旅馆、特色餐饮，为过路游客

提供食宿。2004 年，朗色村成为西藏

第一个人均收入超万元的行政村。这

一年，村里 21 户人家都盖起两层小楼

房，拥有店面 53间，13户人家购置汽车

跑运输。

第二次转身：换挡提速

318 国 道 让 朗 色 村 走 上 致 富 路 ，

2013年拉林高等级公路动工，更让朗色

村发展驶入“快车道”。 （下转第二版）

西藏首个“万元村”的三次华丽转身
本报创刊 70周年采访组

踏访朗色村，是在桃花盛开、阳光

明媚的 3月。

当这个著名村庄的发展史在人们

的讲述中徐徐展开，一个意象在脑海

里渐渐清晰——路。

朗色村的每一步跨越，都与“路”

紧 密 相 连 。 318 国 道 、拉 林 高 等 级 公

路，现实中的天堑变通途，带来的不仅

是人流、物流，更有人心相通、观念更

新。新时代党的治藏方略、乡村全面

振兴、新型城镇化、农文旅融合发展，

党的富民政策更铺就了发展振兴的康

庄大道，带来了人生出彩、梦想成真的

机会。

但要走出属于自己的发展路，还

必须拿出“闯”的精神、“创”的劲头、

“干”的作风。朗色人正是以既敢闯敢

试又顺势而为的精神头，在时代的进

步洪流中不断发展壮大，书写了一个

村庄波澜壮阔的创业史、奋斗史。

如今的高原，朗色村早已不是一枝

独秀。2019年，西藏历史性摆脱绝对贫

困，越来越多的村集体经济收入突破百

万元。2025年，西藏农村居民人均可支

配 收 入 达 23184 元 ，增 速 位 居 全 国 第

一。林芝嘎拉“桃花村”声名远扬，日喀

则白朗县蔬菜大棚连片成海，山南扎囊

现代农业产业园拔地而起……一个个

高原村庄，走出了各具特色的乡村振

兴致富路，汇聚成西藏乡村全面振兴

的厚重新篇。

从“填饱肚子”到“鼓起钱袋子”，

实现了历史跨越的西藏农牧民，正在

新征程上书写更多致富故事，创造新

的时代传奇。而我们，将继续见证并

记录。

桃花映路 步履铿锵
图①：康珠家的第一辆车（资料

图片由受访者提供）。

图②：巴河镇每天迎来大批游客。

本报记者 谢筱纯 摄

图③：交通四通八达的朗色村。

本报记者 薛莹 摄
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本报拉萨4月27日讯（记者 赵文

慧）日前，西藏樟木口岸联检大厅迎

来全面恢复通关后的第 100 万名出入

境人员。聂拉木出入境边防检查站

民警为旅客李女士办理完通关手续

后，举行了简单而庄重的欢迎仪式，

并赠送了纪念布偶。

樟木口岸是我国与尼泊尔之间

最大的陆路口岸。受 2015 年尼泊尔

“4·25”地震影响，该口岸直至 2023 年

9 月才全面恢复运行。截至今年 4 月

20 日，口岸出入境人员累计突破 100

万人次，标志着樟木口岸对外开放迈

上新台阶。

全面复通以来，随着免签政策、外

国人入境卡网上填报等移民管理便利

政策在樟木口岸相继落地，来自全球

80多个国家和地区的旅客选择由此通

关。数据显示，复通当年，樟木口岸出

入境人员达 13.3 万余人次，2024 年增

至 35.8 万余人次，2025 年达 42.6 万余

人次。截至 2026 年 4 月 20 日，累计出

入境人员突破 100万人次。复通以来，

客流量的持续增长折射出边疆口岸从

震后重建、货运先行到全面复通、服务

升级的恢复发展历程。

樟木口岸出入境人员突破 100万人次

高原的晨光，轻柔地洒在西藏现代

服务业技工学校的校园里。实训棚内，

炉火正旺，学员们正专注开展烹饪实操

训练，刀具起落间动作娴熟；实训教室

里，缝纫机声此起彼伏，电工实训操作

有条不紊……一个又一个专注的身影，

构成了校园里最生动的日常。

这份蓬勃向上的氛围，离不开学校

党支部书记、校长边巴卓噶的坚守与耕

耘。她 18 载深耕职教一线，以匠心育匠

人，带领学校从最初的培训中心一步步

发展壮大，为万千学员铺就了一条技能

成才之路。

笃行职教之路

2008 年，从西藏民族学院行政管理

专业毕业的边巴卓噶，进入西藏自治区

烹饪餐饮饭店业协会工作，就此与职教

事业结下了不解之缘。那时，她接触到

一批前来参加培训的农牧民青年，他们

依靠体力务工维持生计，眼神里满是对

未来的迷茫与无措。

“教会他们一技之长，是不是就能

帮他们改变命运？”看着这些渴望改变

的乡亲，边巴卓噶心底悄然埋下了一颗

种子。

怀着这份初心，边巴卓噶一头扎进

职教一线。那时的学校还只是个培训中

心，不足 500 平方米的租赁场地条件简

陋；专职教职工仅有 3 人，她一人身兼教

学、管理、后勤等数职，开着一辆面包车

来回奔走，把全部心血都倾注在办学上。

为让更多群众抓住技能学习的机

会，边巴卓噶带领团队走街串巷、进村

入户，挨家挨户宣讲学技能、稳就业的

好处；寒冬里，她顶着风雪奔波；深夜

时，她反复打磨培训方案，只为让更多

群众看到职业教育的价值。

她一步步攻坚克难，带领培训中心

不断发展壮大——2018 年，培训中心升

级为西藏现代服务业职业技能培训学

校，办学场地拓展至 2000 平方米；2020

年 4 月，成功获批西藏现代服务业技工

学校，成为区内首批全日制职业教育建

设重点院校。 （下转第三版）

让 技 能 之 花 绽 放 高 原
—记全国劳动模范边巴卓噶

本报记者 嘎娃白玛

本报拉萨4月27日讯（记者 耿锐

仙 见习记者 唐艳平）近日，由西藏自

治区藏医院（西藏自治区藏医院研究

院）、西南民族大学、青海藏医药研究

院联合编撰的《中华医藏·藏医药卷》

在北京发布。作为《中华医藏》第四

批标志性成果，该书是我国少数民族

医药古籍整理保护的里程碑之作，对

传承藏医药精华、铸牢中华民族共同

体意识意义深远。

本卷共收录各类珍稀藏医药古

籍 94 种，内容涵盖历代藏医药经典

著作、临床诊疗经验、药物炮制技艺

等珍贵文献。其中，收录了藏医药百

科全书《四部医典》7 种珍贵版本与

历 代 权 威 注 释 ，汇 集 了《度 母 本 草》

《宇妥本草》等 8 至 17 世纪珍稀文献，

全面展现了藏医药独特的理论体系、

诊疗精华与文献精华，填补了医史研

究空白。

藏医药是中华医药宝库的重要

组成部分，也是青藏高原各族人民的

健 康 实 践 结 晶 。《中 华 医 藏·藏 医 药

卷》的出版，不仅对深入挖掘藏医药

学术精华、推动民族医药事业发展具

有深远意义，还对藏医药古籍再生性

保护、学术传承、临床应用与文化传

播具有里程碑意义。

《中华医藏·藏医药卷》发布

4 月的西藏日喀则市亚东县，春意盎然，漫山尽翠。群山

环抱间，一座现代化鲑鱼养殖车间映入眼帘。下亚东乡切玛

村村民格桑达瓦，如今是养殖鲑鱼的技术骨干。

聚人才、引技术。亚东县先后攻克鲑鱼人工驯化、人工

繁育等技术难题，产业渐成规模。“去年，我们还建设了新的

生产线，可将鲑鱼加工成鱼饼、鱼块等产品。”格桑达瓦对未

来充满期待，“今年我们将在直播电商、提升品牌效益等方面

继续发力。”

2025 年 8 月，习近平总书记在听取西藏自治区党委和政

府工作汇报时指出：“要因地制宜发展高原特色优势产业，特

别是特色农牧业和清洁能源产业”。

深入贯彻落实习近平总书记重要指示精神，西藏自治区坚

持稳粮、兴牧、强特色，以科技创新推进特色农牧业提质增效。

加大科技研发投入，提升农牧业科技含量——

在拉萨市林周县的青稞种质资源保护基地里，科研人员

正和本地农民一起，详细记录青稞播种情况。

“这里曾孕育超过 4000 份青稞种质资源，占国家种质库

保存青稞总量的六成以上。”西藏自治区农牧科学院农业研

究所副研究员达瓦顿珠说，“我们正在不同环境条件下选育

抗旱、抗病、更高产的品种。”

不只是青稞。日喀则市白朗县，山东援藏技术人才厉广

辉正在实验棚里忙活，“山东引进，在本地杂交选育，我们想

研发出一个适合本地的高产优质芦笋新品种。”

除了芦笋，还有黄瓜、辣椒、番茄。“多路并进，将进一步

扩大本地蔬菜供应品类，丰富群众餐桌。”厉广辉说。

良种、良机、良法、良制协同发力，西藏主要农作物良种

覆盖率达 95%以上。

持续开展技术推广，帮助普通农户增产增收——

（下转第三版）
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本报拉萨 4月 27日讯（记者 李梅英 见习记

者 郝玉婷）近日，自治区人民政府举行新闻发布

会，介绍全区第一季度经济运行情况。778.07 亿

元、增长 6.1%……“十五五”开局之年第一季度，自

治区交出了一份亮眼的经济答卷，经济运行起步

有力。全区地区生产总值、固定资产投资、规模以

上工业增加值、全体居民人均可支配收入、城镇居

民人均可支配收入、农村居民人均可支配收入、一

般公共预算收入、税收收入 8 项指标增速均位居全

国第一，高原经济正以强劲势头奔跑在高质量发

展大道上。

工业生产提速，制造业拉动强劲。全区规模

以上工业增加值同比增长 20.5%，连续 13 个月蝉

联全国第一。其中制造业增加值增长 30.4%，成

为拉动工业增长的重要动力；电力、热力、燃气及

水生产和供应业增长 12.3%，为生产生活提供坚

实保障。

投资消费发力，内需潜力释放。固定资产投

资同比增长 19.8%，连续 9 个月保持全国第一。第

二产业投资增长 71.2%，民间投资增长 27.8%，市场

信心持续增强。社会消费品零售总额实现 255.83

亿元，增长 4.8%。3 月当月，限额以上消费品零售

额增长 15.9%，增速全国第一。

（下转第三版）

开局良好 发展强劲

一季度我区8项指标增速全国第一

2025 年，西藏地区生产总值突破 3000 亿元大

关，仅用 4 年就实现了从 2000 亿元到 3000 亿元的

跨越，我区经济高质量发展交出了一份亮眼答

卷。

“这一数据并不是简单的数字叠加，而是经

济高质量发展的集中体现，是为自治区党委科学

研判经济形势、精准制定发展政策提供的坚实支

撑，是统计工作服务大局的具体体现。”自治区统

计局综合统计处处长刘玉堂说。

伴随着经济总量的提升，民生福祉也持续改

善，2025 年，西藏城乡居民收入比降至 2.54，农村

居 民 人 均 可 支 配 收 入 达 到 全 国 平 均 水 平 的

94.8%……一系列客观真实的数据背后，是全区统

计系统干部持续深化作风建设，实现从转作风向

优作风、从强素质向提效能的扎实转变。

自我区改进作风狠抓落实工作开展以来，自

治区统计局党组聚焦“四件大事”聚力“四个创

建”，创新探索并全面推行“四个及时、四个绝不”

工作法。如今，这套工作机制有效提升了全区统

计系统干部职工政治能力、调查研究能力、担当

作为能力和狠抓落实能力。

及时响应 高效落实

正确政绩观是党员、干部履职尽责、创造政

绩的思想基础，是践行立党为公、执政为民的价

值坐标。

在自治区党委的坚强领导下，全区统计系统

始终扛牢主体责任，坚持以正确政绩观教育固本

培元、正风提效。“我们严格落实‘第一议题’制

度，常态化狠抓理论学习，深化中心组领学、支部

研学、履职践学、个人自学的‘四学’联动机制，持

续打造‘青年半月讲堂’特色载体，教育引导干部

职工深刻思考‘政绩为谁而树、树什么样的政绩、

靠什么树政绩’，明确‘真实统计、依法统计、求真

务实、服务大局’才是正确政绩导向。”自治区统

计局党组书记、局长田广华说。

“对党中央决策部署和自治区党委工作要求

及时研究安排，确保该办的事合力办、绝不拖”这

一要求在 2025年全国 1％人口抽样调查入户登记工作中得到充分体现。

2025 年 11 月 1 日，入户登记工作正式启动。居住在东郊某小区的居民永青

回忆：“调查员上门时详细询问家庭基本情况，提问规范、态度耐心，整个过程专

业又高效。”约 2000 名调查员顶风冒雪，深入全区 7 市地 1421 个调查小区，15 天

内高效完成 54560户现场入户登记工作。

自治区统计局人口和社会科技处处长、一级调研员杨珍说：“2025年全国 1%

人 口 抽 样 调 查 结 果 显 示 ，2025 年末，我区常住人口为 374 万人，城镇化率达

40.11%。此次调查为自治区科学编制‘十五五’规划、推动人口高质量发展，提供

了精准可靠的人口统计数据支撑。”

每月 1 日至 10 日，是企业一套表联网直报的关键窗口期。走进自治区统计

局各业务处室，处处是忙碌的身影，工作人员紧盯近 2000 家商贸单位和服务业

企业，实时监测上报进度与数据质量。

（下转第二版）
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