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本报昌都电（记者 平措郎加）近

日，昌都市芒康县人民法院充分发挥

环境资源审判职能，对 7 起盗伐林木

刑事附带民事公益诉讼案件开展现

场巡回审判。

活动当日，芒康县人民法院在该

县大礼堂设立巡回法庭，对检察机关

提起公诉的被告人尼某某等 7 人盗伐

林木刑事附带民事公益诉讼案件进

行公开开庭审理。合议庭严格依照

《中华人民共和国刑法》《中华人民共

和国森林法》及《中华人民共和国民

法典》相关规定，在查明事实的基础

上，当庭作出一审判决：以盗伐林木

罪分别判处各被告人拘役或有期徒

刑及适用缓刑、并处罚金；同时，判令

各被告人承担生态环境修复责任，按

照生态修复方案在指定区域补植复

绿，并在县级以上媒体向社会公众公

开赔礼道歉。

此次庭审邀请了芒康县人大代

表、政协委员、林业部门工作人员、乡

镇护林员及当地群众代表，并视频连

线 15 个乡镇，约 2000 人参与庭审旁

听，以“身边案”教育“身边人”的形

式，为当地群众敲响了生态环境保护

的警钟。

该 案 审 理 过 程 中 ，芒 康 县 人 民

法 院 深 入 贯 彻 恢 复 性 司 法 理 念 ，不

仅 依 法 惩 处 犯 罪 行 为 ，更 注 重 受 损

生态环境的修复。判决明确责令被

告 人 在 指 定 期 限 内 补 植 复 绿 ，并 要

求存活率达到 85%以上，确保生态修

复 真 正 落 到 实 处 。 同 时 ，公 开 赔 礼

道歉，实现了“惩治犯罪+生态修复”

的多重效果。

近 日 ，林 芝 市 工 布 江 达 县 公 安

局民警次仁群培与扎西旺堆路遇一

名 女 子 不 慎 落 入 人 工 湖 。 刺 骨 冰

湖 ，生 死 一 线 ，他 们 以 最 本 能 的 反

应、最默契的配合，完成了一场惊心

动魄的救援。

当天 17 时 30 分许，当地气温骤

降，福清路毛纺厂小区人工湖旁，行

人稀少，寒风卷过水面，泛起阵阵寒

意。次仁群培与扎西旺堆驾车途经

湖边路段时，看见一名女子落水。

“快停车！”两人来不及多言，猛

踩刹车，推门冲出。冷风灌进领口，

他 们 顾 不 上 ，只 是 一 路 狂 奔 向 湖

边 。 两 人 分 工 明 确 ，一 人 耐 心 喊 话

稳 住 当 事 人 情 绪 ，一 人 缓 慢 靠 近 准

备救援。

次仁群培脱下外套，翻过护栏，

纵 身 跃 入 湖 中 。 刺 骨 的 湖 水 瞬 间

将 他 吞 没 ，寒 意 直 钻 骨 髓 。 他 咬 紧

牙 关 ，向 着 落 水 女 子 的 方 向 奋 力 游

去 。 湖 水 冰 冷 ，动 作 慢 慢 僵 硬 ，但

他 脑 中 只 有 一 个 念 头 ：快 一 点 ，再

快一点。

此时，落水女子意识开始模糊，

身 体 正 往 下 沉 ，溺 水 危 险 近 在 咫

尺 。 次 仁 群 培 拼 尽 全 力 加 速 ，终 于

一 把 托 住 她 ，将 她 奋 力 举 出 水 面 。

他 用 身 体 护 住 她 ，一 寸 一 寸 向 岸 边

挪 动 。 岸 上 ，扎 西 旺 堆 立 刻 翻 过 护

栏，一手死死攥住栏杆，半个身体悬

在水面上方，伸出另一只手，化作最

可靠的“救援支点”。“抓住我！”他喊

道 。 水 中 ，次 仁 群 培 咬 牙 托 举 ；岸

上 ，扎 西 旺 堆 俯 身 全 力 牵 拉 接 应 。

两 人 一 托 一 拉 ，默 契 配 合 。 短 短 几

分钟，女子被安全救上岸。

上岸后，次仁群培浑身湿透，手

臂 被 湖 底 硬 物 划 破 ，鲜 血 混 着 身 上

的 水 往 下 淌 。 他 冻 得 瑟 瑟 发 抖 ，却

顾 不 上 处 理 身 上 的 伤 口 、换 下 湿 透

的 衣 服 ，直 到 确 认 女 子 被 赶 来 的 巡

逻民警妥善安置、生命无虞，他才默

默整理衣物，悄然离开现场。

“人没事就好。”他说得平淡，仿

佛只是一件分内的小事。但现场群

众 看 在 眼 里 ，记 在 心 里 。“ 那 么 冷 的

水，说跳就跳，真是好警察！”一位目

击者感慨道。

寒风刺骨，挡不住为民初心；湖

水 冰 冷 ，冷 却 不 了 忠 诚 担 当 。 危 急

时 刻 ，两 位 民 警 没 有 犹 豫 、没 有 退

缩 ，用 义 无 反 顾 的 纵 身 一 跃 ，用 默

契 无 间 的 并 肩 作 战 ，展 现 了 新 时 代

公 安 民 警 临 危 不 惧 、舍 己 为 民 的 奉

献 精 神 ，更 彰 显 了 西 藏 公 安 忠 诚 履

职 、竭 诚 为 民 的 过 硬 作 风 。 他 们 用

善 举 温 暖 了 整 座 小 城 ，也 用 实 际 行

动 书 写 了 人 民 警 察 守 护 人 民 的 动

人篇章。

家庭是社会的基本细胞，婚姻家庭的和睦安

稳，是基层治理的坚实根基。近日，拉萨市堆龙德

庆区一处专为化解婚姻家庭矛盾、守护妇女群众权

益打造的暖心阵地——“德吉秀·家和”婚姻调解室

正式落地运行，如同春日里的一缕暖阳，为辖区遭

遇家庭纠纷的群众送去贴心慰藉与专业帮助，用温

情与专业架起一座座连接家庭幸福的“连心桥”。

“德吉秀·家和”，饱含幸福美满、家庭和睦的美

好寓意，这也是调解室成立的初心所在。该婚姻调

解室作为拉萨市妇联落实“巾帼赋能·振兴助力行

动”的生动实践，也是拉萨市、堆龙德庆区两级联动

整合维权资源、深耕基层治理的创新举措。调解室

与堆龙德庆区综治中心“龙姐维权服务中心”深度

融合，打破部门服务壁垒，将司法维权、矛盾调解、

情感疏导、民生服务融为一体，彻底改变以往群众

遇到家庭矛盾无处诉说、维权无门的困境，打造了

“家门口”一站式、全链条的婚姻家庭服务平台。

走进“德吉秀·家和”婚姻调解室，温馨舒适的

环境褪去了冰冷的严肃感，柔和的室内布置让前来

求助的群众放下戒备、敞开心扉。在这里，没有激

烈的争执与对峙，只有调解员耐心的倾听和专业的

引导，还有律师细致的法律咨询，以及有针对性的

心理疏导。

在这里，从家长里短的情感隔阂，到财产分割、

子女抚养的现实纠纷，每一个家庭难题，都能得到

情理法相融的细致化解。调解员秉持以民为本的

初心，用接地气的语言和暖人心的态度，把矛盾纠

纷化解在萌芽、解决在基层，让不少剑拔弩张的家

庭重归于好，让迷茫无助的妇女群众重拾信心，真

正让“家和”的理念走进千家万户。

专业服务是该调解室的核心底气。调解室依

托拉萨市妇联专项扶持资金，配齐配强专业服务力

量，吸纳资深调解员、执业律师、心理咨询师等多方

人才加入，构建起规范化、专业化的服务体系。

此外，堆龙德庆区不断健全工作机制，强化部门

联动协作，规范资金与服务管理，让每一项服务都精

准对接群众需求，每一次调解都切实解决实际问题，

让维权服务不再遥远，做到贴近群众、走进民心。

堆龙德庆区相关负责人表示，将持续擦亮“德

吉秀·家和”服务品牌，以调解室为核心阵地，不断

延伸服务触角，常态化开展普法宣传、家庭美德教

育，从源头预防家庭矛盾产生，用心用情用力解决

妇女群众急难愁盼问题，以巾帼力量与综治合力，

让每一个家庭都能沐浴在和睦幸福的阳光里，让社

会治理的根基更加稳固、更有温度。

本报扎囊电（次旦卓嘎）近 日 ，

山南市扎囊县人民检察院联合该县

总工会，深入辖区企业、村居开展法

治宣讲，紧扣检察为民、检察护企履

职 理 念 ，落 实“ 一 函 两 书 ”检 工 联 动

维权机制，精准服务企业发展、保障

劳 动 者 权 益 ，以 检 察 履 职 构 建 和 谐

劳动关系。

宣 讲 现 场 ，检 察 官 立 足 检 察 护

企，围绕优化营商环境，细致解读《中

华人民共和国民法典》中关于劳动合

同履行、工资支付、用工责任等与企

业用工、农民工欠薪维权密切相关的

法律条款，助力企业排查化解用工风

险、规范用工管理，同时全面阐释检

察机关“四大检察”维权职能，重点提

醒企业防范违规异地执法干扰，普及

扫黑除恶、反诈、反有组织犯罪相关

知识，引导企业守法经营，共筑安全

有序的营商环境。

走进村居，检察干警坚守为民初

心，针对拖欠农民工工资、维权举证

难等民生问题，用通俗易懂的语言讲

解维权渠道，现场解答群众疑惑，明

确维权流程，提醒劳动者妥善留存务

工凭证，引导理性合法维权，用心守

护农民工“血汗钱”。

扎囊县人民检察院相关负责人

表示，此次活动既以法治力量护航企

业 发 展 ，又 切 实 维 护 劳 动 者 合 法 权

益。下一步，将持续深化检工联动，

常态化开展精准普法，以检察担当践

行司法为民，保障劳资双方权益，不

断筑牢法治防线。
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检工联动普法 践行检察初心

扎囊县人民检察院深入基层开展法治宣讲工布江达县民警协作勇救落水女子——

那一跳 义无反顾！
本报记者 土旦仁青

芒康县人民法院

开展现场巡回审判暨环境资源法治宣传

近日，日喀则市拉孜县人民法院简

案团队通过线上庭审平台，成功办结一

起特殊的跨地域承揽合同纠纷案。承

办法官德吉央宗因家人患病，正在区外

医院陪护，她利用休息间隙，以一部手

机、一台笔记本电脑，完整主持庭审全

过程，用坚守与担当兑现司法承诺。

该案涉案金额 4.5 万元，当事人分

属汉、藏、回三个民族、身处不同地域，

因装修质量问题僵持半月有余。若按

常规程序审理，需启动司法鉴定，不仅

周 期 长 ，还 会 加 重 双 方 诉 讼 成 本 。 为

尽 快 化 解 矛 盾 ，德 吉 央 宗 主 动 放 弃 移

交案件、延期开庭，在陪护家人间隙，

通 过 全 国 法 院 移 动 办 案 平 台 查 阅 卷

宗、梳理争议焦点，多次与当事人及律

师电话沟通、释法说理，精准把握各方

诉求。

开 庭 当 天 ，医 院 休 息 区 成 为 临 时

“线上法庭”。德吉央宗身着法袍端坐

长椅，手机、笔记本电脑便是全部“装

备”。屏幕两端是三地连线的当事人与

律师。庭审全程公开规范、程序严谨，

丝毫不因远程形式而打折扣。

在德吉央宗耐心调解下，原本对立

的双方逐步达成共识，当庭签订调解协

议并确定支付方案，纠纷得以快速且实

质性化解。代理律师现场点赞：“法官

体恤群众、用心调解，真正把公平正义

送到群众身边。”

记者连线采访这起案件时，德吉央

宗表示，虽然身处特殊环境，但只要穿

上法袍、履职办案，就必须坚守司法底

线、保证公平公正。“这个案件在立案

后，法院已经依法确定了开庭时间，当

事人也都做好了应诉准备。按照规定

我可以将案件移交给其他同事办理，但

考虑到这个案件从庭前准备、证据梳理

到争议焦点，我自己最熟悉、最了解，案

件调解成功、矛盾也化解了，我觉得很

开心！”德吉央宗说。

德吉央宗表示，群众的事再小也是

大事，自己熟悉案情，亲自办更有利于

快速化解矛盾，不能因个人私事耽误群

众维权。她告诉记者，目前仍有若干案

件排期在线开庭，后续也会坚持线上按

时开庭，确保不误群众急事、难事。

提起这场线上庭审，原告委托代理

人坦言，起初担心多民族、跨地域会导

致审理周期拉长、成本增加。得知法官

在陪护期间仍坚持亲自办案，他特别意

外、也十分感动。“法官责任心极强，庭

前连夜沟通调解，书记员周末加班调试

设备，她们的敬业让我们无比信任。整

个线上庭审规范顺畅，我们双方充分发

声，效果不输线下法庭，她们的敬业、认

真，是矛盾得以快速化解的关键。”原告

委托代理人言语间很是激动。

被告告诉记者，此前矛盾僵持，一

度想走鉴定程序，没想到线上开庭如此

便捷。“在家用手机就能参加庭审，不跑

路、不花钱。法官一视同仁、讲法讲理，

让我们心里踏实。案子结了，心里的石

头终于落地了。”被告说。

没有肃穆法庭，却有司法温情；不

在审判席，仍守公平线。这场跨越千里

的“云端庭审”，打破地域限制、兼顾法

理人情，既高效化解了民间纠纷，也促

进了民族团结。当事人纷纷表示，无论

身在何方，都能真切感受到：公平正义，

从不缺席。

日喀则市拉孜县人民法院远程办结一起合同纠纷案：

线上开庭解民忧 云端服务暖民心
本报记者 次吉

近日，西藏军区某部收

到了两封跨越千里、饱含深

情的感谢信，信件来自贵州

省遵义市湄潭县高台镇人民

政府和一名当地群众，字里

行间满是对该部军人梁龙休

假期间奋不顾身救火救人的

感激与敬意。

原来，今年 3 月，正逢梁

龙 回 家 探 亲 ，7 日 上 午 9 时

许，他像往常一样前往家附

近的菜市场买菜。“救火啊！

救命啊！”呼喊声打破了原本

的 平 静 。 梁 龙 丝 毫 没 有 迟

疑，循着呼救声快速冲向事

发地点，一家临街商铺内部

燃起熊熊大火，火焰不断从

门窗蹿出，并借着风势快速

蔓延。

在当地消防救援力量还

未赶到时，面对火情，梁龙没

有犹豫，他迅速寻找周边的

灭火器材，熟练检查器材状

态，组织协调群众第一时间

压 制 大 火 蔓 延 的 势 头 。 这

时，梁龙隐约听到商铺二楼

传来微弱的孩童哭声，他心

头一紧，意识到还有人员被

困在火场之中。

此 时 二 楼 已 是 浓 烟 弥

漫，视线完全受阻，贸然冲入

救人随时可能有生命危险，

但梁龙没有迟疑，他迅速打湿衣物捂住

自己的口鼻，在二楼狭小的隔间里，找到

了被困的孩童，将孩子平安交到了家属

手中。

“孩子救出来后，梁龙脸上、身上早

已被烟尘熏得乌黑，但他没有休息，继续

协助消防救援人员，抢救商铺内的贵重

财 物 ，我 们 一 家 非 常 感 谢

他。”商铺老板方某说。

正是因为梁龙第一时间

救火救人，才为后续消防救

援人员赶到现场处置火情争

取了宝贵的时间。梁龙主动

向消防救援人员说明火场内

部情况，配合其开展灭火、清

场工作。直到大火被彻底扑

灭，现场险情完全解除，他才

悄悄整理好衣衫，默默离开

了现场。

后来，方某一家心怀感

激，四处打听梁龙的身份，

经过多方核实，才得知这位

不留姓名、挺身而出的英雄

是 西 藏 军 区 某 部 现 役 军 人

梁 龙 。 为 了 表 达 最 真 挚 的

谢意，方某特意制作了写有

“为人民不惧艰险，扑烈火

奋勇争先”字样的锦旗，高

台 镇 人 民 政 府 也 专 门 写 下

感谢函，一并送往梁龙所在

的部队，向这位践行初心使

命的人民子弟兵致敬。

看着不远千里送来的锦

旗和感谢信，梁龙坚定地说：

“保护人民群众生命财产安全，

是我义不容辞的责任，换成任

何一名战友，在那种危急时刻，

都会和我做出同样的选择。”

朴素的话语，彰显着军

人的忠诚担当；英勇的举动，诠释着军民

鱼水情深。梁龙在人民群众生命财产受

到威胁的危急关头，不顾个人安危、挺身

而出，用实际行动践行了“全心全意为人

民服务”的宗旨，展现了新时代革命军人

敢于担当、英勇无畏的优良作风，也让军

人的形象在百姓心中愈发闪亮。
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图为扎囊县人民检察院检察官深入村居，为农民工群众开展法治宣传。

（图片由扎囊县人民检察院提供）

近日，由共青团西藏自治区委员会主办、西藏青少年实践教育基地承办的“铸牢国防意识·争做时代新人”

2026 年百名西藏青少年军事集训营在拉萨开营，来自拉萨市第二高级中学、拉萨阿里河北完全中学的 100 名青

少年集结入营，开启为期 6天的军事实践与国防教育历练。

据了解，本次集训立足青少年身心发展特点，紧扣国防教育核心主题，精心设置基础军事技能训练、国防知

识专题讲座、红色研学实践教育、野外安全实践、团队素质拓展等多元化课程内容，涵盖队列队形、军体拳、战地

急救、枪械模拟操作、参观军史馆、学唱军歌等特色环节。集训全程实行封闭式军事化管理，以严细的管理、丰富

的课程、沉浸式体验，让青少年在军营氛围中受教育、长才干、强体魄。

图为青少年在开展队列训练。

本报记者 袁海霞 摄
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