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清晨八点，位于山南市乃东区泽当

街道的公交站台前，70 岁的央金老人掏

出老年卡，轻轻一刷，“滴，老年卡”的声

音响过后，她便登上了一辆黑白相间的

氢能源公交车。

没有熟悉的燃油味，没有发动机的

轰隆声，车子平稳起步，车窗外的群山

轮廓在晨光中渐渐清晰。“坐了半辈子

颠簸的汽油车，没想到现在还能坐上氢

能源车，就像坐在沙发上一样舒服。”央

金笑着说。

这辆安静穿行在城市脉络中的公

交车，正是山南市交通绿色转型的一个

缩影。如今，全市 66 辆公交车全部告别

燃油，其中，20 辆氢能源公交车的投入

运营，更是在全区开创了先例。同样，

在街头巷尾，一批批纯电动出租车正悄

然替换掉老旧燃气车，雅砻大地的“减

碳故事”，从人们每天的第一趟出行开

始，已经写进了广大群众的日常生活。

告别“黑尾巴”——
公交车驶入“氢电时代”

在不少山南人的记忆里，过去的公

交车起步时总要喷出一股黑烟。车辆

行驶时噪音大、颠簸感强，冬天车窗起

雾还得靠抹布擦。而如今，这样的场景

已经彻底成为历史。

“山南目前运营的 66 辆公交车里，

46 辆是纯电动、20 辆是氢能源，公交车

实 现 了 100% 新 能 源 化 。”山 南 市 交 通

运 输 局 工 作 人 员 颜 明 介 绍 的 一 组 数

据 ，背 后 是 实 打 实 的 变 化 。 在 山 南 市

区 的 公 交 车 充 电 站 ，一 排 排 充 电 桩 整

齐 排 列 ，纯 电 动 公 交 车 正 利 用 发 车 间

隙快速补电。而氢能源公交车的加氢

过程则更像是“加油”，七八分钟就能

续航数百公里。

“坐在公交车里几乎听不到声音，

过减速带也不颠，最重要的是一点尾气

味儿也没有。”每天乘坐 10 路公交车上

下班的市民扎西顿珠告诉记者，以前坐

公交车，人多时又闷又晕，现在不管是

坐纯电动还是氢能源的公交车都宽敞

明亮、舒适感满满。“座椅结实，扶手方

便，连我晕车的毛病都好多了。”

安全吗？面对部分市民的疑虑，技

术人员告诉记者：氢气比空气轻得多，

万一泄漏会快速向上扩散，加上车里还

安装有实时监测系统，比燃油与燃气车

更安全。并且，公交车通过氢燃料电池

化学反应产生电能驱动，行驶过程中唯

一 排 放 物 为 纯 净 水 ，真 正 实 现 了 零 尾

气、零污染、零碳排放，从源头杜绝一氧

化碳、氮氧化物、颗粒物等污染物排放，

高度契合高原生态环境保护要求。

如今，纯电动与氢能源公交车已覆

盖山南的城市主干道、商圈和社区，成

为山南街头流动的“绿色名片”。同时，

山 南 市 的 农 村 客 运 也 进 行 了 同 步“ 换

新”。山南市已经在乃东区、加查县、扎

囊县等 5 个县（区、市），建成 121 个公交

停靠站点。15 辆新能源公交车已经开

进了 21 个乡镇、166 个行政村。过去从

桑日县城到附近区域，村民多靠摩托车

或步行。而如今的城乡公交，让“出门

硬化路、抬脚上公交”成为现实。“以前

去市里卖土豆，一趟运费就要十几块，

现在公交车直达市场门口，真是太方便

了。”桑日县群众格桑曲珍笑着说。

出租车“气改电”——
司机省了钱，乘客享了静

如果说公交车是城市交通的“主动

脉”，那穿梭在大街小巷的出租车，就是

市民出行的“毛细血管”。在山南市，

122 辆出租车中，已有 59 辆从老旧燃气

车更新为纯电动车，新能源转化率接近

一半。

46 岁的出租车司机次仁罗布开了

多年燃气车，年初换上了纯电动新车。

“以前烧气，每公里成本还是有不少。

现在用电更划算，跑得越多省得越多，

一个月能省下不少钱。”他还向记者算

了一笔账，车辆保养也更简单，“没了发

动机、变速箱，一年也能省好几千块的

维修费”。

更 让 次 仁 罗 布 舒 心 的 是 驾 驶 体

验。“燃气车起步慢、噪音大，夏天开空

调动力就掉得厉害。电动车提速快，还

没震动，跑一天腰都不那么酸了。”而乘

客的感受更直接，车辆安静、空调给力、

车内无异味。经常打车的上班族德吉

告诉记者：“以前打到旧车，总有一股燃

气味，现在手机约车时看到‘新能源’标

识，就知道这趟肯定能坐得舒舒服服。”

过去，山南市出租车以燃气车辆为

主，虽优于燃油车，但仍存在尾气排放、

车辆老旧、运营成本偏高等问题。为推

动交通领域全链条降碳减排，山南市自

2025 年起全面启动老旧燃气出租汽车

电动化更新工作，加大财政补贴力度，

积极引导企业和驾驶员主动淘汰老旧

燃气车，推动出租车行业迈入绿色低碳

发展新阶段。

山南市交通运输局还采取“政府引

导、企业主体、群众自愿”的模式，对更换

电动车的驾驶员给予财政补贴，并开辟

上牌、办证“绿色通道”。同时，充电设施

布局紧跟车辆步伐，目前城区已建成多

个快充站，驾驶员吃饭、休息的间隙就能

补电，“续航焦虑”正在逐步化解。

减少碳排放——
蓝天白云看得见

绿 色 转 型 带 来 最 直 观 的 变 化 ，便

是头顶的那片蓝天。据测算，20 辆氢

能源公交车每年可减少二氧化碳排放

超 1000 吨，加上 46 辆纯电动公交车和

59 辆纯电动出租车，山南市公共交通

领域全年累计减排二氧化碳等已达数

千吨。

“以前冬天城区偶尔会有轻微尾气

味，现在几乎闻不到了。”环卫工卓嘎说

道，“我感觉山南蓝天的天数明显增加，

雪山在城里也看得更清晰了。”而这背

后，正是新能源车辆从源头上杜绝了一

氧化碳、氮氧化物和颗粒物的排放。

民生改善同样实实在在。山南市本

级财政对公交运营实行“兜底”保障——

从 2014 年每年补贴 950 万元，逐步提高

到 2025 年的 1430 万元；桑日县每年补贴

52 万元，隆子县还额外给新能源车 30 万

元专项补贴。同时，山南市还为 60 岁以

上老年人、退役军人、学生、残疾人等群

体提供免费或半价乘车服务。截至目

前，山南市已累计办理普通公交卡 440

张、老年卡 5000 张、军人卡 50 张，公交线

路覆盖率达 85%，民生保障能力得到显

著增强。

“交通减碳不是一句口号，是老百

姓能感受到的安静车厢、清新空气和更

低出行成本。”颜明表示，下一步，山南

市将不断完善“氢电互补”的基础设施

网络，继续推进出租车全域电动化，并

加强绿色出行宣传引导。“我们的目标，

是打造全区领先的高原绿色低碳交通

示范城市，让‘绿色出行’成为雅砻大地

的新风尚。”

傍晚时分，夕阳为雅鲁藏布江镀上

一层金色缎带。央金乘坐氢能源公交

车回到小区，下车前她回头看了一眼车

厢：“以前觉得环保是政府的事，现在我

明白了，我们每天坐的这趟车，就是在

给家乡的蓝天出一份力。”

车门打开，清新的空气扑面而来，

远处群山静默，近处街道整洁，一辆辆

新能源公交车和出租车无声驶过——

山南的减碳故事，正随着人们的每一次

绿色出行，不断续写新的篇章。

以交通之“绿”赋能城市之美
—山南市公共交通出行的新风景

本报记者 武沛涛

雅鲁藏布江畔春风微凉，山南市鲁

琼社区植树现场一片火热。500 余名各

族干部群众、师生、森林消防员及企业

职工并肩劳作，樟子松、白皮松迎着江

风挺立，远处雪山巍峨，脚下江水奔流，

新绿点点铺满江畔。人群中，一位皮肤

黝黑、操着甘肃口音的男子格外醒目，

他蹲身用手压实树苗根部泥土，鞋裤沾

满黄泥，接过藏族大姐递来的哈达，小

心翼翼系在枝头。他，就是马文军，一

位扎根高原 25 载，用初心植绿、用真心

铸团结的追梦人。

2001 年 ，未 满 16 岁 的 马 文 军 追 随

父辈脚步踏入西藏，2004 年独自创业，

最 艰 难 时 口 袋 仅 剩 5 元 钱 。 2006 年 ，

他投身矿产生意，日子渐渐红火，可看

着 被 开 采 后 失 去 绿 意 的 山 体 ，他 心 里

始 终 满 是 愧 疚 。“ 挖 矿 是 对 生 态 的 索

取 ，看 着 光 秃 秃 的 山 ，我 心 里 难 受 。”

2008 年他积压了 140 万元的货物，这让

他 下 定 决 心 转 型 ，儿 时 爷 爷 为 民 办 实

事 的 奉 献 精 神 ，让 他 坚 定 了 在 高 原 种

树植绿的信念。

一份跨越 20 余年的温暖，成为他扎

根 高 原 、回 馈 这 方 热 土 的 初 心 源 泉 。

2003 年冬，马文军在曲松县罗布莎村收

羊皮时遭遇风雪，摩托车侧翻受伤，藏

族村民罗布群培不顾严寒将他背回家，

换上新裤子、端上热气腾腾的鸡蛋面，

还专门购置新毛巾、新脸盆悉心照料。

“那是我吃过最好吃的一碗面，非亲非

故却倾力相助，这份情我记一辈子。”谈

及往事，马文军眼中满是暖意。

2013 年 ，马 文 军 毅 然 淡 出 矿 产 行

业，倾尽 50 万元积蓄创办苗圃基地，从

零起步投身生态建设。每天奔走田间，

日均步行 2 万步，他渐渐明白，树苗不只

是商品，更是鲜活的生命。“挖矿是索

取，种树是给予，看着树苗生根发芽，成

就感无可替代。”此后，他积极参与雅鲁

藏布江防护林、防沙治沙等工程，多年

来在山南、日喀则等地植树几十万棵，

综合治理生态面积超 10 万亩，用双手一

点点改变着高原的生态面貌。

曾几何时，乃东雅鲁藏布江畔“风

吹沙跑”，冬春风沙遮天蔽日，道路沙尘

弥漫，航班常因风沙延误。目睹生态困

境 ，马 文 军 立 志 要 让 荒 山 披 绿 。 2022

年，他得知鲁琼社区 500 亩生态林枯死

荒 废 ，当 即 决 定 出 资 重 造 。 2023 年 至

2025 年，累计投入 300 万元打造“民族团

结同心林”，3 年间让沙丘变绿地、枯木

焕新颜。期间，他还在嘎东团结新村无

偿栽种 6200 余棵苗木，让搬迁群众开门

见绿、安居乐业。

“种一棵树，结一家亲。”同心林里

的小小卡片，道出了马文军的心声。身

为甘肃临夏州政协常委，他始终牢记父

辈“维护民族团结”的嘱托，积极投身公

益事业，累计捐赠近 800 万元，帮扶困

难 群 众 、助 力 教 育 事 业 、支 援 疫 情 防

控。得知嘎东团结新村次仁旺姆一家

生活艰难，他第一时间送去 5 万元医疗

救助金，自掏腰包追加帮扶，用实际行

动拉近民族距离。2022 年，他主动协调

价值千万元抗疫物资，助力山南筑牢防

疫屏障。

从挖矿取利到植绿回馈，从白手起

家到反哺高原，马文军扎根乃东 25 载，

见证了雅鲁藏布江畔从风沙漫天到绿

意盎然的生态蝶变。“以前觉得生态是

遥远的大事，现在才懂，生态就是身边

的空气、蓝天和热土，和每个人息息相

关。”如今，看着成片林木茁壮成长，他

又立下新目标——携手当地干部群众，

打造万亩同心林，持续深耕生态公益，

助力民族团结。

夕阳下，马文军的身影融入连片新

绿中，雅鲁藏布江江水滔滔，诉说着他

与高原的不解情缘。“我在西藏收获了

温暖，有能力就要尽全力回报。”马文军

用一锹一土种下绿色希望，以一言一行

铸牢民族同心，让民族团结之花与高原

林木一同，在雅鲁藏布江畔生生不息、

繁茂生长。

雅江畔植绿守初心 高原上同心结深情
—记西藏自治区民族团结进步模范个人马文军

本报记者 巴桑旺姆

本报桑日电（记者 丹增平措）日

前，农行山南桑日县支行在增期乡雪

巴村举行温泉小镇民宿改造贷款授

信暨乡村振兴示范村揭牌仪式，为全

村 77 户农户成功授信 1970 万元。这

笔专项信贷资金将全部用于民宿改

造、产业升级，切实解决村民发展旅

游产业的资金瓶颈，为雪巴温泉小镇

项目稳步推进、提质增效提供坚实金

融保障。

据悉，雪巴村沃卡温泉是山南市

远近闻名的高原温泉群，也是国家 3A

级旅游景区。为把当地得天独厚的

温泉资源优势，转化为富民强县的经

济优势与发展优势，农行桑日县支行

全力支持沃卡温泉旅游产业发展，依

托“藏源金穗”党建品牌，高效完成实

地走访、资料收集、贷款审查审批等

全流程，金融支持覆盖雪巴村 84%的

家庭，有效推进特色旅游产业成为村

民增收的“幸福产业”。

农行桑日县支行负责人表示，下

一步将认真贯彻落实全市文旅融合

发展战略，立足群众和游客需求，聚

焦景区运营管理、配套设施、接待能

力和服务水平提升以及温泉延伸产

业链发展等重点领域，优化金融服务

流程、加大信贷投放力度、创新金融

服务模式，为乡村全面振兴贡献金融

力量。

本报泽当电（记者 丹增平措）近

日，浪卡子县举办 2026 年“十佳基层

宣 讲 员 ”竞 赛 活 动 ，汇 聚 全 县 各 乡

（镇）选拔推荐的 18 名优秀基层宣讲

员同台竞技、以讲砺能，推动基层理

论宣讲走深走实、提质增效。

参赛选手灵活运用汉藏双语宣

讲，紧扣党的利民惠民政策等核心主

题，结合自身学习感悟与基层生活实

际，用通俗易懂的语言、鲜活生动的

身边事例、饱满真挚的情感，生动诠

释基层宣讲员如何以“身边小事”解

读“大政方针”，全方位展现新时代基

层宣讲员的政治素养、宣讲能力与良

好风采。

比赛现场气氛热烈、精彩纷呈。

经激烈角逐、优中选优，最终索朗桑

布、拉巴次仁、仁增多布杰等 10 名宣

讲 员 获 评 浪 卡 子 县 2026 年“ 十 佳 基

层宣讲员”称号。活动主办单位负责

人表示，此次竞赛旨在挖掘培育优秀

基层宣讲骨干、建强基层宣讲队伍，

下 一 步 将 组 织 获 奖 宣 讲 员 深 入 乡

（镇）、校园、社区、寺庙、家庭开展常

态 化 宣 讲 ，持 续 推 动 党 的 创 新 理 论

“飞入寻常百姓家”，为推动浪卡子县

高质量发展凝聚强大思想共识与奋

进力量。

本报泽当电（记者 丹增平措）近

日，琼结县琼结镇雪阿吉拉姆藏戏队

传习培训班成果汇报演出举行。19

名参训学员经过 20 天集中培训后登

台献艺，全面展示藏戏非遗传承阶段

性成果。

本次培训班于 3 月 18 日开班，以

“补齐人员梯队短板、规范技艺标准、

强化传承意识”为目标，邀请非遗传

承人围绕藏戏历史渊源、流派特色、

基 础 功 法 及 经 典 剧 目 开 展 系 统 教

学。学员们在唱腔、身段、面具、服饰

等关键环节接受手把手指导，从“新

手”逐步成长为具备传承、表演和传

播能力的非遗新生力量。活动中，学

员 们 依 次 呈 现《朗 萨 雯 蚌》《卓 瓦 桑

姆》等传统剧目片段，表演既保留了

藏戏本真，又融入了时代创新，赢得

现场观众阵阵掌声。

据介绍，本次汇报演出旨在充实当

地藏戏传承队伍，通过系统教学和集中

展演，增强当地群众对中华优秀传统文

化的认同感和自豪感，推动琼结县雪阿

吉拉姆藏戏创造性转化、创新性发展。

本报泽当电（记者 丹增平措）近

日，贡嘎县举办 2026 年春季退役军人

“返乡第一课”政策宣讲会，以“仪式

感+实用性”为退役军人返乡启航保

驾护航。

活动现场，工作人员为退役军人

授 予 绶 带 ，以 庄 重 礼 仪 致 敬 军 旅 荣

光，营造尊崇军人的浓厚氛围。退役

军人代表结合军旅生涯与返乡规划

交流发言，表达了扎根家乡、实干建

功的坚定决心。随后，相关部门工作

人员开展政策宣讲，聚焦退役军人关

切的就业扶持、创业优惠、社保接续、

技能培训、优抚优待等内容，用通俗

易懂的语言精准解读各项利好政策，

确保政策内容入脑入心。互动环节

中，工作人员面对面倾听诉求、一对

一答疑，针对就业方向、业务办理、创

业支持等热点问题逐一回应，把贴心

服务送到退役军人心坎上。

贡嘎县相关部门负责人表示，此

次活动旨在强化思想引领与服务实

效 ，帮 助 退 役 军 人 快 速 适 应 角 色 转

变，清晰规划发展方向、提振发展信

心，立足新岗位为家乡发展贡献退役

军人力量。

农行桑日县支行

为雪巴村农户成功授信 1970万元

贡嘎县

开展退役军人“返乡第一课”政策宣讲会

浪卡子县

举办 2026年“十佳基层宣讲员”竞赛活动

琼结县

雪阿吉拉姆藏戏队传习培训班汇报演出举行

日前，隆子县相关职能部门组成专项督导组，聚焦群众反映强烈、影响城市

风貌等突出问题，对全县文明城市创建重点区域关键环节开展实地督导检查。

图为工作人员对县城主干道沿街商铺存在的乱堆乱放、占道经营等情况逐

一记录并现场反馈。

本报记者 丹增平措 摄

连日来，由自治区文化和旅游厅、中国铁

路青藏集团有限公司联合组织的“大美青海

幸福西藏”桃花季旅游专列踩线交流团抵达

山南。来自全国的 100 名铁路专列业务优质

旅行商齐聚藏源之地，开启为期多天的深度

考察交流。

今年以来，青藏两地已开行旅游专列 5 趟，

其中直达山南 2趟，累计输送游客近千人次。

山南市相关负责人表示，将继续依托青藏

铁路黄金通道，深化“铁路+文旅”融合，联合旅

行商打造更具吸引力的入藏旅游精品线路，吸

引更多游客走进山南、看见山南、爱上山南。

图为游客游览山南市浪卡子县羊卓雍错。

本报记者 武沛涛 摄

深化“铁路+文旅”融合

打 造 精 品 入 藏 线 路


