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本报海口 4月 19日电（记者 桑邓

旺姆 彭庆 彭婧）4 月 18 日，以“开放引

领全球消费，创新驱动美好生活”为主

题 的 第 六 届 中 国 国 际 消 费 品 博 览 会

（以下简称第六届消博会）在海南省海

口市闭幕。展会期间，西藏馆现场销

售 额 达 222.3 万 元 ，较 上 一 届 增 长 了

11.48%，参展成效显著。

据了解，第六届消博会作为海南

自贸港全岛封关运作以后的“首秀”，

汇聚全球优质展品，我区精心组织特

色企业亮相展会，期间，西藏馆累计接

待 观 众 约 1.4 万 人 次 ，达 成 采 购 订 单

609.8 万元，意向订单金额 629 万元，其

中出口意向订单金额 30 万元，不仅搭

建起高原特色产品与国内外市场的对

接桥梁，更进一步提升了西藏特色品

牌的知名度、美誉度与市场影响力，让

更多西藏好物借助国际化平台走向更

广阔的市场。

本届消博会，我区共组织 28 家特

色企业参展，西藏岗嘎牦牛肉制品开

发 有 限 公 司 、西 藏 龙 布 藏 药 有 限 公

司、西藏江孜瑞祥农业科技有限公司

等 本 土 企 业 ，携 天 然 饮 用 水 、牦 牛 肉

干、青稞系列、冬虫夏草、红酒、沙棘

饮料、藏香、文创等 300 余种农特产品

集中参展，全面展现了西藏在精品打

造、品牌建设方面的创新实践与发展

成果。

第六届消博会闭幕

西藏馆现场销售额达 222.3万元

林芝市朗县学习运用“千万工程”经验，以“统规自建”模式
打造高原农房改造鲜活样本—

从“忧居”到“优居”：一栋房子的“革命”
本报记者 刘枫 王珊 谢筱纯

本报泽当 4月 19日电（记者 巴桑

旺姆）近日，记者从相关部门获悉，今

年，山南市乃东区推进城市更新“十项

工程”，谋划百亿投资项目，推动乃东

区现代化城市建设迈向以“精准更新”

回应“民生关切”、“柔性更新”驱动“品

质提升”、“系统更新”实现“全域换新”

的高质量发展阶段。

据了解，此次城市更新聚焦民生

短板与城市发展需求，一批重点项目

集中落地实施。乃东老城区生态修复

建设项目总投资 1.3亿元，占地 7.8万平

方米，集生态修复、休憩娱乐、防洪排

涝、停车配套等多功能于一体，年内将

竣工投用，着力破解老城区基础设施

薄弱、环境脏乱差等问题。

交通路网升级工程同步提速，赞堂

市政道路项目总投资 6000余万元，计划

建设 4条总长 2.7公里的道路，完善片区

排水防涝与路网体系；安徽大道延伸段

项目投资 8695.6 万元，全长 1.36 公里，

将打通城区交通脉络，惠及周边群众出

行；昌珠大道改造提升项目投资 1767万

元，将升级 1.2公里道路风貌。

山南市乃东区推进城市更新十项工程

图为错落有致、全新建成入住的朗县仲达镇解协村。 本报记者 刘枫 摄

4 月 东 风 漫 卷 ，雅 鲁 藏 布 春 水 碧

透。

从林芝市区出发，沿 560 国道向朗

县行驶，穿过连绵群山，公路旁、山坡

上、坳谷中，一栋栋掩映在桃花丛中的

新藏式民居不时闪现，吸引了记者的

目光。

走进仲达镇解协村巴路的家，让

人眼前一亮。客厅宽敞大气、地板锃

亮、木质吊顶精美。整栋房子依山而

建，3 层退台式结构巧妙化解地形高

差，形成丰富的功能分区。

“怎么样？我自己画的图，在老房

子原址新建。2024 年 4 月全村统一动

工，去年藏历新年前入住。一家 5 口拿

了 15万元补贴，自己又筹了 30多万元，

包工包料，起了这栋新房。”巴路黝黑

的脸上露出灿烂笑容。

巴路家的新房，是朗县因地制宜

推进高原“好房子”建设的缩影。

自 2022 年以来，该县学习运用“千

万 工 程 ”经 验 ，从 试 点 建 设 到 全 县 推

广，累计已投入 2.25 亿元，惠及 6 个乡

镇 1029 户 4246 人，走出了一条“党建引

领、政府引导、群众参与、适当补贴、统

规自建”的农房改造新路子。

一 场 关 乎 农 牧 民“ 安 居 梦 ”的 变

革，正在这里悄然发生。

破题：一场以民为本的
住房“革命”

朗 县 地 处 雅 鲁 藏 布 江 中 游 高 山

峡 谷 地 带 ，传 统 农 房 多 为 石 木 结 构 ，

普 遍 存 在 抗 风 险 等 级 低 、漏 雨 裂 缝 、

功 能 欠 缺 、人 畜 分 离 不 完 全 等 情 况 ，

是群众反映较多、制约当地发展的民

生问题。

“ 推 进 乡 村 振 兴 ，改 善 群 众 住 房

是 关 键 。”朗 县 发 展 改 革 委 主 任 李 灿

说，“如何让群众从‘住有所居’迈向

‘住有优居’，是朗县反复思考的重大

民生课题。”

2022 年，经过深入调研走访和审

慎决策，朗县决定，学习运用“千万工

程”经验，以农房改造为突破口，不搞

大包大揽、不搞一刀切，因地制宜、一

户一策，探索实施“统规自建”模式。

什么是“统规自建”？

“统规”，即县级统筹、乡级统辖、村

居落实，统一规划、统一标准、统一监

管；“自建”，则是把户型设计、结构布

局、建设方式等决定权完全交给群众。

“这不是政府当‘甩手掌柜’，而是

角色重塑——政府抓服务、抓规范、抓

安全，群众定需求、搞建设、管使用。”

李 灿 打 了 个 形 象 的 比 方 ，“ 说 得 直 白

点，就是政府搭台子，群众唱主角。”

这一模式，在政策设计上环环相

扣 ，实 施 全 程 都 有 硬 杠 杠 ：坚 持 整 村

（组）推进，80%以上农户同意才启动；

按每户人口数核算改造补贴，框架结

构每人补贴 3 万元，砖混结构每人补贴

2.5 万元；按人口数量，人均建筑面积不

低于 30 平方米，每户房屋占地面积严

格控制在 350 至 400 平方米以内；原则

上原地重建，严把质量安全关，不浪费

土地，不破坏村容。

经过前期摸底和综合考虑，资源

相对贫乏、群众居住条件更需改善的

仲达镇，被确定为这场“革命”的“试

验田”。 （下转第二版）

从“ 好 房 子 ”到“ 好 日 子 ”

在朗县采访时，记者一行先后前往 6

户村民家中走访。一路下来，大受震撼。

每一户村民的新房都很有特点：要

么有天窗，带露台；要么花团锦簇，装饰

精美。每一户都干净、整洁、漂亮，家具

家电齐全，既具有当地特色，又充满了创

造力。而群众的脸上，总是挂着真挚热

情的笑容，让人能够感受到他们的幸福。

为什么“统规自建”能取得如此效果？

答案或许就藏在“统”与“自”的辩

证关系里。

“统”是保障，是底线。“自”是核心，

是关键。统一规划、统一标准、统一监

管，保障了质量安全，守住了群众的利

益；群众自主决策、自主建设、自主管

理，则充分激发了内生动力。

从“ 要 我 建 ”到“ 我 要 建 ”，一 字 之

差，却是天壤之别。当群众真正成为主

角，积极性、创造性便如泉涌。

从“忧居”到“优居”，从“安居”到“乐

业”，想群众之所想，把好事办好、让群众

说好，才能凝聚起推动乡村振兴的强大

动力。而乡村振兴，不仅是基础设施的

改善，更是人的现代化；不仅是“颜值”的

提升，更是“气质”的蜕变。

4月的高原生机勃发，还有更多像朗县

一样的生动实践正在上演。从“好房子”到

“好日子”，西藏农牧民的幸福生活，正像

雅鲁藏布江一样，奔腾向前，充满希望。

日前，以“金彩桑日·和美乡村”为主题的山南市桑日县首届农牧民运动会火热开赛。204 名农牧民选手化身运动

场上的骁勇健儿，在抱石头、打牛角、押加、响箭等一系列传统体育和竞技项目中切磋技艺、团结奋进。大家在比赛

中，既强健体魄，又凝聚乡情。

左图：在男子组 100米短跑竞技项目中，参赛选手正奋力冲刺。

右图：参赛选手正在进行拔河比赛。 本报记者 武沛涛 摄

赛 场 展 风 采
欢 乐 满 乡 间

春满高原，万象更新，古城拉萨处处涌动着蓬勃发展

热潮。这座地区生产总值 2025 年底历史性突破千亿元大

关的高原城市，正以特色化创新、精准化招商、精细化服

务，在海拔 3600 米的雪域高原上谱写高质量发展新篇章，

正一步步成为投资兴业新沃土。

从高原古城成长为区域经济中心，“一个主导、三大支

柱、九大产业”现代化产业体系逐步成型，拉萨的发展始终

紧扣“因地制宜”四个字。

作为西藏自治区首府，拉萨立足高原特色与区位优

势，破解发展瓶颈、打造特色营商品牌，不断汇聚企业资

源、推动产业升级。

机制创新——
补齐短板塑造优势

受地理条件、人才供给、基础设施等先天因素制约，拉

萨发展面临诸多挑战。为此，拉萨以机制创新为突破口，

化短板为特色、变劣势为优势，让高原成为创新创业沃土。

人才是发展的第一资源。针对高寒地区引才留才难、

人才体系不完善等痛点，拉萨紧扣九大产业需求优化人才

引进政策，精准绘制“拉萨英才”培育图谱。覆盖重点产业

与关键领域，设立领军、拔尖、菁英三类人才培养层次，配

套项目扶持、导师结对、实践锻炼等成长平台，构建“智汇

拉萨、人来无忧”的全链条人才服务体系。

2025 年 9 月，西藏首个规范化人力资源服务产业园在

拉萨建成运营。园区结合高新区、经开区、文创园功能定

位定制发展方案，整合税务、金融、法务等服务资源，为企

业提供一站式服务，打造雪域高原“人才引擎”，以制度创

新破解人力资源供需失衡难题。

“以前企业招技术工人难，招本地适配人才更难。入

驻人力资源服务产业园后，我们一方面帮助企业精准匹配

员工，另一方面以专业化标准对新员工开展综合考核，化

解企业发展中的人才难题。”西藏天惠人力资源管理发展

有限公司就业培训部专员米真说。

物流曾是制约拉萨发展的突出堵点。作为西藏唯一

的国家级示范物流园区，拉萨城投物流园打破地理限制，

让雪域高原联通内外，已吸引京东、德邦等 30 余家区内外

企业入驻，2025 年创收 4000 余万元，成为拉萨陆港型国家

物流枢纽的核心组成部分，更成为西藏融入“一带一路”、对接南亚通道的重要窗

口。

拉萨城投物流有限公司总经理晋美说，依托青藏铁路西货站的区位优势，物

流园打造“铁路干线运输+公路口岸衔接”的高效联运模式，开通三条铁路直达班

列，通过“一单制”“一箱制”信息化管理，让综合物流成本降低 20%以上。针对藏

药、青稞、矿泉水等高原特色产品的物流需求，打造全链条冷链服务体系，实现仓

储、包装、运输、通关一体化。

拉萨高新区“一站式”大厅实现企业办事“只跑一次”，“扫码入企”试点落地，

实现“进一次门、办多项事”，企业满意度达 98%以上；堆龙德庆区创新推出“保姆

式”全生命周期服务，委托第三方机构为企业提供从注册到投产的全程协助，县级

负责同志每月带队走访企业，现场解决发展难题……从“全区通办”到“跨省通

办”，从线上政务服务平台到藏汉双语服务窗口，拉萨让企业在高原仍感受到便

捷、高效的服务，营商环境的“软实力”正成为发展的“硬支撑”。

（下转第四版）
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4 月的那曲，乍暖还寒。然而，在那

曲市色尼区黑河街道林廓社区，新近启

用的“温暖嘉”一老一小新型公共服务

空间里，却是一片暖意融融。

62 岁的群措正舒适地躺在一张电

动按摩椅上，微闭双眼，享受着肩颈和

背部的舒缓揉捏。“真没想到，老了还能

在家门口享受到这样的福气。”群措轻

声感叹道。这位曾经收养、照顾过 20多

个孩子的老人，用大半生诠释了无私大

爱。如今，社区的温情服务成了她晚年

生活最坚实的依靠。

就在不远处，社区里的几位老朋友

顿珠、南加等人围坐一桌，正兴致勃勃

地打着麻将。笑声和麻将的碰撞声交

织在一起，为这个藏北社区增添了别样

的生活气息。

走进“温暖嘉”，仿佛走进了一个功

能齐全的社区生活综合体。娱乐室里，

老人们下棋聊天；台球桌前，年轻人挥

杆竞技；图书室内，孩子们安静阅读；超

市里，生活用品一应俱全；残疾人康复

区内，专业设备整齐排列；还有食堂里

的饭菜香，茶园里酥油茶香……

“小孩、老人在这里都能得到很好

的服务，生活上没有什么忧虑。我们就

是要让社区居民感受到党和政府的关

怀就在身边。”该公共服务空间负责人

才平拉桑介绍说。

一 老 一 小 总 关 情 ，方 寸 之 间 见 初

心。黑河街道党工委书记措姆介绍，

为完善公共服务体系、补齐民生短板，

街道聚焦辖区老年人、未成年人、残疾

人等重点群体，全力打造了“温暖嘉”

一老一小新型公共服务空间，着力解

决急难愁盼问题，更好满足社区居民

日常休闲、便民服务、精神文化等多元

需求。

（下转第二版）

藏北社区“温暖嘉”，是他们第二个“温暖的家”
—色尼区黑河街道打造一老一小暖心港湾见闻

本报记者 赵书彬 汪纯

春日里，神州大地书卷飘香。

国 务 院 批 复 设 立 的 全 国 首 个“ 全 民 阅 读 活

动 周 ”与 第 五 届 全 民 阅 读 大 会 于 4 月 20 日 同 步

启幕。

“人民群众多读书，我们的民族精神就会厚重

起来、深邃起来。”党的十八大以来，习近平总书记

高度重视全民阅读，作出一系列重要指示批示，率

先垂范倡导读书。“全民阅读”写入党的二十大报

告、“十五五”规划纲要，并连续 13 年写入政府工作

报告。

在习近平文化思想引领下，今日之中国，全民

阅读从“政策引导”迈向“法治保障”新阶段，全民

阅读活动持续深入开展，神州大地书香浓郁，精神

之花繁茂芬芳。

书香致远——
“要提倡多读书，建设书香社会”

4 月 16 日 出 版 的《求 是》杂 志 ，发 表 了 习 近

平 总 书 记 的 重 要 文 章《推 动 全 民 阅 读 ，建 设 书

香社会》。

（下转第四版）

书承千年文脉 香溢万里家国
—习近平文化思想引领书香社会建设

新华社记者 徐壮 杨湛菲 邢拓


