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雅鲁藏布江中游河谷，琼结县拉玉

乡静静地卧在群山怀抱中。这里的许

多村庄有一个共同的特点：推开任何一

扇门，都有可能走进一个不同民族结合

的“通婚家庭”。

截至目前，拉玉乡的 53 户民族通婚

家 庭 ，如 同 53 朵 格 桑 花 ，盛 开 在 全 乡

1113 户人家中。他们用茶叶、盐巴和酥

油，共同书写着“中华民族一家亲，同心

共筑中国梦”的生动故事。

一餐饭里品“融合”，两样
民俗筑同心

落日的余晖洒进白那村莫果组，在

邹仕文家的灶台边，女主人次旦卓玛正

在打着酥油茶，而邹仕文则在一旁准备

着麻辣小火锅。这个从四川省德阳市来

的汉子，已经在西藏生活了二十多年。

“刚结婚那会儿，她喝不惯我做的稀

饭，我喝不惯她打的酥油茶。”邹仕文笑着

说，“现在？早上我必须喝碗酥油茶才舒

服，她也离不开我做的麻辣小火锅了。”

次旦卓玛接过话头：“他刚来的时

候，连糌粑都不会捏，现在捏得比我还

好。”厨房里飘出的香气，混合着酥油的

醇厚与小火锅的椒麻香。一如这个家

庭的味道——两种文化在生活中的烟

火气里交往交流交融。

而这种饮食上的“混搭”，在拉玉乡

每 个 民 族 通 婚 家 庭 里 都 是 十 分 寻 常

的。堆巴村一组的郑来运来自甘肃积

石山，娶了藏族姑娘格桑德吉。如今，

他学会了做藏式血肠，妻子也学会了做

甘肃拉条子。今年藏历新年，一家人既

吃“古突”，又吃饺子；春节也一样，既做

了年夜饭，也摆了切玛盒。

“不同民族的人在一起过日子就像

做饭，只要各种调料都放对了，就是一

道 好 菜 。”格 桑 德 吉 的 母 亲 对 记 者 说

道。在拉玉乡，53 户家庭用“舌尖上的

包容”证明着一个道理——不同文化的

相遇，带来的不是冲突与矛盾，而是更

加丰富多元的美好生活。

云南香格里拉虎跳峡镇，有一个 7个

民族大家庭的故事在拉玉乡广为流传。

受此启发，拉玉乡的党员干部在每年春节

和藏历新年前后，都会组织民族团结联谊

会，邀请各民族通婚家庭一起跳锅庄、唱

藏戏、打牛角。白那村的汪芮熙来自四川

眉山，嫁给了本村的藏族小伙索朗扎西。

今年联谊会上，她穿着藏装跳起了锅庄，

动作虽不熟练，笑容却比谁都灿烂。

几千里路共风雨，携手同
行话团结

拉玉乡的民族通婚家庭，大多有一

个共同点：男方来自区外，女方是本地姑

娘。从四川、甘肃、青海、重庆、河南……

这些男同志跨越几千公里，在拉玉河谷

安了家。

强吉村二组的白玛曲珍，丈夫张旭

刚是四川大邑人。2018 年，夫妻俩带着

孩子去区外创业，在成都开了一家藏餐

馆。餐馆里，既有藏式煮土豆和牛肉包

子，也有四川麻辣烫。墙上挂着布达拉

宫的挂毯，柜台上摆着大邑老酒。

“刚去的时候，当地人不知道酥油

茶是什么，我们就免费请他们喝。”白玛

曲珍说，“而如今，好多老顾客专门来喝

酥油茶。”去年藏历新年，餐馆里办了一

场“藏汉一家亲”聚餐，几十个四川朋友

来学跳锅庄，热闹非凡。

也有风雨同舟的艰难。日玛岗村

的嘎玛曲珍和王锡飞是同事，两人都在

西藏自治区纪委监委纳金管理中心工

作 。 2022 年 结 婚 后 ，两 人 在 拉 萨 安 了

家。王锡飞是重庆人，刚到西藏时高原

反应严重，是嘎玛曲珍每天为他熬红景

天、做清淡的藏餐。如今，他早已适应，

还学会了简单的藏语。

“人心都是肉长的，各民族都是一家

人。”嘎玛曲珍的妹妹格桑仓决说，“姐夫

对我们家里人特别好，每次回来都带重

庆的火锅底料，因为我妈喜欢吃辣。”

正如强吉村老党员嘎玛朗杰所说：

“民族团结论了多少年，怎么论？就藏在

孩子们叫的那声‘波拉’和奶奶里，藏在

‘古突夜’‘除夕夜’吃的‘古突’和饺子里。”

五十六朵花同开放，“三
个离不开”扎下根

拉 玉 乡 53 户 民 族 通 婚 家 庭 ，涉 及

藏、汉、回、土等多个民族。他们用实践

证明：婚姻可以跨越地域。

在强吉村，阿旺次仁家的故事更让

人感慨。他的女儿宗巴吉嫁给了河南

光 山 县 的 吴 明 远 ，后 来 吴 明 远 不 幸 去

世 ，宗 巴 吉 独 自 带 着 三 个 孩 子 返 回 西

藏。在最困难的时候，村干部帮她申请

了低保，乡里还安排她参加技能培训，

孩子上学享受教育“三包”政策。如今

她在山南市区打工，日子逐渐好转。

“看着北斗星走不迷路，跟着共产

党走会幸福。”宗巴吉说，“要不是党和

政府的帮扶，我们这个家早就散了。”

这正是拉玉乡民族团结进步创建

工作的缩影。近年来，拉玉乡针对民族

通婚家庭面临的困难，开展了“一对一”

帮扶：为他们举办国家通用语言文字培

训班和藏语培训班，为外出务工家庭提

供留守儿童照顾服务，为困难家庭申请

临时救助……

在拉玉乡采访，记者还听到了太多

动人的故事：

——德庆村的德吉措姆在昌都工

作，丈夫陈涛是四川渠县人。每次回娘

家，陈涛都要给岳父带两瓶好酒，岳父

则给他留最好的风干肉。

——堆巴村的桑杰措姆和唐才玖结

婚7年，两个孩子一个随母取名“桑杰”，一

个随父姓“唐”。村里人开玩笑说：“你们

家是把民族团结进步写在户口本上了。”

——白那村的岳鹏利是陕西岐山

人。去年，岳鹏利父亲生病，他的妻子达

娃卓玛二话不说拿出积蓄为父亲治疗，

还立即赶回陕西照顾。公公拉着她的手

说：“我这个儿媳妇，比亲闺女还亲。”

这些故事，每天都在拉玉乡发生。

它们没有惊天动地的情节，却如涓涓细

流，汇成了民族团结进步的滚滚江河。

结束采访离开拉玉乡时，正赶上白

那村一个民族通婚家庭给孩子办满月

酒。院子里，藏族亲戚端着青稞酒，汉

族亲戚摆上长寿面；孩子的襁褓上，绣

着格桑花和牡丹花。

从一个人到一家人，从一家人到一

村人。在拉玉乡，53 户民族通婚家庭用

最质朴的方式告诉世人：真正的认同，

源于锅碗瓢盆的碰撞，源于风雨同舟的

扶持，源于血脉相融的延续。他们让不

同民族的文化在一个个家庭中扎根、发

芽、开花，最终结出名为“铸牢中华民族

共同体意识”的丰硕果实。

雅鲁藏布江静静流淌，见证了这一

切。正如老歌所唱：“太阳和月亮，是一

个妈妈的女儿。她们的妈妈，叫光明叫

光 明 。 藏 族 和 汉 族 ，是 一 个 妈 妈 的 女

儿。我们的妈妈叫中国，我们的妈妈叫

中国。”

跨越山海的相逢，此心安处便是吾乡
—山南市琼结县拉玉乡民族通婚家庭群像素描

本报记者 武沛涛

本报拉萨4月19日讯（记者 李梅

英）16 日，自治区“三高两优”奶牛新

品种（系）培育项目启动会暨第一次

联动协调会在山南市召开，发布奶牛

育种登记平台和藏牛专属 85K 育种液

相芯片。该项目将集中优势科研力

量，为最终培育出具有自主知识产权

的高原奶牛新品种夯实基础。

该项目由西藏自治区农牧科学

院 畜 牧 兽 医 研 究 所 牵 头 ，汇 聚 中 国

农 业 大 学 、中 国 农 业 科 学 院 北 京 畜

牧 兽 医 研 究 所 、山 南 市 畜 牧 兽 医 总

站 、隆 子 县 农 业 农 村 局 等 ，组 建 起

“ 国 家 队 +地 方 队 +基 层 站 ”的 协 同

攻关团队。目前已突破了高原奶牛

基 因 组 选 择 和 胚 胎 生 产 移 植 技 术 ，

构 建 起“ 分 子 工 具 开 发 — 环 境 表 型

解 析 — 遗 传 评 估 体 系 ”三 位 一 体 的

技术体系。

山南市作为项目落户地，依托隆

子县黄牛改良工作基础和森布日现

代 牧 场 ，将 建 立 基 因 组 选 择 参 考 群

2000 头以上，对 30 个重要性状进行

遗传评估，最终培育出“高泌乳性能、

高繁殖性能、高饲料转化率、适应性

和酥油品质优异”的“三高两优”奶牛

新品种。

山 南 市 相 关 负 责 人 表 示 ，期 待

“三高两优”奶牛能徜徉在雅鲁藏布

江 两 岸 的 牧 场 ，产 出 更 香 更 浓 的 优

质 牛 奶 ，支 撑 起 西 藏 奶 业 的 全 产 业

链发展。

我区启动“三高两优”奶牛新品种培育项目

春风送暖，林芝桃花次第盛开，文

旅市场持续升温。近日，林芝市税务局

以桃花节为契机，组织税务干部深入景

区、集市、乡村一线，开展“税法宣传进

景区 便民服务暖人心”主题宣传活动，

将税费政策送到群众身边。

图为税务干部为群众讲解相关税

费政策。

本报记者 索朗旺久 摄
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四月的洛隆，清晨还带着薄寒，但风已经暖了。4

月 11 日，洛隆县第十二届俄西杏花文化旅游节在漫山

似雪的杏花簇拥中开幕。开幕式上载歌载舞的欢腾

盛景，将藏东高原的春日氛围推至顶点。

上午 10 时许，俄西乡的杏林步道已经人声鼎沸。

步道旁的临时摊位前，商户次仁多吉正忙着给顾客装

杏干。“这是我们家自己晒的杏干，不加糖，就是杏子

本身的甜味，很健康的。”他把杏干往客人手里塞，一

边笑道，“以前杏子熟了只能自己吃，现在杏花一开，

来的人就多了，这几天收入可观啊！”

步道尽头，几个穿着藏装、头戴仿真簪花围的姑

娘 站 在 一 起 。 来 自 福 建 的 李 娜 正 对 着 镜 子 转 圈 ，

“以 前 在 抖 音 上 刷 到 过 藏 装 ，没 想 到 在 这 还 能 将 藏

装搭配上簪花，一下子体验两种文化，真有意思。”

她扯了扯同伴的袖子催着拍照，镜头里笑容比杏花

还灿烂。

午后，孜托镇民族团结广场的太阳有些晒。舞台

幕布被风吹得啪啪作响，“中远海运杯”红色昌都振兴

奋进文旅形象大使选拔赛正进行到最焦灼的时刻。

当主持人念出“冠军——阿朗卓嘎”时，台下的尖叫声

此起彼伏。阿朗卓嘎提着裙摆走上台，膝盖还在微微

发抖，她深吸了一口气，眼眶红了。

赛场旁的帐篷里，硕督镇舞蹈队的演员们挤在镜

子前。有人往脸上扑粉，有人还在练习动作。“紧张

不？”一个姑娘问。正在系腰带的大姐头也不抬：“紧

张什么？就当在村里跳给邻居看，让大家看看我们村

都是能歌善舞的人。”

晚上八点，天色暗下来，但广场上灯光如昼。开

场舞《杏福相约》的音乐响起，洛隆县艺术团的演员们

从舞台两侧鱼贯而出，舞步轻盈得像枝头的花瓣，台

下的观众们举着手机、相机，闪光灯、舞台灯连成了一

片星海。

当泉州提线木偶戏《猴趣》登场时，现场的孩子们

发出阵阵惊呼。提线木偶在艺人张育淳的操控下，翻

跟头、蹬自行车，活灵活现。“这是第一次把泉州非遗

提线木偶带到洛隆，没想到这么受欢迎。”台下，张育淳说，“我来这儿表演，是一

种跨越千里的文化‘双向奔赴’，希望以后有机会能让更多藏族同胞看到这出非

遗表演。”

而此时的南谷夜市，早已飘起了美食的香气。铁板上煎豆腐的滋滋声，

摊主的吆喝声，食客们的赞叹声，混在一起。从成都来的任毅守着炸土豆的

摊子，油锅里金黄的气泡不断炸裂。“去年就来过，今年特意提早来准备。”他

抹了把额头的汗，“你看这人流量，站一天都不嫌累。”刚从青海过来的次郎

多杰嘴里塞着土豆，烫得直哈气，含糊不清地说：“我们来得还真巧，真没想

到这里这么热闹。”

从 4月 10日嘉玉康养休闲中心在马利镇启动运营，到接下来几天的独舞、独

唱比赛，还有音乐嘉年华、各类演讲和歌舞赛事，这场从 2月就开始营造氛围的活

动，早已把洛隆的春日点燃。这场以杏为媒的活动，早已超越了“赏花”本身——

它是洛隆的文化名片，是茶马古道新的回响，更是各民族群众共赴春日、共话团结

的纽带。

本报拉萨 4 月 19 日讯（记者 格

桑伦珠）近日，2026 中国国际时装周

南京站开幕式在南京江北新区举办，

南京市对口支援墨竹工卡县打造的

“松赞故里·天边墨竹”藏族服饰品牌

精彩亮相，展现南京援藏 30 年文化

成果。

活动中，墨竹工卡县带来 40 件套

传统与创新结合的藏族服饰作品，融

合非遗纹样、高原色彩与现代设计，

尽显民族时尚魅力。现场，墨竹工卡

松赞艺术团带来本土歌曲演唱，以视

听融合形式展现雪域文化底蕴。

同 时 ，墨 竹 工 卡 县 借 助 时 装 周

平台开展文旅资源推介，以“非遗+

旅游”模式打响地域文化品牌，拓宽

文 化 传 播 渠 道 ，提 升 当 地 知 名 度 与

影响力。

拉萨市墨竹工卡县

藏族服饰品牌亮相中国国际时装周南京站开幕式

藏北社区“温暖嘉”，是他们第二个“温暖的家”

（上接第一版）

“ 这 里 设 置 了 娱 乐 室 、台 球 室 、

图书室、超市、残疾人康复区、食堂、

茶园等，可以进行小孩托管、休闲娱

乐、残疾人康复、老人休憩等。”今年

2 月刚成为这里社工的次松，一边忙

碌 地 整 理 着 康 复 器 材 ，一 边 向 记 者

介绍。她的眼神里充满了对这份工

作的热爱。

“ 一 站 式 ”服 务 ，把 民 生 阵 地 搬

到 群 众 家 门 口 ，把 好 事 办 到 了 群 众

的心坎上。在这个海拔 4500 米的高

原 城 市 ，公 共 服 务 资 源 的 匮 乏 曾 是

困 扰 当 地 群 众 的 现 实 难 题 。 而“ 温

暖嘉”的启用，正是践行以人民为中

心 的 发 展 思 想 、推 动 公 共 服 务 下 沉

的生动实践。

记者了解到，“温暖嘉”是浙江嘉

兴援藏力量和色尼区委、区政府联合

打造的公共服务品牌。截至目前，色

尼区已经打造了以“温暖嘉色尼城市

书房”为核心，辐射各乡镇、各街道的

“温暖嘉”文化空间。此次，黑河街道

林廓社区“温暖嘉”一老一小新型公

共服务空间的启用，赋予了“温暖嘉”

新的服务内涵。

一老一小的第二个家，三餐四季

里的无微不至，让“家”这个字，不再

局限于房门之内，而是实实在在地融

进了社区生活里——从爱心老人群

措，到刚入职的社工次松，从老党员

才平拉桑走上新的岗位，到围坐休闲

娱乐的顿珠和南加，每一个人物，都

是“温暖嘉”温情服务的见证。

（上接第一版）

“刚开始，群众心里都没底。”仲达

镇人大主席白玛加布回忆，2022 年第一

批试点在林古村实施时，初次摸排只有

几户愿意。“大家习惯了按部就班，突然

让自己做主，反而犹豫观望。担心补贴

能不能拿到？质量如何保障？自己说

了算不算？”

为打消群众疑虑，仲达镇组建政策

宣讲小分队，干部们揣着方案走村串户。

“集中开大会讲，拿着文件草图上

门讲，拉着老人单独讲，就怕大家听不

明白。”白玛加布回忆说，那段时间，镇

干部一直泡在村里。一个多月后，全村

人的思想工作做通，达到实施条件，项

目顺利推进。

2023 年，第一批新房落成后，群众

亲眼看到旧屋变新房，疑虑彻底打消。

此后，示范效应如静水投石，逐渐

晕开。“心动”的群众纷纷“行动”，主动

询问何时轮到本村，积极争取“统规自

建”项目。

这场住房“革命”，由此按年度、分

批次，逐步在朗县全域铺开。

蝶变：从“忧居”到“优居”
的跨越

“改造之后，你家房子有哪些变化？”

“ 那 变 化 可 大 了 。”在 仲 达 镇 卓 岗

村，村民其律把记者迎进装修一新的客

厅，倒上酥油茶，滔滔不绝。

“以前石木结构，土坯屋顶常漏水，

房梁被虫蛀，住着忧心；现在是框架结

构，牢固抗震，住着安心。”

“以前人畜共院，现在人畜分离；以

前一家人挤大通铺，现在每人都有自己

的房间；以前窗户小，不透光，现在装了

大窗户，我们家还设计了中庭天窗，屋

里亮堂得很。”

“以前厕所都在外面，冬天晚上上

个厕所要鼓足勇气。现在好了，屋里屋

外都有，还带淋浴澡盆，方便得很。”

寥寥数语，道出满满的幸福感。

其律告诉记者，他经历 3 代住房，一

代比一代好。

小时候住土坯房，只有 2 间，非常阴

暗；2006 年，通过安居工程，盖了石木房

子，有 6 间；2023 年赶上“统规自建”，全

家 6口住上了 200平方米的大房子，虽然

只建了一层，但有 12 个房间，厨卫入户、

采光通风、储物晾晒一应俱全，抗震标

准严格达标，从源头上解决了石木住房

安全隐患问题。

“政府补贴 15万元，我们自己又凑了

一些，不到一年就建好了。”其律笑着说，

“房子是我自己画的底稿，再由政府请的

驻场专业团队完善设计。能完全按照自

己的想法来建，这是最大的好处。”

卓岗村党支部书记索朗仁青补充

道：“我们村是仲达镇第二批进行‘统规

自建’的村庄，55 户 260 多人全部参与，

最多的一户 8 口人，补贴了 24 万元。有

了第一批的成功经验，第二批群众自然

愿意，非常好动员。”

在朗镇巴热村扎西林组，平措卓玛

家的新房子更是别出心裁。她家靠近

国道和村口，房子建在核桃树掩映的坡

地上，有两层，按照现代审美与民族特

色结合的“新藏式”风格打造，集成灶、

热水、多功能卫浴全都有。二层是生活

区域和大露台，一层被设计成门面房、

粮仓和车库。

“我们准备瞅准时机开个商店或对

外出租，增加收入。”平措卓玛盘算着未

来，眼里闪着光。

“每一家都不一样，都有自己的特

色，设施也都现代化。”朗镇副镇长悟更

多吉感慨，“群众的创造力是无穷的。

统一建设，千篇一律；让群众自己建，百

花齐放。”

从“要我建”到“我要建”，从老旧房

到幸福居，一栋房子，折射出朗县农村

人居环境的深刻变革。

而在记者看来，最大的变化不是房

屋本身，而是写在群众脸上的幸福感和

与时俱进、主动求变谋发展的精气神。

振兴：安居与乐业的双赢并进

一间好房，承载的是农牧民的幸福

向往。

朗 县 的“ 统 规 自 建 ”，不 只 是 改 房

子、换颜值，而是把农房改造与和美乡

村建设、产业发展、基层治理统合在一

起，让群众既能安居，更能乐业。

在卓岗村洛桑达瓦家里，记者看到

了多张钢筋工培训证书。通过县里组

织的技能培训，他掌握了一技之长，不

仅自家建房省了一大笔钱，还能在县里

县外各个工地上打工挣钱。

“干一天能挣 350 元。”洛桑达瓦说，

正是靠着这门技术，他积攒下了建新房

的家底，2024年如愿住进新居。

解协村的益西次成也通过培训学会

了建筑技术，砌墙、绑钢筋、贴瓷砖样样

都会，还曾在邻村“统规自建”项目工地

上干过，为自家建房积累了不少经验。

李灿说，几年来，随着全县农房改

造工程的深入实施，朗县持续加强农牧

民技能培训，大力实施“工匠行动”，建

筑施工类培训尤其受欢迎。全县各类

项目吸纳本地农民工用工占比达 20%以

上，累计带动群众增收 2300 万元，既挣

了工钱，又学了技术，更培养了一支“带

不走”的施工队。

数 据 显 示 ，通 过 支 持 群 众 投 工 投

劳、师带徒、有组织换工，以不计工价、

互 帮 互 助 模 式 ，承 揽 建 房 的 全 流 程 工

艺 ，朗 县 群 众 自 主 实 施 工 序 占 比 超 过

70%，框架结构民房实际造价降至 1280

元/平方米，远低于当地 2700 元/平方米

的测算价，群众建房成本大幅降低。

“巴热村的罗布顿珠和村致富带头

人达杰一起组建了施工队，他们对建筑

领域都很熟悉，轮到自己家建房时，都

很有想法，房子能够建得出新出彩。”悟

更多吉如是说。

不仅如此，朗县在以“统规自建”模

式推进农房改造时，坚持既完整保留藏

式建筑传统文化符号，彰显地域民族特

色，又针对性优化农村现代生活功能，

累计投入 4.54亿元实施高原和美乡村建

设项目 34 个，将农房改造与村庄整体规

划、基础设施建设、人居环境整治、庭院

经济升级等同步推进，打造了一批布局

合理、特色鲜明、安全舒适的示范村组，

群众居住生活品质得到根本性改善。

一路走一路看，记者为农牧民的创

造力感叹，为农村生活的现代化感叹，

为当地以人为本推动乡村振兴的担当

感叹。在政府积极引导、农户主动参与

的过程中，群众自力更生求变革、求发

展的思想和行动，也在同步刷新。

从“ 住 有 所 居 ”到“ 住 有 优 居 ”，从

“单一安居”到“产建融合”，从“村容整

洁”到“生态宜居”，朗县用一户户新居，

点亮了高原乡村的振兴之路。

房子盖好了，但这不是终点，而是

新生活、新奋斗的起点。


