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每年春天，西藏波密县的山野间，野生桃花恣意盛放，

雪山映衬着灼灼芳华，引得八方游客慕名而来。

近年来，波密县打破单一赏花节庆的传统模式，以桃

花为媒，将桃花节打造成撬动全域发展、激活县域经济的

综合性平台，在文旅融合、产业升级、富民增收上精准发

力，让“桃花红”化作推动乡村全面振兴的“发展红”，描绘

了一幅生态优美、产业兴旺、民生幸福的高质量发展画卷。

文旅换新道

“细雨迷蒙中漫步桃花谷，桃花簇簇、雪山皑皑、青稞

与油菜花田交织的同框美景，是我见过最有层次的春日画

卷。”来自山东潍坊的游客常洪敦道出了波密生态文旅的

独特魅力。

作为 318 国道上的重要文旅节点，波密藏着波堆桃花

谷、岗云杉林、扎木中心县委红楼等众多优质文旅资源，是

名副其实的“雪域江南”。

“紧扣‘雪域桃源·多彩波密’核心定位，我们推动文旅

产业从‘观光经济’向‘体验经济’、从‘节庆经济’向‘全季

经济’转型。”波密县文化和旅游局局长顿珠多吉说，今年

波密县推出旅拍打卡、音乐直播、自然科普研学等 25 项特

色活动，让游客的旅程不再是简单的“看花拍照”，而是沉

浸式的文化体验。

73岁的黎东明 20年间 5次进藏，此次波密之行，因丰富

的文旅活动从短暂停留变成三日深度游。“这次到波密，不仅

感受到春日浪漫，更体会到人文风情，真舍不得离开。”他说。

用好非物质文化遗产，是波密文旅融合的点睛之笔。

当地在桃花市集设置藏香制作、桃花主题拓印等体验台，

让游客从“旁观者”变为“参与者”。广东游客梁惠卿亲手

体验桃花拓印后，买下多款非遗产品：“把波密的春天和文

化打包装进包里，带回家乡，与亲友分享。”

新落成投用的波密县桃花世界体验中心，作为波密县

首个集 5D、VR 技术于一体的沉浸式文旅体验场馆，更是为

文旅发展插上科技翅膀。该中心用科技手段全景展现波

密的自然与人文之美，让游客即便不在花期，也能领略雪

域桃源的魅力。

场馆的投用不仅丰富了文旅体验，还为当地村民提供

了家门口的就业岗位。27 岁的倾多镇如纳村村民波姆，在

体验中心负责 5D、VR 技术服务和特色农畜产品导购，她

说：“能向游客介绍家乡的美景好物，我特别自豪。”

广州援藏工作队还为波密文旅发展注入湾区力量：依

托大湾区成熟的市场渠道和品牌运营经验，联动广州日报

等媒体开设“云游波密”直播栏目，投放桃花节宣传片，在

广州塔、广州地铁等上线文旅广告，让波密“冰川之乡”“桃

花世界”的品牌深入人心。 （下转第二版）
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清晨，当第一缕阳光洒向山南市

乃东区结巴乡的山坡，成群的蜜蜂已

在 花 丛 中 忙 碌 。 这 里 是 西 藏 夜 伴 蜂

声 蜜 蜂 文 化 生 态 体 验 园 ，也 是 国 家

3A 级 旅 游 景 区 。 曾 经 的 传 统 蜂 场 ，

如 今 已 成 为 全 区 乡 村 旅 游 的 标 杆 示

范项目。

2025 年 9 月 ，第 49 届 国 际 蜂 联

（APIMONDIA）大会在丹麦哥本哈根

开幕。西藏品牌“夜伴蜂声”作为中国

养蜂业唯一代表登台，其负责人张亮

富用 8 分钟英文演讲将“世界屋脊”的

蜂蜜故事讲给世界听。国际蜂联蜂业

经济委员会主席评价：“西藏的案例特

别好，蜜蜂养殖不仅能带来很好的收

益，还能促进生态改善。”

从雪域高原到国际舞台，这是一

瓶 蜂 蜜 的“ 出 圈 ”之 路 。 山 南 市 乃 东

区结巴乡更是以蜜蜂产业为抓手，走

出 了 一 条“ 农 文 旅 深 度 融 合 、品 牌 影

响 力 跃 升 、农 牧 民 持 续 增 收 ”的 乡 村

振兴新路子。

2025年 5月 17日，乃东区“5·19”中

国旅游日暨西藏首届非遗周活动发布

会在夜伴蜂声蜜蜂文化生态体验园举

办。乃东区文旅局与三家旅行社签订

战略合作协议。“我们依托蜜蜂文化生

态体验园建设，成功将传统蜂场打造成

国家 3A 级旅游景区。”结巴乡副乡长巴

桑次仁说。同年，蜜蜂文化生态体验园

荣获农业农村部“中国美丽乡村休闲旅

游行（秋季）精品景点线路”推介，成为

我区乡村旅游的标杆示范项目。

近年来，依托与浙江大学、中国农

科院蜜蜂研究所、自治区农牧科学院

等科研机构的紧密合作，结巴乡蜂蜜

产 业 在 产 品 研 发 领 域 取 得 突 破 性 进

展。蜂蜜精酿啤酒、蜂蜜手工皂、蜂胶

牙膏等系列高附加值新产品均已研发

成功并投入市场，填补了西藏蜂产品

精深加工领域的多项空白。

（下转第二版）

从雪域高原到国际舞台，一瓶蜂蜜的“出圈”之路
—山南市乃东区结巴乡蜜蜂产业助力强镇建设

本报记者 李梅英

图为蜂农在取蜜（资料图片）。

本报拉萨 4月 18日讯（记者 张宇 见习记者

郝玉婷）近日，我区发布《关于将健康体重管理行

动等 3 个行动纳入健康西藏行动的通知》（以下简

称《通知》），将健康体重管理行动、健康乡村建设

行动、藏医药健康促进行动等 3 个行动纳入到健康

西藏行动，与其他 17个专项行动统筹推进。

《通知》明确，健康体重管理行动目标为：到

2030 年，成年肥胖增长率持续减缓，广泛建立全区

体重管理支持性环境，全区居民体重管理意识和

技能显著提升，人群超重肥胖上升趋势初步减缓；

健康乡村建设行动目标为：到 2030 年，城乡居民健

康素养和健康水平差距明显缩小，农村地区居民

健康素养水平提升，乡村医生中具备执业（助理）

医师资格的人员比例逐年提升、乡村医疗卫生服

务全覆盖，重大疾病危害和主要健康危险因素得

到有效控制，农村环境更加健康宜居；藏医药健康

促进行动目标为：构建覆盖全人群、全生命周期、

全流程的藏医药健康服务体系，更好满足人民群

众多层次、多样化的藏医药健康服务需求，力争到

2030 年，二级以上公立综合医院和三级妇幼保健

医院设置藏医临床科室比例分别达到 90%、95%，0

至 36个月儿童藏医药健康管理率达 90%以上。

针对以上 3 个行动，《通知》还对政府和社会、

个人和家庭提出了具体要求。

我区发布《通知》

将健康体重管理行动等3个行动纳入健康西藏行动

4 月 17 日，为期 5 天的西藏全区博物馆馆长培训班结业。来自布达拉宫管理处、西藏博物馆、

西藏牦牛博物馆、藏戏博物馆、谭冠三纪念园，以及日喀则、山南、林芝、昌都、那曲、阿里等地市、县

级博物馆的 20名馆长及约 30名业务骨干参训。培训聚焦文物保护法规、智慧博物馆建设等核心内

容，结合西藏本土文博发展议题交流及现场教学，旨在全面提升西藏文博系统管理人员的专业素

养与创新能力，共同探索高原文博事业规范化、专业化、智慧化发展。

◀▲4月 17日，西藏全区博物馆馆长培训班的学员在西藏博物馆现场交流学习。

新华社记者 晋美多吉 摄

西 藏 博 物 馆 骨 干

集 中“ 充 电 ”强 本 领

“身体不舒服，找社区医生。”日前，

在拉萨市城关区扎细新村社区服务中

心，社区联合蕃康藏医院的医生团队为

行动不便的老年患者次仁旺堆提供家

庭医生签约服务，让其足不出户就享受

到规范的慢性病治疗管理。

卫生健康事业关系各族群众生命

安全和身体健康，是促进民族团结、保

障边疆稳固、推进西藏长治久安和高质

量发展的重要基石。

扎实推进县域医共体建设，全面实

施大骨节病、包虫病、儿童先心病、白内

障等高原多发疾病综合防治攻坚行动，

推动优质医疗资源扩容下沉和区域均衡

布局……一年来，我区卫生健康系统深

入贯彻落实新时代党的治藏方略和健康

中国战略，坚持以人民健康为中心，着力

提升医疗卫生服务能力，各族群众的健

康获得感、幸福感、安全感持续增强，雪

域高原的健康底色更加鲜亮。

人民健康网络更加牢固

推进县域医疗卫生服务体系一体

化、规范化建设，是提升基层防病治病

和健康管理能力的关键举措，是筑牢高

原人民健康第一道防线的重要保障。

“目前，隆子县中心医院完成了提

质改建工程，新建高压氧室、感染楼、待

产室等，改扩建病理室、手术室，采购 64

排 CT 等大型设备。”山南市隆子县卫生

服务中心主任、县中心医院院长伍成林

的介绍，正是西藏县域医疗提质升级的

生动缩影。

在援藏专家的精准指导下，隆子县

医疗机构诊疗技术水平不断提升，先后

开展了无痛肠胃镜、无痛分娩等多项新

业务，让群众在家门口就能享受到更优

质的医疗服务，就医体验持续优化。

隆子县的变化并非个例。过去一

年，我区持续统筹推进县乡村医疗卫生

一体化管理，完善各项制度、健全县乡

村质控体系，全区县级医院综合能力达

标率显著提升，乡镇卫生院和村卫生室

标准化建设进一步加强，以远程医疗为

平台全面推进紧密型医共体建设加快

向基层延伸，初步形成了覆盖城乡、功

能互补的医疗卫生服务网络。

在筑牢基层医疗服务“硬支撑”的

同时，我区聚焦群众健康需求，把健康

保障的触角延伸到生活的方方面面。

“每年一次的免费体检已成习惯，医生

还会根据体检结果给出针对性建议，全

家的健康都有了保障。”拉萨市堆龙德

庆区居民达娃说出了城乡居民健康体

检行动带来的实惠。

2025 年，我区持续推进城乡居民健

康体检行动，将城乡居民健康体检年人

均补助标准提高 64 元（增加肝功能、肾

功能、血脂等检查项目），普通居民达到

164元，65岁以上居民达到 200元。

医疗服务质效持续提升

推动优质医疗资源扩容和均衡布

局，是破解高原医疗服务不平衡不充分

问题、实现健康公平可及的治本之策，这

一战略部署正以看得见、摸得着的变化，

深刻改写着西藏各族群众的就医图景。

“以前得了疑难杂症，第一反应就

是 往 区 外 跑 ；如 今 ，区 内 专 家 越 来 越

多、设备越来越先进，大病在家门口就

能看好。”那曲市色尼区居民扎西的就

医感受，道出了群众的心声，而这份获

得感的背后，是西藏医疗服务能级的

全面跃升。

过去一年，国家中医医学中心（藏

医）、四川大学华西医院西藏医院等国

家区域医疗中心历史性落地，为高原医

疗注入了国家级优质资源；全区 36个胸

痛、卒中、危重孕产妇救治等“五大中

心”投入使用，自治区和七市地人民医

院全部创成三级甲等综合医院，8 家重

点受援县医院成功创建“二甲”……西

藏本地危急重症救治能力显著提升、复

杂手术开展数量稳步增长，“大病不出

藏”的目标正在逐步变为现实。

在推动优质医疗资源向上扩容的

同时，我区着力让资源向下扎根，让偏

远地区的群众同样能共享发展成果。

从 2013 年起，每年组织大型义诊周活

动，医务人员走进社区、企业、学校，深

入县、乡、村巡回诊疗；

（下转第二版）

一年来，全区卫生健康系统坚持以人民健康为中心，聚力攻坚、实字为要—

擦亮健康底色 筑牢幸福根基
本报记者 文凤

本报日喀则 4月 18日电（记者 扎

西顿珠）近日，记者从日喀则市 2025 年

打击治理电信网络诈骗工作新闻发布

会上了解到，2025 年，日喀则市持续深

入打击治理电信网络诈骗、纵深推进

宣传防范，实现了发案数、损失数连续

两年同比双下降，抓获违法犯罪人员

数 连 续 两 年 同 比 上 升 ，取 得 显 著 成

效。全年破获案件 88 起，抓获犯罪嫌

疑人 97 人，追缴返还被骗资金 612.38

万元。

日喀则市公安机关严格遵循“四

专两合力”总体思路，统筹开展“云剑”

“ 断 卡 ”等 系 列 专 项 打 击 行 动 。 2025

年，市县两级公安机关先后组建 27 个

专案组，奔赴 20 余个省、40 余个地市开

展跨区域侦办攻坚。同时，公安机关

联合通信部门推进“断卡”行动，三大

运营商对 15.86万户新增电话卡和宽带

用户完成实名认证，对 1.76万张手机卡

沉默用户实施保护性关停，对 2.51万户

疑似涉诈手机号采取管控、关停和注

销措施，坚决铲除犯罪滋生土壤。

此外，公安机关依托预警见面劝

阻 工 作 闭 环 机 制 ，精 准 预 警 群 众 ，为

群众避免损失 970.37 万元；紧盯电信

网 络 诈 骗 犯 罪 手 段 的 新 动 向 、新 变

化，统筹发动各县区、各成员单位，在

全 市 范 围 内 开 展 宣 传 活 动 1200 余 场

次，覆盖受教育群众 11 万余人次，全

力营造全民反诈、全社会反诈的浓厚

社会氛围。

日喀则市打击治理电信网络诈骗工作成效显著
破获案件88起，追缴返还被骗资金612.38万元

本报拉萨4月18日讯（记者 王超）

近日，记者从自治区卫健委获悉，“十四

五”期间，国家财政为我区儿童营养改

善项目累计投入专项资金 3716万元，我

区发放儿童营养包 9326万包，惠及全区

90%的 6—36 月龄婴幼儿，营养包发放

率提高至 92%，有效服用率提高至 73%，

婴幼儿重度贫血患病率下降至 6%。

据悉，该项目免费向婴幼儿每天

发放 1 包富含铁、锌、钙等多种维生素

和 矿 物 质 的 辅 食 营 养 补 充 品（营 养

包），同步加强婴幼儿看护人员营养喂

养知识普及。儿童营养包由自治区卫

健委统一进行政府招标采购，确保供

货企业质量安全管理和营养包质量符

合国家要求。在营养包配送、贮存、发

放各环节，严格实行每批次营养包质

量抽检。在发放环节，通过健康宣教

指导家长正确存放和食用。

经过持续努力，我区各级医疗卫生

机构的儿童保健服务能力、我区儿童的

健康水平显著提升。全区妇幼卫生年

报统计调查显示，2021 年至 2025 年，全

区 7 岁以下儿童健康管理率由 84.2%提

高到 90.7%；5岁以下儿童贫血率下降了

10.3%，生长迟缓率下降了 50.9%。

自治区卫健委相关负责人表示，“十

五五”时期，我区将继续扎实开展儿童营

养改善项目。此外，2026年，我区还在卫

生健康“提质增效”项目中设立孕产妇营

养改善项目，为部分试点地区的孕产妇

免费提供微量营养素补充品（孕产妇营

养包），从“生命早期 1000天”开始，全面

改善孕产妇和儿童营养状况。

“十四五”期间我区发放儿童营养包 9326万包
发放率提高至92%，有效服用率提高至73%


