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2025 年 12 月 6 日夜里，阿里地区措勤县江让乡查仓村

的寒风吹得畜圈木门吱呀作响。村民阿达裹紧藏袍查看

羊圈时，突然发现 3 只毛茸茸的小家伙缩在角落，黄褐色的

皮毛上点缀着黑色斑点，正是国家一级保护动物雪豹的幼

崽。“看它们顶多五六个月大，一声声叫着，实在让人心

疼！”阿达不敢耽搁，马上拨通了措勤县自然资源和林业草

原局的电话。

接到报案后，措勤县自然资源和林业草原局管护员旦

增群培与同事第一时间带着救助装备赶到现场时，已是凌

晨 12 时许。借着手电筒的光，他们看到 3 只雪豹幼崽蜷

缩在圈舍角落，正警惕地盯着靠近的人类。“幼崽身长均

约 50 厘米，2 雄 1 雌，在周边 3 公里巡查都没有发现成年

雪豹的踪迹。”旦增群培用戴着厚手套的手轻轻抚摸幼

崽，能清晰感受到它们因寒冷而发抖的身体。

旦增群培和同事一边用相机记录现场情况，一边

向县自然资源和林业草原局汇报情况。为避免幼崽

受惊，他们用裹着毛毯的笼子小心地将它们转移，连

夜送到措勤县野生动物临时救助点。

“小家伙们有点脱水，得赶紧补充营养。”救助

点工作人员桑培给幼崽喂了温牛奶，看着它们渐

渐放松下来，悬着的心才稍许放下。但新的问题

接踵而至：措勤县缺乏专业诊疗设备，无法对幼

崽进行全面的健康评估。

“措勤县不具备专业诊疗条件，必须尽快

送至专业机构。”阿里地区林草局保护科副科

长黄晨接到消息后，经汇报地区林草局主要

领导、自治区林草局批复同意，决定将3只

雪豹幼崽移送至拉萨市曲水县野生动物

园，实施专业化救治及科学养护。

2025 年 12 月 8 日清晨，曲水县野生动物园派出专用转

运车辆接运。3 只雪豹幼崽被小心翼翼地装上车，踏上前

往拉萨的跨区域救助之路。

“每小时就得观察一次它们的状态，还要保持恒温环

境。”曲水县野生动物园接送人员全程记录幼崽情况，抵达

后第一时间完成检疫和标识备案。

“这些标识能实现全流程追溯，等它们具备野外生存

能力，我们会选择合适的栖息地放归。”阿里地区林草局副

局长普训说。

这场紧急救援，正是阿里地区野生动物保护工作的生

动缩影。“从 2008 年到现在，藏羚羊从 8 万余只增加至 13.98

万余只，金丝野牦牛从 220 头增加至 559 头，种群数量的增

长是最直观的成效。”阿里地区林草局局长唐宗贵说。

种群恢复的背后，是一张覆盖全域的保护网。在羌塘国

家级自然保护区，37 个管理站的 390 名管护员常年坚守岗

位，玛旁雍错湿地国家级自然保护区的 90 名管护员每日巡

护，加上全地区 267名野保员、14名疫源疫病监测员，构成了

野生动物的“贴身保镖”。“我们每月开展明察暗访，每年组织

训练和法律法规培训，让管护队伍拉得出、打得赢。”阿里地

区林草局保护科科长索朗格列介绍说，仅 2025年，管护员就

开展巡护 2600余次，救护、放生野生动物 49只（头、匹）。

每年“世界野生动植物日”“六月综治宣传周”等时间

节点，阿里地区林草部门工作人员都会走村入户，用汉藏

双语宣讲野生动物保护相关知识。阿达回忆：“去年宣传

队来的时候，给我们讲了雪豹的保护级别，还教授遇到野

生动物该怎么联系救助。这次发现小雪豹，我第一反应就

是打电话上报。”数据显示，2025 年以来，阿里地区累计发

放宣传材料 3200 余份，解答咨询 36 条，群众主动上报的野

生动物救助线索年均增长 23%。

严打严防为野生动物筑牢安全防线。在藏羚羊迁徙

季，普兰县自然资源和林业草原局在“219”国道马攸木段定

点巡护，每年保障 3 万余只藏羚羊安全穿越公路；针对盗猎

高发期，阿里地区环境资源和食品药品犯罪侦查支队联合

管护队伍设卡蹲点，严查违规储油和非法收购、出售野生

动物及其制品行为。“通过联防共治，近几年涉野生动物刑

事、行政案件实现逐年下降。2025 年至今未发生大规模性

盗猎案件。”阿里地区环境资源和食品药品犯罪侦查支队

支队长强巴次仁说。

2026 年 4 月，曲水县野生动物园传来救助动态：历经 4

个多月精心照料，3 只雪豹幼崽身体状况持续好转，各项生

理指标恢复正常，体重从平均 10 斤增长至 26 斤左右，精神

状态与活动体能显著提升。期间，园方邀请广州长隆动物

园专家提供育幼、营养配比等技术指导，实行 24 小时专人

值守看护。为营造贴近自然的栖息环境，园方联合南京动

物园专家开展丰容改造，打造仿原生栖息地活动场。目

前，3 只小雪豹已顺利迁入新家，适应良好，后续将继续接

受科学管护、健康成长。

这场跨越数百公里的救援，从村民阿达的及时报警，到

管护员的深夜驰援，再到跨区域的专业救治，每一个环

节都凝聚着守护力量。正如阿里地区林草局党组书

记次仁桑布所言：“保护好这些生灵，就是守护我

们的生态安全屏障。”在阿里高原上，专业管

护、全民参与、严打严防织就的保护网，正

让雪豹、藏羚羊等“高原精灵”的栖息

家园愈发安稳，也让阿里的生态

底色更加鲜亮。

雪豹幼崽遇困 多方紧急救助
——阿里地区全力筑牢“高原精灵”保护屏障

本报记者 永青

青藏高原是我国重要的生态安全屏障，野生动物保

护工作是筑牢高原生态安全屏障的关键举措。近年来，

拉萨市各县区立足高原独特生态禀赋，聚焦珍稀物种保

护、栖息地修复、社会协同共治等重点任务，系统推进野

生动物保护各项工作落地见效。金丝野牦牛、黑颈鹤、

雪豹等珍稀濒危物种得到系统性保护，湿地及各类自然

生态系统持续向好，全市野生动物保护工作取得阶段性

显 著 成 效 ，绘 就 了 人 与 自 然 和 谐 共 生 的 高 原 生 态 壮 美

画卷。

林周县作为珍稀鸟类保护区核心区域，以黑颈鹤保

护为抓手，全力打造拉萨野生动物保护工作标杆。每年

越冬迁徙季，大批黑颈鹤如期抵达林周栖息繁衍，湿地

与农田为鸟类提供了良好的觅食与栖息环境，形成了群

鸟翔集的生态景观。林周县持续推进保护地建设与湿

地生态修复治理，推动生态保护与农业生产协同发展，

境内多种国家重点保护野生动物稳定繁衍，成为青藏高

原重要的物种基因库。此外，林周县建立健全制度、资

源、队伍三位一体的保护体系，完善野生动物救助管理

机制，将候鸟保护纳入村规民约，科学设置投食点位，升

级监测管护设施，不断提升保护能力。同时，组建专业

化管护队伍，开展全域常态化巡护与科研监测，积极开

展野生动物救助工作。

墨 竹 工 卡 县 构 建 集 救 护 救 助 、监 测 巡 查 、栖 息 地 保

护、社区参与于一体的全链条保护体系，加大依法保护

力度，持续提升野生动物保护规范化水平。建立多部门

协同联动的应急救助机制，对受伤、迷路的野生动物开

展及时高效的专业救护，切实守护高原野生动物安全。

持续实施湿地植被恢复、水源涵养等生态工程，不断优

化野生动物生存环境，为各类珍稀物种提供稳定适宜的

栖息地。加强物种监测与野外巡查，系统记录野生动物

活动信息，持续完善生物多样性数据库，为科学精准保

护提供坚实支撑。严格落实野生动物保护各项法律法

规，深入开展普法宣传教育，严厉打击非法猎捕等违法

行为，充分发挥基层护林员前沿哨点作用，织密全域覆

盖的野生动物保护网络。

堆龙德庆区聚焦野生动物保护重点难点问题，以专

项行动强化野生动物保护成效，成立乃朗谷自然保护小

区，成功打造西藏重要的雪豹栖息地。结合野生动物活

动规律，组织多部门联合开展巡山清套专项行动，对核

心栖息地、迁徙通道进行全面排查清理，有效清除猎捕

装置，消除安全隐患。通过持续监测显示，区域内珍稀

野生动物种群保持稳定，栖息地生态环境持续改善。此

外，堆龙德庆区积极整合社会各方力量，引导群众、巡护

人员共同参与保护工作，运用汉藏双语开展全覆盖宣传

教育，加快构建人防与技防相结合的管护体系，健全常

态化巡护管控机制，凝聚起多方参与、协同发力的生态

保护强大合力。

当雄县坚持以科技创新赋能濒危物种保护，全力破

解高海拔地区野生动物保护难题。联合科研机构建立

金丝野牦牛繁育研究基地，成功突破高海拔珍稀动物繁

育技术瓶颈，构建起现代化种质资源保护与利用体系，

同 步 培 育 本 地 专 业 技 术 人 才 ，推 动 保 护 技 术 可 持 续 发

展。大力推进湿地生态修复与监测站点建设，提升湿地

生态功能，使其成为候鸟迁徙重要驿站。建立县乡村三

级管护体系，配齐配强生态管护人员，开展常态化巡护

管 控 ，严 厉 打 击 破 坏 湿 地 及 野 生 动 物 栖 息 地 的 各 类 行

为。健全应急救助响应机制，及时开展遇险野生动物救

助，依托各类生态宣传活动，引导群众主动参与生态保

护 与 环 境 治 理 ，形 成 全 民 参 与 、共 建 共 享 的 良 好 工 作

格局。

拉鲁湿地国家级自然保护区素有“拉萨之肺”美誉，

是世界海拔最高的城市天然湿地。作为拉萨市区重要

生态屏障，持续实施生态修复与系统保护工程，构建全

方位生态治理体系。经过长期保护建设，湿地植被群落

更加丰富，生态功能稳步提升，在涵养水源、调节气候、

维护生态平衡等方面发挥着重要作用。湿地内鸟类、兽

类、鱼类等生物种类与种群数量持续增长，多种国家重

点保护野生动物在此栖息繁衍，成为城市中心区生物多

样性保护典范，让市民就近尽享高原生态成果。

近年来，拉萨市各县区坚持因地制宜、精准施策，探

索形成了各具特色、务实高效的野生动物保护路径，实

现 了 野 生 动 物 栖 息 地 质 量 持 续 提 升 ，物 种 种 群 稳 步 恢

复，全民生态保护意识显著增强，高原生态安全屏障更

加坚实。

守护生灵草木 绘就壮美画卷
——拉萨市各县区推动野生动物保护工作见行见效

本报记者 格桑伦珠

那曲市安多县地处青藏高原腹地，拥有广袤的草原和

丰富的自然资源，是众多野生动物的栖息家园。在苍茫大

地的腹心，安多县专业管护站的管护员们，扎根荒原，用责

任与温情守护着高原生灵的繁衍生息。

2025 年 7 月 5 日，一场与藏羚羊幼崽的生命邂逅，让这

片草原又流淌出一段温暖动人的故事。

那天，萨太尔管护站的管护员扎西平措、曲珠、扎西次

仁、次穷、扎多，像往常一样在辖区巡护。在一处草原沟壑

区内，一幕让人揪心的画面映入眼帘：一只刚出生不久的藏

羚羊幼崽，正蜷缩在沟壑中，浑身绒毛湿漉漉的，4 条纤细的

小腿止不住地颤抖，黑亮的眼眸里满是恐惧和无助，一声声

微弱的鸣叫，像是在呼唤失散的母亲。“快，把它抱起来！这

里野狼和秃鹫多，晚一步就危险了！”扎西平措脱下身上的

管护服，裹住瑟瑟发抖的藏羚羊幼崽，将它带回管护站。

回到管护站，大家立即忙碌起来，搭建温暖的干草小

窝，兑好温热的备用牛奶，用毛巾轻轻擦拭……幼崽太过虚

弱，无法自主进食，大家便轮流用奶瓶一点点喂它。在随后

的日子里，管护站的灯光常常亮到深夜。他们自发排班，24

小时守护，记录它的体重，查阅资料调整饮食，像照料自家

孩子般细致入微。日子一天天过去，幼崽渐渐强壮，开始在

院子里蹒跚学步，用脑袋亲昵地蹭着管护员的手。当幼崽

具备独立生存能力后，管护员们将它送回了发现它的那片

草原，目送它融入苍茫天地。

这次救助，是安多县野生动物保护工作的一个生动缩影。

近年来，安多县林业和草原局高度重视野生动物保护

工作，积极履行职责，不断加大野生动物救助力度，通过建

立完善的救助机制、加强宣传教育、强化巡逻监测等措施，

有效保护了县域内的野生动物资源。建立专业救助队伍，

定期开展培训，提高救助人员的专业水平和应急处理能力；

建设野生动物救助站，完善救助设施设备，配备必要的医疗

设备、饲养设施和运输工具，为受伤、生病或受困的野生动

物提供良好的救助条件；加强巡逻监测，及时发现需要救助

的野生动物，并采取相应的救助措施。同时，广泛宣传野生

动物保护知识，提高公众的保护意识和责任感，鼓励公众积

极参与野生动物救助工作。

扎实的工作带来了可喜的成效。据统计，仅 2025 年，安

多县林业和草原局共救助各类野生动物 20 只，其中，成功放

归自然的野生动物达 16 只，救助成功率达 80%。救助的野

生动物种类包括藏羚羊、野牦牛、藏原羚、黑颈鹤等国家重

点保护野生动物，而每一个数字背后，都是一个生命重获新

生的故事。

在萨太尔管护站，这样的守护故事不是第一次发生，也

不会是最后一次，而在安多草原，这样类似的场景也在不断

上演。

“我们相信，在全社会的共同努力下，安多县的野生动

物资源将得到更好的保护，人与自然和谐共生的美好愿景

一定能够实现。”安多县林业和草原局党组书记、局长德吉

表示，将继续加强野生动物保护宣传教育，提高公众的保护

意识；进一步完善救助机制，提高救助能力和水平；加大巡

逻监测力度，及时发现和救助需要帮助的野生动物。

织密生态保护网 打造安全栖息地
——那曲市安多县用责任与温情守护高原生灵

本报记者 赵书彬 汪纯

▲那曲市安多县萨太尔管护站的管护员救助藏羚

羊幼崽。 （那曲市安多县委宣传部提供）

▼阿里地区革吉县辖区草原上成群的藏野驴。

本报记者 周辉 摄

▲2025 年 4 月 25 日，墨竹工卡县护林员精心救治受伤的黑颈鹤。

本报记者 格桑伦珠 摄

◀墨脱县格当乡工作人员和蚂蚁森林保护地站长联合救助受伤

的贡山麂。 本报记者 王敏 本报通讯员 郎玲 摄

▼阿里地区改则县辖区草原上成群的藏原羚。

本报记者 周辉 摄


