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藏北高原的生命诗行
—评孙鹏散文集《云朵上的旷野》
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春风拂过高山，拂过雅鲁藏布江的碧

波，在春日的晨光里，一年一度的林芝桃

花节拉开了帷幕。一场跨越山海的花事，

就此铺展成诗，漫过波密的河谷、米林的

山岗、朗县的坡地，也缀满巴宜的田埂，将

藏东南的春日，晕染成最动人的模样。

林芝的桃花，是挣脱了寒凉的生命

力，是大自然写给高原的情书。它们不似

江南桃林那般娇柔细碎，而是带着野生桃

树独有的遒劲与坦荡。一簇簇、一丘丘、

一片片，铺天盖地，却又错落有致。粉红

的娇俏，浅白的清冽，绯红的温婉，深粉的

浓烈，每一种色泽，都藏着春日的私语。

它们与田埂间金黄的油菜花相映，和坡地

上嫩绿的青稞苗相拥，层层叠叠，铺成一

片流动的色彩海洋。

抬头远眺，远处的雪山依旧覆盖着终

年不化的银白，冷峻而庄严；而脚下的花

田，热烈而鲜活。刚与柔在此相遇，冷与暖

在此交融，天地间仿佛只剩下这极致的对

比与和谐，美得让人失语，让人忘了归途。

从 3 月中旬起，春的讯息，便引着四

方游人纷至沓来。他们卸下都市的喧嚣

与疲惫，踩着乡间小道的松软，穿行在桃

花林间，任花瓣落在肩头、拂过发梢，任

清甜的花香浸润鼻腔、漫进心底。有人

举着相机，定格下花与雪山同框的绝景，

定格下人与桃花相依的温柔；有人放缓

脚步，在花影间驻足沉思，让春风带走所

有的浮躁与烦忧。每一步前行，都是与

自然的对话；每一次驻足，都是与美好的

不期而遇。而这些远道而来的身影，在

桃花的见证下相遇、相融，让漫山桃花，

变成了增收致富的“幸福花”，让“以花兴

旅，以旅富农”的美好愿景，在春风中慢

慢绽放。

于我而言，对林芝的偏爱，藏在嘎拉

桃花村的烟火里，藏在桃花山庄的欢歌

中 。 这 座 藏 在 桃 林 深 处 的 民 间 接 待 中

心，是春日里最温暖的港湾。白天，可踏

着晨光漫游景区，看桃花缀满枝头，看油

菜花闻风摇曳，看青稞随风起伏，看雪山

在云端静默。夜幕降临，便赴一场篝火

的邀约，让热闹与温情，驱散高原夜晚的

微凉。

天色渐暗，最后一缕霞光隐没在雪山

之巅，桃花山庄的中央，一簇篝火骤然燃

起——像一团跳动的火焰精灵，瞬间划破

了高原夜空的静谧。火光熊熊，映红了半

边天，也为每个人的脸庞，镀上了一层温

暖的金边，驱散了山间夜晚的微凉，也暖

透了每一颗远道而来的心灵。音乐响起，

浑厚有力的节拍撞在巍峨的山壁上，传来

绵长而悠远的回响，仿佛连脚下的土地、

远处的雪山，都被这热烈的旋律唤醒，跟

着轻轻震颤、缓缓共鸣。

人们从宽敞的餐厅陆续走出，脸上还

带着餐后的暖意，卸下了一天的奔波与疲

惫。不分地域、不分民族、不分年龄，没有

陌生的隔阂，没有身份的界限，一个个循

着歌声与火光，迅速融进那支转着圈狂舞

的队伍。

舞步或许笨拙生疏，歌声或许不够悠

扬，但每一首却都发自肺腑，每一步都充

满热忱。扬起的手臂、转动的身姿、灿烂

的笑容，都藏着最纯粹的欢喜与肆意。此

刻，世间所有的烦恼，都被熊熊火光燃尽；

所有的疲惫，都被欢快歌声驱散；所有的

浮躁，都被这高原的温情融化。没有生活

的琐碎牵绊，没有奔波的焦虑迷茫，只有

心跳与节拍同频共振，只有欢笑与温情紧

紧相拥。每个人都尽情释放着心底的热

爱，在篝火的映照下，在桃花的芬芳里，与

陌生人并肩起舞，与这片土地深情相拥，

让所有的情绪都得以安放，让所有的美好

都在此刻定格。

我站在人群中，看着跳动的火光，听

着欢快的歌声，望着漫天飞舞的桃花瓣，

忽然懂得：林芝的桃花，不仅仅是一场花

事，它是雪域高原的生命力，是藏族同胞

的热情与淳朴，是远方游人的眷恋与牵

挂，更是人与自然和谐共生的见证，是不

同文化交融共生的缩影。那些层层叠叠

的桃花，开的是希望，是欢喜，是岁月的温

柔；那些篝火旁的狂欢，暖的是人心，是情

谊，是跨越山海的相逢。

春风渐歇，花影渐浓，林芝的桃花，依

旧在雪山脚下绽放；桃花节的歌声，依旧

在山谷间回荡。这场花事，不仅惊艳了春

日，更温润了心灵。它让我们看见，在这

片离天空最近的土地上，寒冷与温暖相

伴，苍凉与绚烂共生，平凡的日子里，总有

不期而遇的美好，总有直抵心底的温柔。

离去之时，鼻尖依旧萦绕着桃花的清

甜，耳畔依旧回响着篝火旁的欢歌。我知

道，林芝的桃花，早已不是简单的风景，它

是刻在心底的眷恋，是藏在岁月里的温

柔，是每一个奔赴而来的人，心中最动人

的诗行。

来年春风再至，我仍愿赴这场雪域之

约，看桃花漫山，赴篝火之欢，在这片桃源

秘境里，再一次与美好相遇，与心灵相拥。

不知春色几许

于我而言

春天不过两月雪融

恍若一瞬的擦肩

扎根于石罅之间

任风摧折，任光炙烤

却执意绽放

形如星点，色如微焰

开罢，便由雪敛藏

花开为紫色

恰似高原长夜

最早苏醒的那道光

一士兵途经此处

驻足凝望良久

唇裂如壑，睫上凝霜

轻声问

你也是哨兵吗

风声未答

雪声未答

唯有山脊绵延的寂静

收下这句问话

转身之际

他回眸一望

那目光，不似观草

倒像与故人对望

犹在风雪之中屹立

雪覆千重

我将长眠于此

若来年冰消雪融

他仍行经这片苍茫

我仍破土而出

仍是紫色的星芒

仍是这般细小

仍以花的方式

为他，立在雪线之上

夕阳为营业厅的玻璃幕墙镀

上温暖的金橘色。送走最后一位

客户，点钞机沉寂，键盘声歇，我

合上日终结账的台账。指尖尚存

纸币的微凉，肩颈的酸胀诉说着

一天的忙碌。我会先洗去疲乏，

泡一杯温热的大麦茶，循环一首

舒缓的钢琴曲，然后倚在沙发上，

捧起心爱的书——一天中最幸福

的时光，便随书香流淌开来。

身为邮政金融网点的一员，

三尺柜台是我日夜坚守的方寸之

地。这里没有惊天动地，唯有严

谨与耐心日复一日。清晨，油墨

味与消毒水的气息交织，点钞纸

在指尖沙沙翻飞；白昼，人声、数

字、凭证汇成忙碌的乐章。

我曾蹲在柜前，花四十分钟

细细抚平、清点 3000 余元皱旧的

零钞，那是客户沉甸甸的信任；也

曾为核对一个模糊的编号耗时良

久，只为规避对公业务中细微的

风险；更在社保新政推行时，用二

十分钟的方言解释，安抚一位焦

躁的大叔。指尖因点钞而发烫，

喉咙因答疑而沙哑，这些细碎的

疲惫，是岗位赋予的责任，亦是烟

火人间最真实的印记。

柜台方寸间，盛满世间烟火；

书页咫尺内，疗愈尘世凡心。下

班后的时光，是我专属的“心灵充

电”时刻。余晖穿过窗棂，温柔地

铺在书页上，文字在光影里静静

流 淌 。 我 不 必 再 紧 盯 跳 跃 的 数

字，只任由紧绷的神经松弛，身心

沉浸于墨香之中。

我偏爱温润的文字：汪曾祺

笔下的人间草木，抚平我工作的

焦躁；小说里的百态人生，带我暂

离柜台的方寸之地；随笔中的智

慧，如良师益友，助我化解烦忧。

曾因繁琐的跨境业务心浮气躁，

是《你当像鸟飞往你的山》教会我

沉淀情绪，以平和应对挑战；也曾

因客户误解倍感委屈，是书中的

共 情 之 道 ，让 我 学 会 倾 听 与 包

容。书页轻翻，白日的喧嚣、疲惫

与委屈，仿佛都在字里行间慢慢

消融，内心重归澄澈与安宁。

读书于我，从来不是消遣，而

是润物无声的成长。它在快节奏

的金融工作中，为我守住了精神的

一隅净土；让我在严谨的操作之

外，保有温柔的共情之力。那些从

书中悄然汲取的智慧，渐渐化作了

面对客户时的耐心与从容。当我

静心倾听一位投资失利者的倾诉，

并尽力用专业为他梳理方向时，我

恍然明白：读书，不仅治愈了自己，

也让我有了温暖他人的能力。

岁月潺潺，墨香相伴。自上班

至今，读书的习惯从未间断。它如

春日细雨，默默滋养着我在平凡岗

位上的成长。三尺柜台虽小，足以

承载初心；书页虽薄，蕴藏着丰厚

力量。每当夕阳余晖洒落，墨香袅

袅萦绕，我便于文字中沉淀，在坚

守中前行，在爱己中蓄力。

原来最好的成长，未必是轰

轰烈烈的奔赴，而是在烟火日常

里守护一份热爱，于忙碌岁月中

拥抱一方书香。

新枝遥摇雪影照，

赤玉轻缀墨碧梢。

寒雀不疑春几时？

春诞冬去衔红笑。

江北的春到了

我该如何诉情

无闻的归期

沉没的船只

是降落的隐号

我该如何哀悼

贫瘠的词藻

初春的家巧

啼得太娇

莫误了时辰

因落花折腰

江南的春到了江南的春到了

当藏北高原的风掠过雪山之巅、拂

过 湖 泊 镜 面 、漫 过 草 原 腹 地 ，那 些 被 阳

光镀上金边的雪峰、随光影变幻色彩的

湖 泊 、在 旷 野 上 灵 动 奔 跑 的 生 灵 ，共 同

勾 勒 出 羌 塘 高 原 的 壮 美 画 卷 。 这 片 被

称为“尼玛”的土地，正是援藏干部孙鹏

笔 下《云 朵 上 的 旷 野》的 叙 事 核 心 。 全

书铺展三重书写维度：对高原自然生灵

的深情凝望，对藏北历史文化的温柔叩

问，对各民族跨越山海的联结与成长的

真实记录。

作为中央单位第十批援藏干部，孙鹏

在那曲市尼玛县挂职期间，既是俯身为当

地群众解决饮水、供电等实际难题的实践

者，也是蹲守校园为孩子们搭建阅读角、传

递书香的志愿者。他以“在场者”的身份深

入当地生活肌理——跟着牧民赶羊，听老

人讲过往故事，又以儿童文学创作者的细

腻敏锐，将高海拔的艰苦、生命的坚韧、文

化的厚重，转化为一个个可触摸、有温度的

文字片段。

书中对高原自然的叙述，充满鲜活

的“ 在 场 感 ”。 作 者 笔 下 的 湖 泊 各 有 性

情：“色林错像块沉静的蔚蓝宝石，当惹

雍 错 却 调 皮 得 很 ，清 晨 是 奶 油 色 ，正 午

变 孔 雀 蓝 ，黄 昏 又 成 了 橘 红 色 ，湖 面 倒

映着雪山时，仿佛把天空裁了一块铺在

地 上 ，还 藏 着‘ 冬 天 不 睡 春 天 睡 ’的 脾

气。”这些拟人化的表达，既展现了藏北

湖泊的视觉壮美，也暗合高原万物有灵

的生态观。

作者对无人区生灵的描述更是细致入

微。“藏羚羊‘迎迎’的雪地婚礼要持续 21

天，公羊们用犄角划出领地，低头喷气时鼻

息在冷空气中凝成白雾”“藏野驴‘江江’既

是优雅的‘模特’，也是会挖井的‘荒原工程

师’，用蹄子刨出的水坑边缘结着薄冰，却

能让整个兽群解渴”……作者没有将动物

简单归为“景观”，而是称其为高原的“居

民”，通过“婚礼”“挖井”等拟人化行为，揭

示旷野从不是“荒芜”的代名词，而是万物

共生、彼此滋养的家园。

在自然的怀抱里，藏北的历史与文

化 更 显 厚 重 。 当 惹 雍 错 湖 畔 的 文 布 南

村，住着古象雄王国的后裔。82 岁的次

仁爷爷常坐在玛尼堆旁，用布满皱纹的

手比划着讲述王国旧事：“从前的王骑着

白牦牛，宫殿金顶能照亮半个湖。”村里

的建筑藏着古人的智慧。村民用“公石

头”（方石）和“母石头”（圆石）交替垒砌

石屋，用混着牦牛骨髓的泥浆黏合，既稳

固又保暖。更巧妙的是，石屋地下的“地

道 战 ”网 络 ，原 本 是 抵 御 侵 袭 的 防 御 工

事，如今成了孩子们捉迷藏的乐园，傍晚

常有小孩举着松明子在隧道呼喊：“我是

象雄勇士！”

日常生活中的文化传承同样动人。

藏北的孔雀舞由老爷爷演绎，一抬手似要

划破风雪，一跺脚能震落屋顶积雪，每一

个动作都透着祖辈传下的刚劲；而盐的故

事更是感人，从前小伙子们赶着绵羊驮盐

换粮，盐袋磨破了绵羊的皮肉就垫上羊毛

继续赶路。老人们说“盐是大地的结晶，

不能沾眼泪”，那“不能沾眼泪”的叮嘱，不

仅有对自然馈赠的敬畏，更藏着日子再苦

也不能低头的骨气。

自然与文化之外，书中最暖的篇章，

是人与人之间跨越民族的联结与成长。

援藏老师崔卓从山西来到尼玛，把古诗词

编进锅庄舞，“床前明月光”与孩子们的舞

步交织融合；她一留就是一辈子，黑板上

的粉笔字写了又擦，粉笔灰混着高原风沙

融进土墙。

这样的温暖藏在无数细节里：援藏

干部带着技术人员修光伏电站时，藏族

老乡端来滚烫的酥油茶，用不太流利的

汉语说“太阳也能当柴火，真好”；北京阿

姨寄来会跑的小汽车玩具，字条上写着

“要像草原小草一样长，长大了去北京看

天安门”。没有刻意的煽情，也没有空洞

的口号，这些故事里，援藏干部与当地群

众一起解决难题，援藏省市的孩子与藏

北的孩子彼此牵挂，各民族的情感在日

常相处中慢慢沉淀，成为高海拔地区最

动人的温度。

《云朵上的旷野》的独特魅力，正在

于它打破纪实与文学的边界，用巧妙的

艺 术 手 法 让 藏 北 高 原“ 活 ”了 起 来 。 真

实 是 它 的 根 基 ，作 者 作 为 援 藏 干 部 ，以

“ 在 场 者 ”的 视 角 记 录 一 切 —— 见 过 藏

羚羊在雪地里追逐的憨态，公羊们用前

腿 拍 打 胸 口 示 威 ，发 出“ 咚 咚 ”的 闷 响 ；

亲身爬过岩羊走过的陡峭山壁，脚下的

碎 石 哗 啦 啦 往 下 掉 ，才 明 白 什 么 叫“ 如

履薄冰”。

书中没有“滤镜”，既写高原的壮美，

也不回避它的严酷——尼玛县“一年只有

两个季节：冬季和大约在冬季”，10 月就飘

雪，5 月还结冰；树要在温室里才能存活，

孩子们跑几步就会喘，脸上的“高原红”是

紫外线留下的印记。这种不粉饰的真实，

让每个故事都像从高原土里长出来的，扎

实而有力量。

与此同时，诗意是它的翅膀。作者擅

长用生动的细节让文字“发光”：绿头鸭的

脑袋“像墨玉雕成的挂件”，游动时脖子一

伸一缩像在点头，划开的水波里闪着细碎

的光；藏原羚跑起来，屁股上的心形白毛

“像挂着个洁白的桃心”，远远望去像草原

上跳动的星星。

《云朵上的旷野》像是一封来自高原

的“信笺”。它让我们知道，高原之上，有

我们不熟悉的生活，却有和我们一样的欢

笑与成长；旷野或许遥远，但万物的联结、

人心的温暖，从来都触手可及。
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