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最美人间四月天，雪域高原好春光。随着

气温回暖、春意渐浓，拉萨处处焕发出勃勃生

机，市民游客纷纷来到户外，踏青赏花、亲近自

然，在明媚春光里尽享美好，邂逅高原独有的

醉人景致。

春日的帕邦喀，桃花竞相绽放，灼灼芳华

铺满山间。粉白相间的花海层层叠叠，将古朴

建筑掩映其中，勾勒出别样的诗意画面。游人

漫步花海小径，或驻足赏花，或拿起相机定格

美景，欢快的笑声与清幽的花香相互交织，奏

响了高原春日里的动人乐章。

宗 角 禄 康 公 园 内 ，春 日 风 光 灵 动 又 惬

意。湖面碧波荡漾，嫩绿垂柳轻拂水面，一艘

艘游船悠然穿行于碧波之上，船上游客欢声

笑语不断。岸边广场上，欢快的音乐此起彼

伏，不少市民伴着节拍跳起健身操，舞步轻

盈、神采飞扬，悠然闲适的静态美景与热情洋

溢的动态活力相互交融，尽显高原春日别样

风情。

世界文化遗产罗布林卡，也迎来了全年最

佳观赏季。百年古树抽出新芽，各类花卉争奇

斗艳，亭台楼阁间满目青翠、花香四溢。游客

漫步其中，赏美景、品古韵，拍照打卡、流连忘

返。水畔亭台前，游人三两相聚，或轻声交谈，

或闭目休憩，尽情享受春日暖阳带来的温暖与

舒适。

城郊的天堂草原同样春色醉人，成片桃花

盛放枝头，与蓝天白云、青青草原相映成趣。

市民结伴而来，踏青游玩、打卡留念，用镜头定

格美景。孩子们在草原上奔跑嬉戏，年轻人围

坐一起野餐休闲，阵阵欢声笑语在辽阔草原上

久久回荡。

春光正好，微风不燥。四月的拉萨，一步

一景皆入画。趁着大好春光，不妨走出家门，

赴一场春日之约，感受高原春日的独特魅力，

在日光之城的烂漫春色里，享一段美好时光。
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图①：市民在宗角禄康公

园跳舞。

本报记者 王敏 摄

图②：市民在宗角禄康公

园享受春光。

本报记者 索朗旺久 摄

图③：市民在帕邦喀拍摄

桃花美景。

本报记者 唐斌 摄

图④：市民在宗角禄康公

园划船。

本报记者 旦增兰泽 摄

图⑤：市民在用手机拍摄

拉萨春日美好风光。

本报记者 索朗旺久 摄

图⑥：市民在天堂草原享

受春光，打卡赏花。

本报记者 旦增兰泽 摄
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