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“管子底部终于铺上水泥了，污水也

不臭了，出门再也不用担心绊倒……”家

住拉萨市城关区夺底街道振兴社区的

次培大爷站在自家楼下，看着正在整改

的施工现场，脸上露出久违的笑容。

就 在 一 周 前 ，这 里 还 是 另 一 番 景

象：污水横流、土方挡道、路面开挖处无

任何防护，居民怨声不断。改变，源于

一场开在“六小暖邻”协商小平台上的

多方对话。

自振兴社区老旧小区改造工程启

动以来，居民们既期待又焦虑。期待的

是居住环境即将改善，焦虑的是改造过

程带来的种种麻烦。

“管子底部不铺水泥，时间长了能

稳当吗？”“污水管迟迟不接通，臭得我

们连窗户都不敢开。”“到处是挖开的

坑，老人孩子出门多危险啊。”“土方堆

在我家门口，上班进出都得绕道走。”居

民们的呼声陆续传到社区网格员耳中。

振兴社区党总支书记加永卓玛在

走访中了解到，居民反映的问题主要集

中在四个方面：管沟底部未铺设水泥、

污水管未接通导致淤积异味、施工现场

人员不足且无安全防护、业主门前堆土

堵塞通道。这些问题看似不大，却件件

关乎群众日常生活，成为居民急难愁盼

的“心头事”。

群众有所呼，社区有所应。振兴社

区决定依托“六小暖邻”协商小平台，为

居民和施工方、主管部门搭建面对面沟

通的桥梁。

协 商 会 上 ，振 兴 社 区 发 挥 牵 头 作

用，引导居民代表反映诉求，施工方、住

建局、物业分别作出回应，明确整改态

度、要求及配合责任。经协商，施工方

承诺一周内完成全部整改，具体包括：

铺设管子底部水泥、接通污水管并清理

淤积、充实施工人员并做好安全防护、

清理门前土堆保障通行。

会后第二天，施工方调派了新的作

业班组进场。记者在现场看到，工人们

正在对管沟底部逐一浇筑水泥，污水管

接通后，刺鼻气味明显消散。小区内开

挖区域全部加装了围挡和警示牌，居民

出行安全有了保障。

社区工作人员每天到现场跟踪整

改进度，拍照记录，并通过网格群向居

民实时通报。“上午水泥已铺”“污水管

已接通”“防护栏已安装”……一条条消

息让居民吃下“定心丸”。

加永卓玛介绍说，此次实践是“六

小暖邻”工作中“小平台”发挥作用的一

个缩影。通过搭建多方协商渠道，打破

沟通壁垒，让居民有地方说话、让施工

方有压力整改、让主管部门有抓手监

管，真正实现了“小事不出网格、难事不

出社区”。

加永卓玛说，在下一步工作中，振

兴社区将持续深化“六小暖邻”建设，常

态化收集居民诉求，联动多方施策，让

老旧小区改造真正成为民心工程，让居

民在家门口感受到实实在在的获得感

与幸福感。

“六小暖邻”搭平台 多方协商解民忧
—拉萨市夺底街道振兴社区真心为民破解老旧小区改造难题

本报记者 鹿丽娟

近 日 ，在 开 展 村 级 、乡 级“ 红 色 昌

都·振兴奋进”群众性比赛活动中，卡若

区专门组织辖区各中小学适龄学生参

与传统生产技能体验活动，现场设置磨

糌粑、打酥油茶等极具昌都本地民俗特

色的传统生产技能体验项目，邀请当地

熟悉传统技艺的长辈、民间能手现场手

把手教学指导，一改以往文化宣传的枯

燥形式，真正让优秀传统文化可感、可

学、可体验。

图为学生在体验磨糌粑。

本报记者 平措郎加 摄

体验传统文化魅力

厚植家国情怀沃土

在日喀则市岗巴县直克乡乃村，一

座普通的农家小院，如今已成为远近闻

名的“致富工坊”。每天清晨，伴随着织

机的“哒嗒”声，20 多名妇女围坐在一

起，指尖飞舞间，一幅幅色彩斑斓的卡

垫、氆氇渐次成型。

这座小院的主人，正是乃村顺心合

作社理事长德吉——一位用巧手和匠

心，在自家院落里“织”出乡村振兴新图

景的基层女性带头人。

时间回溯到 2015年，即时的德吉还

只是一名热爱民族手工编织的普通农

村妇女，守着精湛的技艺，却苦于没有

施展的平台，这曾是德吉和村里许多妇

女共同的困境。

转机出现在 2019年。在乡党委、乡

政府及上级相关单位的大力扶持下，德

吉决定牵头成立合作社。然而，创业之

初最大的难题摆在面前——没有合适

的场地。面对这一现实困境，德吉作出

了一个令乡亲们动容的决定：把自家的

院子腾出来，改造成集培训、生产、展示

于一体的编织基地。

没有犹豫，没有计较，她将家庭空间

转化为公共空间，免费为乡村妇女及就

业困难群体提供学习实践的场所。从那

一刻起，这座农家小院便不再只属于一

个家庭，而是承载起一群人的希望。德

吉以“庭院经济”破题，开启了传统技艺

与现代产业融合发展的探索之路。

合作社成立了，场地也有了，但德

吉深知，要让“指尖技艺”变成“指尖经

济”，关键在于人，在于让更多妇女掌握

一技之长。

德吉主动担当起“培训师”的角色，

手把手传授卡垫、氆氇、民族服饰等编

织技艺。从最基础的绕线、配色，到复

杂 的 纹 样 设 计 ，她 耐 心 细 致 ，倾 囊 相

授。渐渐地，村里赋闲在家的妇女、就

业困难群体纷纷走进这座小院。

“以前闲在家里没什么收入，现在

在合作社上班，一个月能挣好几千块

钱，还能照顾老人孩子，日子越过越有

奔头。”合作社员工琼吉笑着告诉记者。

“一人富不算富，大家富才是真的

富。”这是德吉常挂在嘴边的话。在德

吉的带动下，合作社的规模与效益逐

年攀升。截至目前，合作社已稳定吸

纳 28 名妇女实现家门口就业。今年，

各类编织产品销量突破 280 余件，实现

直接经济增收约 134 万元。曾经围着

灶台转的农村妇女，如今在家门口就

能凭手艺挣钱，实现了个人价值与家

庭增收的“双赢”。

德吉深知，传统手工艺要想在市场

中立足，光靠“原汁原味”还不够，必须

在传承中创新，在产品中融入现代审美

与实用需求。

为此，她带领合作社成员不断研发

新产品，在保留传统纹样精髓的同时，

对产品的款式、尺寸、用途进行改良，让

卡垫、氆氇等民族工艺品更加符合现代

消费需求。从传统的家居用品到时尚

的文创产品，顺心合作社的产品线日益

丰富，市场销路也逐步打开。如今，合

作社的产品在区内拥有良好的销售渠

道，品牌影响力日益提升。

德吉的匠心与创新，也得到了社会

的广泛认可。2023 年，她在日喀则市

“珠峰工匠”技能大赛中荣获编织工种

第三名，用实力彰显了精湛的技艺水

平。同年，她先后被评为直克乡“文明

户”“致富带头户”。

如今的乃村顺心合作社，已经成为

一个充满活力的乡村产业阵地；那间被

改造的农家小院里，每天织机声声，欢

声笑语。德吉用她的巧手和匠心，不仅

编织出色彩斑斓的民族工艺品，更编织

出一幅乡村振兴的美好图景。

德 吉 ：巧 手 织 出 新 生 活
本报记者 旦增嘎瓦

本报日喀则4月 9日电（记者 马晓

艳）日前，昂仁县藏医院大院里，医护

人 员 齐 聚 一 堂 ，随 着 红 绸 缓 缓 揭 开 ，

“二级甲等民族医医院”的崭新牌匾显

现出来，标志着昂仁县藏医院成为日

喀则市首家成功创建二级甲等民族医

医院的县级藏医院。

据介绍，昂仁县是北派藏医药发

祥地之一，文化底蕴深厚。昂仁县藏

医院自 1994 年成立以来，坚持发挥藏

医药特色优势，加强重点专科建设与

藏药药事管理，临床广泛应用金针、火

灸、药浴、放血、火罐、果隆、涂擦疗法

等 21 项藏医特色技术，藏医诊疗治愈

好转率持续保持在 95%以上。

“近三年来，我院年均实施藏医特

色疗法 5810 人次，藏医药参与治疗率

达 95%以上，患者总体医疗服务满意率

98.3％以上。”昂仁县藏医院副院长普

琼说。

走进医院药浴室，房间整洁明亮、

布局清晰，护理床、淋浴设施、智能药

浴机等设施完备，墙上张贴的“入浴温

馨提示”体现出贴心、专业的服务。隔

壁的操作间里，熬药机、电蒸汽发生器

等先进设备快速运转，大幅减轻了药

师的工作负担。

为提升藏医药服务水平，昂仁县

藏医院投入 165 万元重点打造心脑血

管科、巴木觉科、托尔乃科、急诊科等

特色专科，累计投入 95 万元完善药浴、

涂擦、敷疗、放血、火灸等特色治疗室，

配套完善各类藏医外治器械，广泛推

广藏医适宜技术。2025 年，医院投入

660 余万元用于基础设施建设、诊疗环

境提升、医疗设备更新、信息化建设及

人才队伍建设，医疗综合服务水平显

著提升，推动了北派藏医药的传承和

发展。

据了解，近年来，立足北派藏医药

深厚的文化内涵，昂仁县加大保护、传

承、弘扬和发展力度，藏医药事业实现

了新发展、新突破。2024 年，投入 120

万元定制手绘藏医教学挂图 83 幅，投

入 50 万元编撰出版《昂仁藏医药学发

展史》，并挖掘收集传统磨药石槽、各

类古籍文献等，为北派藏医药历史文

化代代相传作出了贡献。目前，“北派

藏医药”已通过第七批自治区级非物

质文化遗产代表性项目专家评审。

日喀则市首家县级二级甲等民族医医院创建成功

本报拉萨 4 月 9 日讯（记者 杨小

娟）4 月 8 日，受自治区党委常务副书记

刘江委托，自治区党委常委、统战部部

长，自治区着力创建全国民族团结进步

模范区专项组副组长斯朗尼玛主持召

开专项组工作会议，传达学习习近平总

书记重要讲话精神和有关会议精神，

总结 2025 年工作，安排部署 2026 年重

点任务。

李文革、俞允贵出席。

斯朗尼玛指出，2025年是西藏经济

社会发展极不平凡的一年，习近平总书

记给林芝市嘎拉村全体村民回信，亲率

中央代表团出席西藏自治区成立 60 周

年庆祝活动，亲自题词“共建中华民族

共同体 书写美丽西藏新篇章”，在听取

自治区党委和政府工作汇报时强调，要

积极创建全国民族团结进步模范区，为

全区做好民族团结进步创建工作指明

了方向、提供了根本遵循。

斯朗尼玛强调，要坚持问题导向、

结果导向，抓实中央巡视反馈意见的

整改落实。要健全制度机制，推动创

建工作提质增效。要做深做实宣传教

育，构筑中华民族共有精神家园。要

持续拓宽渠道载体，促进各民族交往

交流交融。要聚力各民族共同富裕，

促进各族群众共享发展成果。要强化

法治保障，提升民族事务治理能力水

平。要强化责任落实，确保各项工作

部署落地见效。

工作会议以视频会议形式召开，

自治区着力创建全国民族团结进步模

范区专项组成员单位参加会议。

斯朗尼玛在自治区着力创建全国民族团结

进步模范区专项组工作会议上强调

坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线
不 断 深 化 民 族 团 结 进 步 创 建 工 作

李文革俞允贵出席

本报拉萨 4月 9日讯（记者 王超）

近日，区直机关工委举办形势与任务

报告会暨 2026 年第一期“西藏机关党

建讲堂”，邀请自治区党委教育工委副

书记，教育厅党组书记、副厅长于涵作

专题报告，区直各单位机关党委专职

副书记、党员干部代表、团员青年代表

共 300人参加。

于涵以“加快建设教育强区 为建

设社会主义现代化新西藏提供有力支

撑”为题，深刻分析了新时代教育事业

发展的一系列重大理论和实践问题，

并同与会者分享了对加快建设教育强

区，努力服务社会主义现代化新西藏

的深入思考。

参会人员一致表示，听完报告，对

于西藏教育工作面临的新形势新任务

有了更加科学的把握。未来，会致力于

解决制约西藏经济社会发展的相关问

题，努力办好人民满意的教育，不断推

动全区教育事业高质量发展，为建设社

会主义现代化新西藏提供有力支撑。

区直机关工委举办形势与任务报告会
暨 2026年第一期“西藏机关党建讲堂”

（紧接第一版）是常委会树牢和践行正

确政绩观、主动服务中心大局的一项

重要探索实践，要突出“准”“深”“快”

“新”“灵”，拿出“钉钉子”精神，强化制

度 建 设 ，加 强 日 常 联 系 ，掌 握 真 实 数

据，真正建好用好观察点。

严金海强调，学习是党员干部的必

修课终身课，要严格落实“第一议题”制

度，突出重点学、结合实际学、创新方式

学，不断丰富学习内容，持续提升学习

效果，做到真学、真懂、真信、真用。

自 治 区 人 大 常 委 会 党 组 成 员 许

成仓、江白、李文革、孙献忠、刘光旭

出席。

（紧接第一版）嘎玛泽登走进拉萨市东

嘎污水处理厂中控室，认真了解污水

收 集 处 理 工 艺 流 程 、运 行 监 测 等 情

况。他强调，要系统谋划、近远结合，

做好顶层设计，确保污水收集和处理

能力与服务片区人口、经济社会发展、

水环境质量改善要求相匹配。要持续

巩固扩大整改成果，加强进水、处置、

出水全流程管理，不断提升治污科学

化、精细化水平。要创新管理模式，完

善考核机制，保障运行稳定安全，以水

环境治理的实际成效提升城市功能品

质和群众幸福指数。

嘎玛泽登强调，要牢固树立和践行

正确政绩观，始终站稳人民立场，坚决扛

牢生态环境保护政治责任，既全力抓好

反馈问题整改落实，通过解决一个问题

带动解决一类问题；又举一反三、综合施

策，全面提升生态环境保护质量和水平。

旦巴参加。

积 极 履 职 尽 责 主 动 担 当 作 为
为推进社会主义现代化新西藏建设作出应有贡献

不 折 不 扣 抓 好 问 题 全 面 彻 底 整 改

推 动 美 丽 西 藏 建 设 不 断 取 得 新 成 效

（上接第一版）

现场聆听习主席重要讲话，参训人

员、来自东部战区的张继春倍感振奋：

“新时代强军征程上，习主席带领我们

重回古田寻根溯源、拨乱反正，再到延

安正本清源、加钢淬火，一刻不停推进

政治建军，整齐思想、整齐队伍，引领人

民军队始终在党的旗帜下奋斗强军。

这一次，习主席又亲自进行政治动员，

为开展思想整风、深化政治整训进一步

指明方向。”

加强理论武装、坚定理想信念是领

导干部砥砺初心、铸牢忠诚的重要保

证。参训人员、来自西藏军区的胡小柏

说：“这次参加培训，就是要对照习主席

要求，真正把自己摆进去，从灵魂深处

反思叩问、深查细照，以内在自觉的思

想改造，实现彻底的自我革命。”

“作为单位党委副书记、军事主官，

就是要带头发扬党内民主，带动班子把

批评和自我批评真正开展好，首先自己

要听得进别人的批评意见，畅通民主渠

道，对班子成员也要常咬耳朵、拉袖子，

原则问题敢于较真、不怕得罪人，让讲

原则讲正气蔚然成风，让不正常不正确

的事失去土壤和空间。”参训人员、来自

武警部队某部的李宝东说。

“学习领悟习主席重要讲话精神，

更加深刻感到，作为新时代装备人，必

须在思想上更纯洁、政治上更坚定，忠

实履行我军装备建设发展重大职责使

命。”参训人员、来自军委装备发展部某

局的曹晓建说，我们要弘扬“两弹一星”

精神，学习老一辈境界风范，摒除一切

私心杂念，廉洁治装管装，把每一分钱

都转化为实实在在的战斗力。

“作为单位党委书记、政治委员，要

带出纪律严明、能打胜仗的过硬部队，

工作方法千条万条，很重要一条是抓好

自身、管好自己，带头维护法纪权威，自

觉保持敬畏之心，决策用权上不任性，

遵守制度上不搞例外，个人生活上不搞

特殊，放下官架子，走进官兵中，学习革

命老前辈，做到自身正、自身硬、官兵信

服，带领党委一班人树立好形象、做出

好样子。”参训人员、来自火箭军某部的

张中明说。

参训人员、来自国防大学的夏志和

说：“高级干部是守护红色江山的中流

砥柱，是坚持党指挥枪的第一方阵，我

们这批学员走进传承着红大、抗大血脉

的国防大学，就是要时刻牢记习主席期

望重托，继承和弘扬我党我军优良传

统，带头传承红色基因，加强革命化专

业化锻造，努力成为忠诚干净担当、堪

当强军重任的大国战将。”

野外演训场，火箭军某部一场全流

程演练刚刚结束，官兵们立即组织学习

习主席重要讲话。一级军士长王明兴

说，部队经历多次编制调整、转隶移防，

一茬茬官兵听党指挥的忠诚内核始终

没变、真打实备锤炼胜战本领的战斗信

念从未动摇。

华中某机场，一场跨昼夜飞行训练

圆满完成，官兵展开复盘反思，把问题

清单当场转化为整改清单。学习习主

席重要讲话后，中部战区空军航空兵某

师飞行员张鹏倍感振奋：“我们一定牢

记统帅嘱托，紧盯联合作战需求和制胜

强敌需要，为建设一流过硬战略投送先

锋部队奋飞。”

戈壁腹地，陆军某部开展完实弹射

击考评后，组织官兵收听收看习主席重

要讲话。近年来，该部扎实推行官兵恳

谈会、机关蹲点帮建等务实举措，坚决

破除形式主义、官僚主义。官兵们表

示，他们将坚守戍边使命，铸牢绝对忠

诚政治品格，以严实作风狠抓实战实

训，坚决履行好新时代卫国戍边的神圣

职责。

在持续深化政治整训中，要扎紧制

度 笼 子 ，让“ 特 事 特 办 ”既 跑 出“ 加 速

度”，又守住廉洁底线。联勤保障部队

某部厘清常规采购、应急采购界限，梳

理形成应急采购“正面清单”和“负面清

单”。该部党委态度鲜明：任务再紧急

也不能破坏制度，“特事特办”更要依法

依规。

劈波斩浪，砺剑深蓝。我国首艘航

母辽宁舰多次赴西太平洋等海域开展

实战化训练。辽宁舰干事栾正博说：

“能不能深入基层、走进官兵，把工作做

到官兵心坎上，是衡量一名政治干部是

否称职的基本标尺。官兵一致、上下一

心，永远是人民军队克敌制胜的法宝。”

整 训 锻 造 焕 新 风 ，攻 坚 冲 刺 向 强

军。广大官兵纷纷表示，要深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，坚决做到

“两个维护”，贯彻军委主席负责制，坚

持党对人民军队绝对领导，充分发挥政

治建军特有优势，持续深化政治整训，

以新的历史条件下的空前团结统一，谱

写强军兴军新篇章。

（新华社北京4月9日电）

以崭新政治面貌迎接建军一百周年


