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近日，日喀则消防救援机动大队深入日喀则市第一高级中学开展“消防知识进校园”活动，1600余名师生参与。

活动现场，消防员聚焦消防安全知识、火灾预防、应急逃生等内容，以真实案例生动阐述火灾危害、预防及应对

措施。在实操演练环节，学校师生在消防员的引导下，成功扑灭模拟火源。大家纷纷表示，此次活动收获满满，不

仅学到了消防安全知识，还在演练中掌握了逃生方法，更学会了灭火器的正确使用方法。

▲在“消防知识进校园”活动实操演练环节，学生在消防员的引导下，学习扑灭模拟火源。

◀在“消防知识进校园”活动上，消防员向全校师生讲解消防安全知识、火灾预防、应急逃生等内容。

本报记者 旦增旺姆 见习记者 李欣梦 本报通讯员 洛桑顿珠 摄

昌都市人民检察院的办公室里，强

烈的阳光透过玻璃窗，在地板上投下刺

眼的光斑。

检察官王科站在窗前，藏蓝色制服

的袖口已磨出毛边。作为四级高级检

察官，他肩上的担子与高原的紫外线一

样——都刻在那张黝黑、粗糙的脸上。

“藏东大地是我的第二故乡！”他转

过身，声音不大，却很坚定，“守护这里

的安宁与正义，是我义不容辞的责任。”

今年 2 月，一份来自最高人民检察

院的通报跨越山海，抵达雪域高原。在

2025 年度全国检察机关优秀办案团队

和优秀办案检察官名单中，西藏昌都市

人民检察院王科成功入选。

但这份荣誉背后，是 17 年如一日

的“笨功夫”。同事们都说，王科是昌

都公益诉讼检察的“活标杆”——哪里

有公共利益受损，哪里就有他和团队

的身影。从雪山到峡谷、从牧场到城

区，他们的脚印遍布藏东大地。在他

的通讯录里，存着上百个“益心为公”

志愿者和牧民群众的电话号码；办公

桌上，半尺高的待办卷宗永远摞成倔

强的姿态。

去年开春那会儿，边坝县群众多次

反映：村里的古树长期得不到有效管

护，树皮剥落，枝干枯萎，有些甚至被人

为破坏。这些古树少则百年，多则数百

年，是活着的历史，在当地村民心中有

着重要地位。

基层检察院一时无从下手，这涉及林

业、文旅、乡镇多个部门，责任边界模糊。

“请古树专家鉴定，用技术打破僵

局。”王科在电话里说。放心不下的他，

驱车近 10小时，从昌都市区一路颠簸至

边坝县金岭乡。踏勘现场，他伸手抚过

那些皲裂的古树树皮，指尖传来干裂的

触感。

检察建议发出后，相关行政机关未

能在办案“回复期”内有效整改。面对

僵局，王科没有退缩。他深知，在西藏，

公益诉讼检察工作慢不得、等不起；每

啃下一个“硬骨头”案件，都是在为即将

出台的检察公益诉讼法积攒实践样本。

“起诉！”王科拍板了。他说，起诉

是检察监督的一种方式，目的是与行政

机关一起维护公益。

庭审前，他带领办案组反复打磨证

据链，认真请教古树专家。起诉书递交

法院的那一刻，“剑已出鞘”的司法威慑

终于击碎僵局——行政机关认领责任，

迅速投入 44万元，对辖区古树展开系统

性管护。

办结后，案件被西藏自治区高级人

民法院和西藏自治区人民检察院共同

评为生态环境和资源保护公益诉讼典

型案例。同年 12月，在最高人民检察院

第 26次高质效办案情况点评培训会上，

边坝县检察院将该案作为高质效自办

案件汇报，获得通过。

那一刻，王科没有庆祝。古树案的

卷宗尚未归档，他的目光已投向窗外连

绵的雪山——那里，怒江与澜沧江正在

咆哮奔流。

昌都地处横断山脉腹地，怒江与澜

沧江在此咆哮奔流，滋养着下游亿万人

口。然而，河道非法采砂、污水直排的

问题，像一块巨石压在他心头。

这次，他没有发函，也没有开会，而

是直接拿着昌都地形图，一次次敲开市

水利局分管领导的办公室。

“这里有个非法采砂点，这里有个

隐蔽排污口，这里的水质监测数据异

常 ……”王 科 的 手 指 在 地 图 上 移 动 。

最终，检察机关与水利部门联合开展

“ 怒 江 、澜 沧 江 流 域（昌 都 段）生 态 环

境保护”专项监督行动。

这是一场拉网式的排查。一年间，

双方携手发布典型案例 5件，其中，督促

整治某县城镇生活污水直排澜沧江污

染环境案，被西藏自治区人民检察院评

为典型案例。在办案现场，某县人大代

表土登扎西全程参与了案件“回头看”，

他说检察院的公益诉讼解决了困扰多

年的老大难问题。

在王科的办案手记上，他写到：“守

护绿水青山也是检之大事，我们需要做

得更好”。

案 子 越 办 越 多 ，王 科 却 陷 入 一 种

“职业焦虑”：检察公益诉讼干了这么多

年，老百姓真的了解吗？

2025 年秋天，王科做了一个特别的

决定——拍视频。

没有脚本，没有配乐，甚至没有专

业设备。镜头里，只有他作为检察官真

实的一天：清晨驱车数百公里赶赴案发

现场，在牧民帐篷里讲解法律条文，站

在澜沧江边的寒风中提取水样，制服被

江风吹得猎猎作响。

这 条 名 为《雪 域 高 原 检 察 官 的 一

天》的视频，后来被最高人民检察院微

信公众号转发。一网友评论：“原来检

察官不只是在法庭上慷慨陈词，他们还

奔波在雪山草地间，守护着公平正义。”

同事向王科推送这条评论时，他咧

嘴笑了笑。他放下手机，又翻开了下一

本卷宗，封面上写着：“督促保护某某县

烈士权益行政公益诉讼案”。

从检 17年，王科从一名普通干警成

长为第六检察部主任。优秀公务员、先

进个人、民族团结先进个人、全国检察

机关公益诉讼检察人才库成员……荣

誉接踵而至。

但面对最高检的通报表扬，他依然

保持着那种近乎执拗的清醒：“这份荣

誉是肯定，更是责任。”

那 些 重 焕 生 机 的 古 树 、那 些 逐 渐

清澈的江河水、那些被修缮一新的烈

士 墓 ，都 是 他 和 团 队 触 手 可 及 的“ 成

绩 单 ”。 但 在 王 科 眼 中 ，这 张“ 硬 骨

头”清单永远没有完结篇。守护好眼

前的一草一木，就是守护公平正义最

坚实的根基。

窗外的阳光依旧炽烈。王科揉了

揉发酸的眼睛，提起那个磨白了边的公

文包，走向停车场。下一个现场，在 300

公里外的怒江边。

这条路没有终点。他只是一程接

一程地，埋头走着。

昌都市人民检察院第六检察部检察官王科：

“守护这里的安宁与正义，是我义不容辞的责任”
本报记者 周婷婷

消防知识进校园

本报拉萨讯（记者 王香香 通讯员

吴成淼 陈鑫）近日，西藏军区某部走进

拉萨市第一小学，开展走访慰问暨文

艺演出活动。

活动中，拉萨市第一小学负责人

带领部队官兵依次参观校史馆、红色

教育长廊，细致讲解拉萨市第一小学

自 1952 年建校以来的发展历程、办学

特色与红色传承。

从简陋的土坯教室到现代化智慧

校园，从西藏首批少先队员在此庄严

宣誓成立，到一代代学子成长为建设

西藏、守护边疆的栋梁之材，该校 70 余

载办学岁月，深深烙印着军民同心、共

建育人的时代印记。官兵们认真聆听

讲解、驻足观看由张国华将军之女捐

赠的舰艇模型等珍贵史料展品，由衷

赞叹该校深厚的历史底蕴与丰硕的育

人成果。

活动现场，该部队官兵为该校师生

送上学习用品、文体器材等慰问品，向

辛勤耕耘在教育一线的教职工致以诚

挚问候和崇高敬意。随后，该部队文艺

骨干带来精心编排的慰问演出，赢得全

校师生的阵阵掌声，现场欢声笑语不

断，军民同乐的温馨氛围充盈校园。

此外，拉萨市第一小学对该部队

长期以来给予的大力支持和深情关怀

表示衷心感谢，并向该部队官兵颁发

“国防教育辅导员”聘书，邀请该部队

在日后协助开展国防教育等工作。

据介绍，此次活动，进一步拉近了

军地距离，浓厚了双拥氛围，充分彰显

了人民军队爱人民、军民团结一家亲

的 优 良 传 统 。 军 地 双 方 将 以 此 为 契

机 ，持 续 深 化 交 流 合 作 ，拓 展 共 建 内

容，让双拥之花在雪域高原常开长盛、

绚丽绽放。

本报狮泉河电（记者 洛桑旦增）为

切实保障未成年人身心健康和安全成

长，进一步增强未成年人自我保护意

识和能力，有效预防侵害未成年人违

法犯罪，近日，阿里地区中级人民法院

法 官 走 进 阿 里 地 区 陕 西 实 验 学 校 课

堂，为 300 余名学生上了一堂生动实用

的预防性侵害法治安全教育课。

课堂上，法官结合青少年身心发

育的特点，用通俗易懂的语言，以“认

识我们的身体”为切入点，围绕“什么

是 性 侵 害 ”“ 性 侵 害 的 常 见 形 式 有 哪

些”“如何预防性侵害”等核心问题展

开讲解，帮助学生建立科学认知，守护

好自己的身体边界。同时，法官还结

合真实案例，引导学生树立正确法治

观念，增强自我保护意识，警惕“隔空

猥亵”等新型侵害行为。

此次活动将专业法律知识与实用

自护技巧深度融合，既填补了孩子们

在预防性侵害方面的认识空白，也帮

助他们树立了牢固的隐私意识和自我

保护意识。阿里地区中级人民法院相

关负责人表示，下一步，将持续聚焦未

成年人司法保护，主动发挥职能作用，

常态化开展“送法进校园”活动，切实

履行普法职责，让法治护航青少年健

康成长。

春风拂过高原，书香浸润心田。近日，那曲市中级人民

法院团支部牵头，联合各党支部及其他群团组织，共同举办

了一场别开生面的“诵读美好·签藏时光”读一本书活动。

青年干警们以“阅—悦—约—跃”四层递进模式，在诵读与

分享中探寻文字的力量，激扬文化品格、厚植精神底蕴。

现场，书香与温情交织。活动以“建设书香型机关”

为导向，通过诵读经典、书签创作、互动分享等形式，构

建沉浸式阅读场景。干警们声情并茂地诵读经典片段，

品味世间万象，探讨理想现实。主持人以“门外的花”

“春天的书签”等意象巧妙引导，与朗读者即时互动，共

同赋予文字鲜活的生命力。台下，干警们与文字传递的

情感深度交融，既共感其境，更共鸣其心，实现心灵的净

化与思想的碰撞。

层层递进中，法治精神与文化内涵同频共振。以

“阅”沉淀素养，通过共读经典夯实理论根基；以“悦”涵

养心境，借分享交流厚植司法温情；以“约”凝聚共识，依

托书签传递强化团队协作；以“跃”实践提升，推动阅读

成果转化为司法为民动能。

那曲市中级人民法院相关负责人表示，读一本书活动

是深化青年干警培养、创新法治文化建设的生动实践。下

一步，将持续以“那法青锋”青年干警培训计划为抓手，策

划更具匠心的阅读活动，推动活动内涵与格局再跃升，引

导干警以更专业素养、更温润情怀践行初心使命。

西藏军区某部

走进拉萨市第一小学开展走访慰问暨文艺演出
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近 日 ，一 场 突 如 其 来 的 强 降 雪 突

袭 林 芝 市 鲁 朗 镇 德 木 拉 山 ，在 海 拔

4500 米 的 高 寒 山 区 ，4 名 游 客 因 车 辆

侧滑被困，生命安全受到威胁。危急

时刻，林芝市公安局巴宜分局鲁朗镇

派 出 所 民 辅 警 顶 风 冒 雪 、徒 步 挺 进 ，

历经 1 小时 04 分的艰难跋涉，成功将

被困游客平安救出，用实际行动在雪

域 高 原 书 写 新 时 代“ 枫 桥 经 验 ”的 生

动实践。

事发当晚，德木拉山突降暴雪，山

间 气 温 骤 降 至 零 下 ，路 面 被 大 雪 覆

盖 ，湿 滑 难 行 ，能 见 度 不 足 数 米 。 鲁

朗镇派出所接到巴宜分局指挥中心紧

急 指 令 ：4 名 游 客 自 驾 车 辆 从 鲁 朗 前

往 米 瑞 方 向 ，行 驶 至 德 木 拉 山 海 拔

4500 米路段时，因降雪导致路面结冰

打 滑 ，驾 驶 员 操 作 失 误 ，车 辆 不 慎 滑

入路边沟中，彻底失去脱困能力。被

困 人 员 身 处 高 寒 无 人 山 区 ，低 温 、风

雪 、缺 氧 多 重 风 险 交 织 ，若 不 能 及 时

救援，后果不堪设想。

警 情 就 是 命 令 ，生 命 高 于 一 切 。

接到求助后，巴宜分局党委第一时间

作出部署，立即启动高寒山区应急救

援预案，明确要求秉持“群众生命安全

至上”原则，全速开展救援行动，务必

确保被困人员平安脱险。作为西藏自

治区“枫桥式公安派出所”，鲁朗镇派

出 所 始 终 将“ 矛 盾 不 上 交 、平 安 不 出

事、服务不缺位”的工作理念融入每一

次实战，接到指令后，所内民辅警迅速

集结，携带救援绳索、保暖装备、应急

药品等物资，火速驱车赶往现场。

救援之路远比想象中艰难。警车

行驶至山区中段时，因积雪过厚、路面

严重结冰，车轮持续打滑，根本无法继

续前行。此时，被困游客的求救信号

时刻牵动着救援人员的心，多耽误一

分钟，被困人员就多一分危险。为抢

抓救援黄金时间，全体救援民辅警毅

然决定弃车徒步，顶着刺骨寒风、踩着

没踝深雪，向着被困地点艰难挺进。

在海拔 4500 米的高原上，寒风如

同利刃般刮过脸颊，每走一步都要奋

力拨开积雪，稀薄的空气让呼吸变得

急促，低温更是不断侵蚀着身体的热

量 ，这 不 仅 是 对 体 力 的 极 致 考 验 ，更

是对意志的顽强磨砺。救援民辅警没

有一人退缩，相互搀扶、稳步前行，心

中 只 有 一 个 信 念 ：尽 快 找 到 被 困 人

员 ，带 他 们 安 全 回 家 。 经 过 1 小 时 04

分钟的不间断跋涉，救援队伍终于抵

达车辆被困地点。

抵 达 现 场 后 ，民 辅 警 第 一 时 间 全

面 检 查 4 名 游 客 的 身 体 状 况 ，所 幸 人

员 均 无 外 伤 ，但 因 长 时 间 受 冻 ，均 出

现 不 同 程 度 的 寒 冷 、紧 张 、焦 虑 状

态。民辅警一边轻声安抚游客情绪，

让其平复心情，一边快速查看车辆状

况，尝试初步脱困。考虑到山区气温

持 续 走 低 ，夜 间 风 雪 愈 发 猛 烈 ，继 续

停 留 风 险 极 大 ，民 辅 警 当 即 决 定 ，放

弃 车 辆 ，优 先 带 领 游 客 徒 步 撤 离 ，原

路返回安全区域。返程途中，民辅警

全程守护在游客身边，搀扶体力不支

的 人 员 ，提 醒 脚 下 路 况 ，用 身 体 为 游

客 抵 挡 风 雪 ，最 终 将 4 名 被 困 游 客 安

全护送至鲁朗镇。

回 到 派 出 所 后 ，民 辅 警 第 一 时 间

端上热气腾腾的酥油茶和热水，为游

客 驱 寒 保 暖 ，细 心 安 排 好 住 宿 ，让 惊

魂未定的游客感受到家一般的温暖。

获救游客紧紧握住民辅警的手，激动

地 说 道 ：“ 这 么 大 的 雪 ，这 么 高 的 海

拔 ，你 们 不 顾 自 身 安 危 来 救 我 们 ，真

的太感谢了，让我们实实在在感受到

了人民警察的温暖和担当！”

雪 域 高 原 践 初 心 ，风 雪 救 援 显 担

当。此次海拔 4500 米的风雪救援，是

鲁 朗 镇 派 出 所 践 行“ 枫 桥 经 验 ”的 鲜

活缩影，更是全体民辅警坚守为民初

心的真实写照。一直以来，巴宜分局

鲁朗镇派出所始终以创建“枫桥式公

安 派 出 所 ”为 抓 手 ，把 群 众 的 急 难 愁

盼放在心上，把守护平安的责任扛在

肩 上 ，用 一 次 次 紧 急 救 援 、一 次 次 暖

心 服 务 ，筑 牢 雪 域 高 原 的 平 安 防 线 ，

点 亮 游 客 旅 途 的“ 暖 心 灯 塔 ”，让“ 人

民 公 安 为 人 民 ”的 誓 言 ，在 雪 域 高 原

熠熠生辉。

林芝鲁朗民警顶风冒雪营救被困游客——

让“人民公安为人民”的誓言，在雪域高原熠熠生辉
本报记者 梁兰

图为西藏军区某部在拉萨市第一小学开展文艺演出活动现场。

本报记者 王香香 本报通讯员 吴成淼 陈鑫 摄

图为“诵读美好·签藏时光”读一本书活动现场。


