
幸福西藏
2026年4月7日 星期二

本版编辑：云丹卓玛 央拉5 邮箱：xzrbzks@163.com

一户户重建或维修加固的民房被

交付到定日地震受灾群众手中，一个个

老旧小区经改造后变得整洁美丽、安全

宜居，一栋栋农村危房经改造后惠泽万

千百姓，一座座历史文化名镇、名村保

护和传承历史文脉……

“十四五”以来，我区住建系统聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，创新求

变、攻坚克难，创造性地落实党中央、国

务院和区党委、政府的决策部署，立足

西藏发展实际，科学规划西藏城镇化建

设 ，深 入 推 进 以 人 为 核 心 的 新 型 城 镇

化，干成了一批大事难事新事，全区城

乡建设事业取得了全方位进步和系统

性提升，开创了城乡建设工作新局面新

格局。

大力实施城市更新行动

家住那曲市色尼区团结小区的次

仁卓玛，从去年 10 月起用上了地热集中

供暖。她一边擦拭墙上的暖气片，一边

笑着告诉记者：“现在屋里可以保持在

20摄氏度左右，再也不用烧煤块了。”

对次仁卓玛来说，不用烧煤、烧牛

粪取暖，既省心又省钱。“算上政府补

贴，一个供暖季按每平方米 13 元算，比

以前烧煤减轻了不少负担。”

次仁卓玛家的取暖变化得益于我

区“十四五”以来深入推进的以人为本

的新型城镇化建设和城市更新“两大行

动”。截至 2024 年底，全区常住人口城

镇化率达到 39.68%，“十四五”期间年均

增速约 1%，新增城镇常住人口 16 万人，

城镇建成区面积新增 24 平方公里，农牧

业转移人口市民化加快推进。县城及

以上城镇污水集中处理率和生活垃圾

无 害 化 处 理 率 分 别 达 到 93.24% 和

99.34% ，较“ 十 三 五 ”末 分 别 提 升

15.18%、2%。

“十四五”期间，全区完成投资 390

亿元，实施 671 个市政基础设施项目。

截至目前，全区市政道路长度约 3500 公

里，供暖面积达 3779 万平方米，分别比

“十三五”末增加 500 公里、758 万平方

米，城市公共供水普及率达 100%，比“十

三五”末提升 10.66个百分点。

同时，“十四五”期间，全区投资约

44 亿元，实施 321 个 2000 年之前建成失

养失管失修城镇老旧小区改造，受益群

众达 6.62 万户。目前，已完成 232 个小

区改造，89个小区正在改造中。

持续加大村镇建设力度

自从搬进山南市桑日县扎嘎新村

的新房，村民索木措姆少了一件困扰她

多年的心事——“再也不怕下雨，雨天

也能一觉睡到天亮，连梦都是香的”。

“扎嘎”，藏语意为“白石”，过去曾

是贫瘠的代名词，如今已成为吉祥的象

征。2024 年 10 月，同住一条扎嘎沟、分

属 5 个行政村的 200 户、800 名村民，告

别“挂在半山腰”的旧房子，搬到扎嘎新

村，迈进了新生活。

“再也不用年年夏天为保通道路和

抢险救灾而心焦。”如今，搬出大山，安

家在省道边，扎嘎新村党委书记洛桑阿

旺格外高兴。

建 设 农 房 千 万 间 ，群 众 安 居 又 乐

业。“十四五”以来，我区扎实开展农村

危房改造，完成全区 48.66 万户农房安

全隐患排查整治工作，基本实现全区在

用农房全覆盖；建立健全农村低收入群

体住房安全动态监测机制，完成 6 类重

点对象住房安全动态监测；完成 16.42

万户脱贫户住房安全“回头看”工作，

3516户 C、D 级危房已全部整治完成。

落实中央财政农村危房改造补助

资金 10.34亿元，实施 5.33万户低收入群

体危房改造；探索实施农村房屋高延性

混 凝 土 加 固 新 技 术 ，出 台 相 关 技 术 导

则，在昌都市和那曲市的 5 个村 25 户开

展试点，在那曲市农村危房改造中拓展

应用。

此外，“十四五”以来，全区实施乡

镇及农牧区集中供暖项目 11 个。多渠

道筹措资金 3949.46 万元实施了山南市

浪卡子县普玛江塘乡清洁能源供暖和

那曲市双湖、尼玛等县 1553 户农牧户供

暖项目，实现了海拔 5000 米以上乡镇农

牧区供暖全覆盖。

完善历史文化保护体系

八廓古城南街的夏扎大院是座典

型的藏式石木结构大院，历经数百年风

雨洗礼。门梁与门窗上的彩绘经过细

致补色，古朴的藏式图案色泽温润。今

年 70 岁的赤普老人看着修缮一新的街

巷，感慨地说：“修的是破损的角落，留

住的是我们的记忆。”

坚持文物保护“最小干预、古今交

融”的原则，拉萨市将八廓古城保护与

旧城改造提升确定为“一号工程”，明确

“严禁大拆大建、严禁大搬大迁、严禁拆

旧建新”，最大限度保留原住民、原风

貌、原生态。古建文物大院和居民大院

修缮采取“一院一策”，路面工程仅对破

损严重路段进行修补，地面与墙体原有

材料尽量回收再利用。

着眼“面子”，更重“里子”。近期，

古城全面实施水电、通信、消防等基础

设 施 改 造 ，铺 修 道 路 石 板 近 一 万 平 方

米、修复台阶 4580 平方米、整治飞线 605

处，非机动车停车位增加到 1.1万个。

城乡历史文化保护传承工作社会

关注度高、工程建设难度大。

“十四五”以来，全区系统推进相关

工作，编制印发《西藏自治区城乡历史

文化保护传承体系规划》，完成《拉萨历

史文化名城保护规划（2021-2035 年）》

《 日 喀 则 历 史 文 化 名 城 保 护 规 划

（2021-2035 年）》等规划编制。落实投

资 15.25 亿元，实施拉萨、江孜等历史文

化名城保护提升改造，同步推进贡嘎县

杰德秀镇、萨迦县萨迦镇、札达县托林

镇、尼木县吞达村、工布江达县错高村

等历史文化名镇名村和左贡县、乃东区

传统村落集中连片保护利用示范区项

目建设。深入开展西藏古建筑研究，挖

掘各民族交往交流交融的历史元素，成

功申报一批历史文化名镇、名村，相比

“十三五”末新增自治区级名镇 6 座、名

村 14座、历史建筑 147个。

近日，那曲市妇幼保健院手术室里，一名慢性高血

压并发子痫前期、急性胎儿宫内窘迫的危重孕产妇，经

多学科团队与援藏专家紧急抢救，成功脱险，母婴双双

转危为安。

该名慢性高血压合并妊娠患者，孕期内一直被纳

入那曲市妇幼保健院高危孕产妇集中服务管理中心重

点管理。时间回溯到 3 月 12 日，常规胎心监护设备突

然提示胎心晚期减速——这是胎儿急性宫内缺氧的危

险信号，意味着生命危在旦夕。医护人员立即启动急

危重症孕产妇应急处置预案，快速完成病情评估与术

前准备。该院援藏专家迅速到位，团队果断决定：立即

实施急诊剖宫产手术。

手术过程中，医护人员发现情况比预想的更为凶

险。羊水Ⅲ度污染，羊水量仅 20 毫升，胎儿已严重缺

氧。在该院援藏专家精准指挥下，手术团队以最快速

度顺利娩出胎儿。新生儿科无缝接力施救，清理新生

儿气道、建立呼吸、监测生命体征……一系列操作紧张

而有序。

终 于 ，新 生 儿 发 出 第 一 声 啼 哭 ，生 命 体 征 趋 于 平

稳，随即转入新生儿科继续观察。目前，产妇与新生儿

情况稳定，抢救圆满成功。

这场成功救治，是高危孕产妇全流程闭环管理的生

动注脚，也是多学科无缝协同作战的鲜活案例。从孕期

内规范监测，到警报拉响后的快速响应；从援藏专家“传

帮带”机制的落地，到手术台上下的紧密配合——每一

个环节都在关键时刻发挥了作用。

那曲市妇幼保健院相关负责人表示，将继续紧扣

公立医院高质量发展主线，持续加强学科能力建设、人

才梯队培养与急危重症救治体系建设，充分发挥高危

孕产妇集中服务管理中心优势，深化援藏医疗协作内

涵，以更高水平的医疗技术、更温暖的人文关怀，为辖

区妇女儿童健康事业贡献坚实力量。

“大家要养成规范的作业习惯，像转

辙机的缺口一定要用探尺精准测量，绝

不能凭肉眼估测！”近日，寒风凛冽中，那

曲站的股道旁暖意涌动，对讲机里中国

铁路青藏集团有限公司拉萨基础设施段

那曲信号车间那曲信号工区工长陈生鹏

的话语让班组成员充满干劲。他们准备

对那曲站内的信号设备展开一次全面的

“深度体检”。

“‘天窗’命令已下达，作业人员可以

上道作业！”驻站防护员李佳乐的声音透

过对讲机传来。陈生鹏率先督促现场防

护员抓紧时间上道，他认真确认作业位

置及防护位置，迅速布设现场安全防护

员，作为扎根高原 11 年的“老信号”，“标

准就是生命线，一丝一毫不能差！”是他

常挂在嘴边的话。

近期，进出藏列车密度增加，道岔转

换频率高，加之高原低温导致润滑脂易

凝固，稍有疏漏就可能引发转换卡阻。

陈生鹏手持油壶、批灰刀，来到某道

岔旁，身体微倾，目光紧盯滑床板关键受

力 点 ，每 一 滴 润 滑 油 都 精 准 滴 注 在 上

面。“道岔是列车的‘方向盘’，咱们的手

稳了，列车才能跑得稳。”他对身旁的年

轻职工说，语气里满是对标准的敬畏。

在日常工作中，陈生鹏对每一项规

章制度都烂熟于心，对每一个作业环节

都严格把关。无论是设备检修、故障处

理，还是施工配合，他都坚持按标准作

业，绝不因环境艰苦而降低要求，也不因

任务繁重而简化流程。在他的带领下，

工区形成了“人人学标准、事事讲标准、

处处达标准”的良好氛围。

道岔检修完毕，陈生鹏走向相邻的

信号机。高原风沙大，机器透镜表面早

已蒙上一层薄尘。他从工具包里取出棉

纱，认真擦拭透镜，他擦得格外仔细，连

边缘的细小沙粒都不放过，“把遵从标准

养成习惯，就不会觉得麻烦——你对设

备负责，设备才会对旅客负责。”

“你看这表示杆缺口，探尺塞不下

去 ，也 就 大 约 只 有 1.3 毫 米 ，这 要 是 再

过几趟车，缺口间隙就会变小，极易导

致 缺 口 报 警 。”他 拿 起 专 用 扳 手 ，卡 在

表 示 杆 调 整 螺 母 ，顺 时 针 微 调 半 圈 。

“我们这个调整螺母转一圈是 3 毫米，

高原设备‘娇气’，但咱的标准不能‘娇

气’。”在检修现场，陈生鹏边作业边给

新 入 职 的 徒 弟 王 常 明 讲 解 。 调 整 完

毕 ，师 徒 二 人 进 行 扳 动 试 验 ，每 一 次

“咔 嗒 ”声 都 清 脆 坚 实 ，在 寂 静 的 高 原

上，化作平安的脉动。

结束了一天的检修作业，陈生鹏带

领工友进行最终复查，逐一确认箱盒处

于锁闭状态，对所有设备按标准进行试

验，确认无误后交付使用。

寒风中，陈生鹏和工友们撤出线路，

他们搓着冻红的手，感受扳手的余温。

“嘟嘟——”清晨的阳光洒在校

园的操场上，交通民警吹响哨子，学

生们立刻围成半圆蹲下藏身于车辆

的不同方位……一场别开生面的交

通安全互动体验就此开始。

近日，山南市公安局交通管理支

队民警走进山南市第三小学和山南

市第二实验幼儿园，将操场变成“交

通安全游乐园”，让孩子们在玩耍中

学习交通小知识。

在山南市第二实验幼儿园，交警

手持蓝底白箭头的“直行”标志牌：“大

家看这个标志像不像给马路装了个

‘指南针’？看到它，车辆只能沿着箭

头所指方向走，要拐弯就要等下一个

路口哦！”孩子们认真观察后纷纷回

应：“原来箭头指向哪里，车就要往哪

里开。”互动环节中，孩子们分组玩“标

志配对”：有的举着“红绿灯”卡片找对

应颜色，有的将“斑马线”贴到“学校区

域”旁，询问把标志放在这里的原因。

在交通标志小课堂上，民警借助色彩

鲜艳的标志标线卡片，详细讲解红绿

灯、斑马线、禁止通行、慢行等常见交

通标识的含义，引导孩子们通过观察

颜色和形状来快速识别，并通过“找朋

友”配对游戏，在轻松互动中牢记交通

标志标线的作用。

在山南市第三小学，民警针对车

辆视野盲区这一隐藏风险，组织学生

分组站到车辆的前后左右不同方位，

让老师和其他学生轮流体验驾驶员

视角，当看到“明明身边有同学，驾驶

员却看不到”时，学生们纷纷惊呼，直

观感受到了车辆“视线死角”和“内轮

差”的潜在威胁，也记住了“不靠近车

辆盲区玩耍”的重要性。不仅如此，

交 通 民 警 还 围 绕“ 回 头 杀 ”“ 突 然 开

门”“不观察侧方来车”等危险行为，

为孩子们传授“荷式开门法”等实用

防护技巧，让学生们学会“知危险、会

避险”。

生动的演示、实用的技巧，在孩

子 们 心 中 种 下 了 交 通 安 全 的“ 种

子”。山南市公安局交通管理支队民

警表示，愿这颗种子在他们今后每一

次过马路、每一次开车门时，都能生

根发芽，绽放出平安之花。

本报札达电（记者 永青）近日，阿

里地区札达县萨让乡萨让村当巴组

民间建筑施工队举行分红仪式。

此 次 分 红 为 每 户 发 放 大 米 、面

粉、砖茶及现金 500 元，总价值近 7 万

元。仪式现场，54 户村民有序领取分

红物资与现金。村民脸上洋溢着幸

福笑容，纷纷表示，真切地感受到了

集体经济发展带来的“红利”，进一步

增强了获得感、幸福感、安全感。

据 了 解 ，此 次 分 红 既 是 萨 让 村

“ 党 支 部 +施 工 队 +农 牧 户 ”利 益 联

结 机 制 落 地 见 效 的 生 动 实 践 ，也 是

乡、村两级聚力壮大集体经济、带动

群众增收致富的关键举措。萨让村

“两委”相关负责人表示，下一步，将

持 续 规 范 施 工 队 运 营 管 理 ，拓 宽 增

收 渠 道 ，不 断 发 展 壮 大 村 级 集 体 经

济，以产业兴旺带动群众稳步增收，

扎实推进共同富裕。

建设幸福家园 创造美好生活
——“十四五”以来我区城乡建设面貌大幅提升

本报记者 王超

中国铁路青藏集团有限公司陈生鹏：

“毫米”校准，守护天路的“信号医生”
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阿里地区札达县萨让村

举行民间建筑施工队分红仪式

“嘟嘟”，警车开进校园——

趣味课堂解锁交通安全技能
本报记者 彭琦 见习记者 李欣梦

近年来，拉萨市墨竹工卡县着力补齐农村养

老服务短板，全力推进幸福苑建设。今年，全县

计划在 6个乡建成 7座幸福苑，其中扎雪乡幸福苑

正加快施工，预计今年 6 月投用。一座座温馨的

幸福苑，填补了农村专业养老服务设施空白，为

高原老人筑起幸福港湾，让老人的晚年生活更有

温度、更有质感。

◀在墨竹工卡县尼玛江热乡羊日岗村农村

幸福苑，老人们围坐一起拉家常。

▼墨竹工卡县尼玛江热乡羊日岗村农村幸

福苑里，老人在玩藏式骰子。

本报记者 格桑伦珠 摄

本报拉萨讯（记者 鹿丽娟）近日，

由拉萨市残疾人联合会主办、拉萨交

安驾校承办的 2026 年拉萨市残疾人

驾驶技能培训开班。

此次培训对象经前期摸底、严格

筛选，最终确定全市 8 县区 40 名符合

机动车驾驶证申领条件的肢体残疾

人参加培训。培训内容涵盖驾驶证

理论知识、实操技能（含辅助装置操

作、安全驾驶规范等），严格按照新国

标开展实战化教学。培训费用由市

残联全额补贴，培训周期为 3 年，预计

3年内完成全部培训与考核。

此 次 培 训 是 落 实“ 以 培 训 促 就

业、以就业促发展”理念的重要举措，

旨在帮助残疾人掌握驾驶技能、圆其

“驾车梦”，进一步提升残疾人生活自

理能力和社会参与能力，不断增强其

获得感、幸福感。驾校将专门配备教

练 车 、无 障 碍 训 练 场 地 ，实 行“ 一 对

一”个性化教学，全程跟踪培训质量，

确保学员安全、规范掌握驾驶技能。

拉萨市残联相关负责人表示，在

下 一 步 工 作 中 ，将 全 程 跟 进 培 训 进

度，持续做好服务保障，确保培训取

得实效；不断健全残疾人职业技能体

系，开展更多贴合需求的技能培训项

目，助力更多残疾人实现就业创业、

更好融入社会，推动拉萨市残疾人事

业持续高质量发展。

拉萨市开展残疾人驾驶技能培训

▲中国铁路青藏集团有限公司工作人员在进行检修作业。

养老安民心 幸福映夕阳


