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清明寄哀思，山河念忠魂。

他们在漫漫长夜里点燃火种，在巍峨山巅上

擎起旗帜；他们将坚毅背影留给至亲，把满腔热血

洒向热土。

105年来，一代代中国共产党人舍生忘死、百折

不回，以坚不可摧的强大精神力量，带领人民救国、

兴国、强国，缔造了彪炳史册的伟大胜利，谱写了气

壮山河的英雄史诗，将千秋功勋镌刻在民族丰碑上。

英灵不泯，浩气长存。

向着第二个百年奋斗目标，新时代中国共产党

人承载着先烈的热望，书写下复兴的荣光，团结带

领亿万人民矢志不渝、接续奋斗，豪情满怀向前进。

山河为碑——
“理想信念之火一经点燃，就永

远不会熄灭”

又是一年清明至。

湖 南 桂 东 县 仙 山 陵 园 里 ，青 山 乡 党 员 干 部

陪 着 方 璇 的 家 人 将 一 束 束 菊 花 轻 放 碑 前 。“ 方

乡 长 ，请 您 放 心 ，现 在 我 们 村 里 大 家 都 越 来 越

好了。”

方璇，一位在偏远村寨深耕扶贫事业的年轻

党员，勒紧腰带上山、挽着裤脚下田，短短几个月，

走遍数百户村宅。2017 年，在前往扶贫点的途中，

因车辆滑落山崖不幸殉职，年仅 26岁。

（下转第三版）

英 魂 永 耀 山 河 间
—致敬复兴征程上以身许国的中国共产党人

新华社记者

风高浪急的外部环境下，以开放之姿拓

展多元化国际市场是应对冲击挑战的有效

手段。今年全国两会期间，习近平总书记在

参加江苏代表团审议时强调，要扩大高水平

对外开放，广泛开拓全球市场，更好联通国

际循环。

这一重要论述，立足复杂多变的国际形

势，释放了我国把高水平对外开放不断推向

深入的强烈信号，彰显出合作共赢的大国担

当，为畅通国内国际双循环、培育我国竞争

新优势提供了根本遵循。

回望“十四五”，一系列更加积极主动的

开放战略，推动我国对外开放事业取得历史

性成就——

五年来，我国货物贸易进出口总值先后

突破 40 万亿元和 45 万亿元关口，2025 年达

到 45.47 万亿元，比 2020 年增长 41.1%，年均

增长 7.1%。

货物贸易规模连续九年保持世界第一

的同时，2025 年，我国服务贸易进出口总额

超 8 万亿元，同比增长 7.4%；利用外资结构不

断优化，对外投资存量连续九年保持世界前

三，2025 年对外直接投资 1743.8 亿美元，比

上年增长 7.1%。

随 着 高 水 平 对 外 开 放 步 伐 加 快 ，我 国

“朋友圈”不断扩容升级。最新国际数据显

示，我国已成为全球 160 多个国家和地区的

主要贸易伙伴，比 2020年增加 20多个。

值得注意的是，今年前 2 个月，在对美国

进出口同比下降 16.9%的情况下，我国对非

美进出口呈现较强动力。其中，对欧盟、东

盟、非洲、拉丁美洲进出口分别增长 19.9%、

20.3%、34.2%和 19.7%。

“十五五”开局之年，我国经济运行起步

有力，但也要看到，近期地缘冲突影响持续

显现，国际经贸秩序和全球产供链遭到冲

击，世界经济增长前景再增不确定性。

联合国贸易和发展会议近日发布的评

估报告预计，在中东冲突不再进一步升级的

前提下，2026 年全球商品贸易增速将从 2025

年的约 4.7%放缓至 1.5%-2.5%，全球经济增

速将从 2025年的 2.9%降至 2.6%。

历史经验一再证明，越是在全球化遭遇

逆流的时候，越要坚定开放决心、提升开放

格局，不断增强经济韧性。

党的十八大以来，习近平总书记在不同

场合多次向世界宣示中国开放的大门只会

越开越大：“过去 40 年中国经济发展是在开

放条件下取得的，未来中国经济实现高质量

发展也必须在更加开放条件下进行”“中国

对外开放是全方位、全领域的，正在加快推

动形成全面开放新格局”“中国扩大高水平

开放的决心不会变，同世界分享发展机遇的

决心不会变”。 （下转第二版）
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本报拉萨4月 5日讯（记者 李梅英）

近日，记者从自治区发展改革委获悉，

今年，我区消费品以旧换新政策实现提

质增效，由“扩面普惠”转向精准滴灌，

以更绿色、更精准、更高效的补贴机制

释放消费潜力。截至 3 月 19 日，全区累

计使用超长期特别国债补贴资金 3000

余万元，撬动销售额达 2.6 亿元，政策带

动效应显著。

据自治区发展改革委环资处有关

负责人介绍，今年补贴品类更聚焦、标

准更绿色、资金更精准。其中，家电品

类由宽泛范围精简为 6 类一级能效/水

效绿色产品，按售价 15%补贴，单件最高

1500 元，引导低碳消费转型；数码产品

锁定手机、平板等 4类，单价 6000 元以下

按 15%补贴、单件最高 500 元，并探索将

VR 等智能硬件纳入支持范围，培育新

消费场景；汽车实施报废更新、置换更

新双轨定比补贴，新能源与燃油车分档

激励，严格执行“一人一车一补”原则，

确保资金使用高效合规。

在消费品以旧换新政策带动下，今年

1至 2月，全区社会消费品零售总额达 171

亿元，同比增长 3.8%。其中，限额以上单

位通讯器材类零售额同比增长31.7%。

今年，我区还明确补贴受理、审核、

兑付时限，将线上平台下沉至农牧区，

显 著 改 善 县 域 及 特 殊 群 体 消 费 便 利

度。目前，我区超长期特别国债资金支

持消费品以旧换新资金储备充足，后续

政策效应有望持续显现。

我区消费品以旧换新政策持续释放消费潜力

本报拉萨4月 5日讯（记者 王超）近

日，记者从 2026 年全区水文工作会议获

悉，“十五五”时期，我区将规划新建改

建各类水文监测站点 379 处，水文站网

体系、水文监测体系将更加优化。

据悉，“十五五”期间，我区将优化

水文站网布局，根据需求补缺项、扩范

围，力争在重点冰湖下游河道、主要江

河 源 区 等 站 网 建 设 有 新 突 破 。 补 充

重 点 河 湖 水 量 水 质 水 生 态 和 地 下 水

监 测 站 网 。 强 化 水 文 水 资 源 综 合 监

测 ，推 进 共 建 共 管 共 享 ，形 成 覆 盖 大

江 大 河 及 其 主 要 支 流 、有 防 洪 需 求 的

中 小 河 流 、主 要 跨 界 河 流 的 水 文 监 测

站网体系。

自治区水文水资源勘测局局长刘

湘伟表示，2026 年，将完成西藏水资源

监测能力及大江大河水文应急监测建

设工程竣工验收、西藏国家基本水文监

测站提档升级工程建设与合同工程完

工验收工作，以及 2026 年度西藏自治区

级山洪灾害防治项目、西藏自治区冰湖

下游河道水文监测建设项目、奴下水文

站迁建工程等建设任务。

“十五五”期间我区将规划新建改建各类水文监测站点 379处

本报拉萨4月 5日综合讯 又是一

年 清 明 时 ，缅 怀 先 烈 寄 哀 思 。 连 日

来，我区各地各单位开展形式多样的

纪念活动，追忆英雄事迹，汲取奋进

力量。

近日，阿里地区、日喀则市开展

清 明 祭 扫 活 动 ，筑 牢 红 色 信 仰 根

基。阿里地区改则县组织机关党员

干部、乡村党员代表及师生代表，在

进藏先遣连纪念碑前开展主题纪念

活动，通过默哀致敬、参观进藏先遣

连革命纪念馆、清扫纪念场所等，表

达对先烈的无限敬意。日喀则市同

步 开 展 多 场 祭 扫 活 动 ，西 部 战 区 空

军某部 70 名官兵身着戎装，赴烈士

陵园敬献花篮、擦拭墓碑、参观革命

烈 士 纪 念 馆 ，在 回 望 历 史 中 感 悟 老

西藏精神；日喀则边境管理支队、日

喀 则 消 防 救 援 机 动 大 队 开 展“ 清 明

祭 英 烈 ”活 动 ，通 过 齐 唱 国 歌 、重 温

入党誓词、碑文描红等，凝聚起守护

雪域安宁的责任与担当。

那曲、山南两市创新活动形式，

推动红色基因深入人心。那曲市索

县组织县委宣传部与融媒体中心党

支部党员干部，联合开展“追寻十八

军足迹 传承红色革命精神”主题党

日 活 动 ，通 过 聆 听 草 原 英 雄 布 德 事

迹、重走十八军进藏路、重温入党誓

词 等 形 式 ，感 悟 革 命 先 辈 攻 坚 克 难

的奋斗精神。索县融媒体中心记者

索 朗 德 吉 说 ：“ 这 次 红 色 教 育 之 行 ，

让 我 在 追 寻 革 命 先 辈 的 足 迹 中 ，人

生 航 向 更 加 清 晰 、信 念 更 加 坚 定 。”

山 南 市 琼 结 县 组 织 师 生 及 西 部 计

划 志 愿 者 开 展 红 色 研 学 活 动 ，大 家

走 进 克 松 社 区 感 受 西 藏 民 主 改 革

的 沧 桑 巨 变 ，走 进 山 南 市 青 少 年 航

空 航 天 科 普 基 地 ，为 青 少 年 埋 下

“ 科 技 报 国 ”梦 想 的 种 子 。“ 此 次 清

明 研 学 活 动 充 分 让 青 少 年 感 知 历

史 ，在 实 践 中 体 悟 家 国 情 怀 。”琼 结

县 群 团 工 作 部 相 关 负 责 人 介 绍 。

桑 日 县 通 过 红 色 观 影 、主 题 思 政

课 、云 端 追 思 等 系 列 活 动 ，将 红 色

传 承 与 移 风 易 俗 有 机 结 合 ，让 红 色

基因在群众心中“活”起来。

连 日 来 ，拉 萨 、昌 都 、林 芝 三 市

广泛动员各界力量，缅怀先烈、祭奠

英 灵 。 拉 萨 市 城 关 区 冲 赛 康 、八 一

等社区及城关区洁达园林公司等单

位 纷 纷 组 织 党 员 干 部 、职 工 代 表 前

往烈士陵园，通过敬献鲜花、默哀致

敬、重温入党誓词、瞻仰烈士纪念馆

等 方 式 ，接 受 爱 国 主 义 教 育 。 墨 竹

工卡县聚焦青少年群体，组织团员、

少 先 队 员 开 展 主 题 活 动 ，通 过 宣 讲

十八军进藏历程、红色观影、分享感

悟等，厚植青少年爱国情怀。

（下转第二版）

清明节之际，我区开展多种形式纪念活动—

追忆英雄事迹 汲取奋进力量

图①：西藏军区某部在拉萨烈士陵园开

展清明祭扫活动。

本报记者 王香香 本报通讯员 吴成淼 摄

图②：拉萨市第八中学学生在拉萨烈士

陵园革命烈士纪念碑前献花。

本报记者 王敏 摄

图③：拉萨市中小学生代表在拉萨烈士

陵园革命烈士纪念碑前鞠躬致敬。

本报记者 唐斌 白玛泽旺 摄

图④:西藏职业技术学院国旗护卫队队

员为谭冠三将军墓敬献花篮。

本报记者 索朗旺久 摄

①① ②②

③③ ④④

在祭扫烈士墓的人群中，一位拄着拐杖、步履蹒跚

的老人格外引人注目。他是那曲市色尼区那曲镇拉托

村 70 多岁的贡觉多杰老人。尽管腿脚不便，但他依然坚

持参加活动，望着眼前的烈士纪念碑，老人动情地说：

“感谢党的恩情，永远不忘烈士的牺牲。没有他们，就没

有今天的好日子。”

近日，自治区人民政府驻北京办事处驻拉托村工作队

联合新一届村“两委”，组织村党员干部、“双联户”户长及群

众代表共 20余人，走进那曲市烈士陵园开展清明祭扫，缅

怀革命先烈，传承红色血脉。这也是拉托村党员和群众连

续第四年在清明节前夕专程来到这里开展祭扫活动。

革命烈士纪念碑前，全体人员整齐列队、神情肃穆。大

家手持鲜花和洁白的哈达，面向纪念碑深深三鞠躬。随后，

全场低首肃立，向为西藏和平解放、民主改革和建设发展英

勇献身的革命先烈默哀三分钟，寄托对英烈的无限哀思。

贡觉多杰老人拄着拐杖缓步前行，在每一座墓碑前

都驻足良久，用微微颤抖的手献上哈达。

烈士陵园陈列馆内陈列着大量珍贵的历史图片、文

献资料和烈士遗物。大家边走边看，不时驻足端详，互

相交流感受。

“今天，我们组织全村党员干部和群众代表来到烈

士陵园，就是要让大家永远铭记，没有共产党就没有社

会主义新西藏，就没有我们今天幸福美好的生活。”拉托

村党支部书记扎西旺久细数着家乡的变化，“看看现在

的拉托村，家家户户住上了宽敞明亮的新房，硬化路修

到了家门口，孩子们坐在温暖的教室里接受优质的教

育，大家看病就医有了医疗保险，日子越过越红火、生活

越来越幸福。这一切翻天覆地的变化，都是在党的英明

领导下取得的。吃水不忘挖井人，幸福不忘共产党。”

扎西旺久表示，将带领乡亲们把家乡建设好，扎实

推进乡村振兴，让大家的日子越过越好，让民族团结之

花在这里常开长盛。这位新当选的党支部书记的话字

字铿锵、句句真挚，道出了拉托村全体村民的共同心声。
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四月的昌都，春雪初融。阳光穿透

稀薄的云层，掠过昌都市烈士陵园一排

排洁白的墓碑，将“革命烈士永垂不朽”

几个大字照得熠熠生辉。

李容艳老人缓缓蹲下身，颤抖的指

尖轻触墓碑上那枚鲜红的五角星，动作

轻柔得像怕惊醒了什么。那一刻，陵园

里安静极了，只有风从远处雪山吹来的

低吟。

“爸爸，女儿来看你了。”

她的声音很轻，却重重地砸在每个

人心上。李容艳今年 60 多岁了，距离

上一次站在父亲墓前，已经过去半个多

世纪。

“记忆里的模糊身影”

祭扫前，李容艳跟我们聊起了那些

泛黄的往事。

她的记忆里，“总晃着一个肩上有

红五星的模糊身影”。那是 20世纪 60年

代，父亲李文忠作为西藏“三教”工作队

成员，背着行囊走进这片雪域高原。后

来，他在解放军原第 75 医院（现陆军第

955 医院）岗位上积劳成疾，生命永远定

格在 37岁。

他走得太急了。急到来不及看女

儿长大，急到来不及听女儿叫一声清晰

的“爸爸”。

父亲牺牲后，作为护士的母亲一边

照顾 3 个年幼的孩子，一边坚守在医院

的土坯房里。年幼的李容艳常跟着母

亲走到医院后面那片空地，看母亲对着

一块简陋的木牌静静伫立。

后来母亲转业回了陕西。临走那

天，她在那块木牌前站了很久，那是母

亲最后一次“看”父亲。

此后一别，母亲再未踏足西藏。直

到临终前，她仍念叨着昌都，念叨着长

眠在那儿的丈夫，念叨着那片挥洒过青

春的热土。那些记忆的碎片，成了李容

艳心中“父亲”的模样——模糊，却带着

温暖的力量；遥远，却重若千钧。

“我必须来”

李容艳不知道的是，这些年，昌都

从未忘记那些长眠于此的英烈。

2022 年，昌都市退役军人事务局启

动了烈士陵园修缮工程，将建成于 1984

年的陵园进行整体升级改造，整个墓区

变得更加整洁、庄严。那块母亲惦念了

一生的木牌，如今已化作昌都市烈士陵

园里一座洁白肃穆的丰碑。58 位有名

烈士和 183 位无名烈士静静守望着这座

他们为之献身的城市。 （下转第二版）

跨越半个世纪，她赴昌都“看”父亲
本报记者 周婷婷 本报通讯员 张大钊


