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市场是最稀缺的资源，超大规模市

场是我国的优势所在。用好市场资源

和优势，纵深推进全国统一大市场建

设，是当务之急，更是战略之举。

今年全国两会期间，习近平总书记

在参加江苏代表团审议时指出，经济大

省发展底盘稳、抵御外部冲击能力强，

才能支撑全国经济大盘稳定，强调“要

练好内功、做强自身，全面融入全国统

一大市场，助力畅通国内大循环”。

回望“十四五”，一个数字十分亮

眼：86.4%！

这是 2021 年至 2024 年内需对经济

增长的平均贡献率，见证着中国“大市

场”向“强市场”稳步跃升。面对风高浪

急的外部环境，中国稳居全球第二大经

济体、制造业第一大国，以及全球第二

大消费市场、第一大网络零售市场、第

二大进口市场，彰显我国经济强大韧性

与活力。

习近平总书记深刻指出：“市场资

源是我国的巨大优势，必须充分利用和

发挥这个优势，不断巩固和增强这个优

势，形成构建新发展格局的雄厚支撑”

“建设全国统一大市场，不仅是构建新

发展格局、推动高质量发展的需要，而

且是赢得国际竞争主动权的需要”。

审时度势、着眼全局、谋划长远。

2025 年 7 月，习近平总书记主持召

开中央财经委员会第六次会议。会议

指出，纵深推进全国统一大市场建设，

基本要求是“五统一、一开放”，即统一

市场基础制度、统一市场基础设施、统

一政府行为尺度、统一市场监管执法、

统一要素资源市场，持续扩大对内对外

开放。

着眼顶层设计，出台《中共中央 国

务院关于加快建设全国统一大市场的

意见》《全国统一大市场建设指引（试

行）》；聚焦社会信用，印发《关于健全社

会信用体系的意见》；瞄准公平竞争，修

订反不正当竞争法，施行民营经济促进

法……“四梁八柱”基本建立，为全国统

一大市场夯基垒台。

“十五五”规划纲要专章部署“纵深

推进全国统一大市场建设”，从“完善全

国统一大市场基础制度规则”“维护公

平竞争市场秩序”“促进市场设施高标

准联通”三方面细化具体措施。

市场活力的源泉在地方，纵深推进

全国统一大市场建设的“最后一公里”

也在地方。习近平总书记多次在地方

考察时强调“融入全国统一大市场建

设”。

融入全国统一大市场，要打破“小

循环”，共建“大舞台”。

循 环 畅 通 无 阻 ，市 场 才 能 气 血 充

盈。习近平总书记指出：“防止各地搞

自我小循环，打消区域壁垒，真正形成

全国统一大市场”“着力矫正市场失灵，

规范竞争秩序，使全国统一大市场成为

各类经营主体公平竞争的大舞台”。

推动要素市场改革，广东突出抓好

粤港澳大湾区内地九市要素市场化配

置综合改革试点任务落地；破除地方保

护、市场分割和“内卷式”竞争，江苏构

建光伏等重点产业监测机制；优化民营

企业法治环境，浙江迭代升级“民营经

济 32条”……

政府行为越规范，市场作用就越有

效。多地落实落细规范市场准入和公

平竞争制度，着力推动资本、土地、技

术、人才、数据等要素自主有序流动、高

效公平配置，以“优环境”提供发展“硬

支撑”，以“要素活”激发市场“新动能”。

融入全国统一大市场，要弹好“协

奏曲”，共下“一盘棋”。

要结合区域重大战略、区域协调发

展战略实施，优先开展统一大市场建设

工作，发挥示范引领作用。

近期，“长三角青吴嘉高新技术产

业开发区”的命名获得沪、苏、浙三地省

级政府联合批复同意，成为全国首个跨

省域高新区，青浦、吴江、嘉善三地从过

去的“竞争大于合作”转向“协同发展”，

形成优势互补的产业生态系统。

摒 弃“ 孤 岛 思 维 ”，走 出“ 画 地 为

牢”，找准自身定位，发挥比较优势，才

能在协同发展中做大市场“蛋糕”、在畅

通国内大循环中开辟新蓝海。

长三角地区三省一市优化分工，构

筑起新能源汽车“4 小时产业圈”；广西

编制“产业林”布局全景图，主动承接粤

港澳等地产业转移；福建各县域因地制

宜，一批县域重点产业链“冠军”企业全

球领先……

越来越多的地方立足资源禀赋、发

挥比较优势，走合理分工、优化发展的

路子，打破“项目落地在本市才算政绩”

的狭隘观念，探索“总部+基地”“研发+

生产”“飞地经济”等跨区域利益共享机

制，“错位发展、协同并进”的市场新图

景加速绘就。

融 入 全 国 统 一 大 市 场 ，要 立 大 格

局，统筹内外。

习近平总书记强调，以国内大循环

为主体，绝不是关起门来封闭运行，而

是通过发挥内需潜力，使国内市场和国

际市场更好联通，更好利用国际国内两

个市场、两种资源，实现更加强劲可持

续的发展。

（下转第二版）

融入统一大市场 畅通国内大循环
—学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于增强

经济韧性重要论述系列述评之一
新华社记者 谢希瑶 王聿昊

今 年 以 来 ，拉 萨 市 打 出 促 消 费 系 列“ 组 合

拳”，累计投入资金 1.3亿元，直接拉动消费 18.1亿

元，政策撬动效应显著。从有奖发票到汽车补

贴，从通用消费券到家电、手机数码换新，一项项

惠民政策精准落地，让市民在“买买买”中收获实

实在在的获得感，共同绘就了拉萨消费市场的春

日火热图景。

开票有奖添喜气

“买东西开发票还能中奖，这也太惊喜了！”3

月，在奇正青稞旗舰店选购青稞饼干、青稞奶茶

等商品的拉萨市民曲珍，结账开具发票后参与抽

奖，幸运中得奖金。她笑着展示手机上的中奖记

录：“这笔小惊喜，正好再买点其他低糖食品，添

一份好心情。”

曲珍的这份“意外之喜”，源于拉萨市作为全

国 50 个有奖发票试点城市之一推出的“阳光拉

萨·开票有奖”活动。2026 年 2 月 14 日起，拉萨

市开展“阳光拉萨·开票有奖”活动，覆盖全市零

售、餐饮、住宿、娱乐、旅游、体育、居民服务业等

行业，消费者将单张含税金额不低于 100 元的数

电发票上传至云闪付 APP，即可参与即时抽奖，

中奖金额从 8 元到 100 元不等，奖金直接发放至

账户。

便捷的参与流程与实实在在的激励举措，让

主动索票逐渐成为市民的消费新习惯。市民吴

女士分享道：“家里购物或外出就餐，只要消费满

100 元，我都会让商家开具电子发票，回家后上传

即可，操作十分简便。系统审核通过后就能马上

参与抽奖。这样既能养成主动索票的习惯，有机

会中奖，还能切实维护自身的消费权益。”

截至 3月 31日，“阳光拉萨·开票有奖”活动累

计发放现金红包 2768.66万元，审核通过票面总金

额约 2.6亿元，活动审核发票 136.28万张。有奖发

票以小额高频、即开即奖的形式，有效激发了市

民索票意识与消费意愿，在规范市场秩序的同

时，形成“消费—开票—兑奖”的良性循环。

汽车补贴激活力

今年春节、藏历新年前夕，拉萨车市迎来了

一波购车小高峰。在城关区蔡公堂街道的拉萨

瑞信通汽车贸易有限公司综合卖场内，超 3 万平

方米的展厅内人头攒动，现代、吉利、大众等 20 余

个品牌的各式车型前围满了选车的市民。

（下转第二版）
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那曲发现 2个昆虫类新物种

本报那曲 4月 4 日电（记者 汪纯

赵书彬）在 藏 北 高 原 ，夜 蛾 —— 这 些

不起眼的“小飞侠”，正悄悄刷新着科

学 家 的 认 知 。 记 者 从 那 曲 市 科 学 技

术局获悉，由该局牵头联合西藏大学

实 施 的“ 那 曲 市 三 类 种 质 资 源 收 集 ”

项 目 取 得 新 进 展 ：经 过 持 续 野 外 调

查，在那曲市境内发现夜蛾科昆虫类

2 个新物种和 6 个新记录种。相关成

果 已 发 表 在 国 际 昆 虫 分 类 学 期 刊

《Entomotaxonomia》和 国 际 学 术 期 刊

《Zookeys》上。

研究团队表示，西藏多样的生境

与气候，孕育了丰富多彩的昆虫物种，

高海拔地区分布着大量特有类群，它

们 是 西 藏 生 物 多 样 性 深 厚 积 淀 的 见

证。持续挖掘新物种，不仅对西藏高

原 生 物 多 样 性 研 究 具 有 重 要 铺 垫 意

义，也为未来有害生物的监测与防控

提供了不可或缺的基础材料。

2 个新物种均出自嘉黎县。研究

团队在该县发现并正式描述了一种夜

蛾科昆虫新物种，以模式产地命名为

“嘉黎沁夜蛾”，目前仅知分布于嘉黎

县高海拔地区，模式产地海拔约 4490

米 。 另 一 个 新 物 种 叫“ 多 态 绵 冬 夜

蛾”，2025 年 10 月被采集于嘉黎县灌丛

与草甸混交带，它身披厚密鳞毛，翅膀

颜色和斑纹变幻多端。

此外，研究团队还发现了 6 个新记

录种。其中，1 个为我国新记录种——

暗绿夜蛾，在嘉黎县被首次发现。5 个

为西藏新记录种，卡丽绿夜蛾以往记

录于四川巴塘等地，本次在嘉黎县采

集到标本；灰线绿夜蛾已知分布于青

海 、新 疆 ，此 次 在 色 尼 区 孔 玛 乡 被 发

现；在比如县萨普景区，团队同时发现

了马尔康棘纬夜蛾和米氏绵冬夜蛾；

暗胫罕夜蛾亚种分别在安多县和聂荣

县被发现。

西藏首个塔式光热项目发电机定子吊装顺利完成
本报拉萨 4 月 4 日讯（记者 李梅

英）近日，世界海拔最高、西藏首个塔

式 光 热 项 目 —— 西 藏 开 投 土 硕

100MW 塔式光热项目，顺利完成发电

机定子吊装，标志着项目发电机核心

设备安装取得关键性进展。

发电机定子是光热发电机组核心

承重部件，吊装工作的精度将直接影响

到机组后续运行安全与稳定。据项目

负责人介绍，这次要吊装的定子长 6.55

米、宽 3.6米、高 3.64米，重约 135吨。

为完成毫米级对位落槽，项目组

前期成立专项小组，结合现场工况和

定子参数制定专项吊装方案，优化设备

选型、吊具组合等环节。作业前，技术

人员全面检修调试吊装设备，并对作业

人员开展安全技术交底。吊装过程中，

指挥人员精准调度，作业人员严格按方

案操作，平稳完成定子起吊、平移、对

位，全程用高精度设备监测姿态与位

移，确保精准落位。下一步，项目团队

将加快推进定子找正、固定及后续配套

安装，严把质量安全关，推动项目按期

推进，助力藏北清洁能源基地建设。

近 日 ，藏·粤 史 诗 剧《驻 藏·张 大

人》在 西 藏 自 治 区 藏 剧 团 藏 戏 艺 术 中

心首演。此次演出是该剧首次公开亮

相 ，也 是 藏 戏 与 粤 剧 两 大 非 遗 的 深 度

交融实践。

该剧深入挖掘历史细节，以清朝驻

藏大臣张荫棠驻藏事迹为蓝本，文字兼

具 史 实 严 谨 性 与 文 学 美 感 ，生 动 还 原

“张大人花”承载的民族情谊与家国情

怀，深刻诠释“休戚与共、荣辱与共、生

死与共、命运与共”的共同体理念。

图为演出剧照。

本报记者 旦增兰泽 摄

以艺为桥

共谱新篇

我区各地各部门扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育

深学细悟强信念 实干担当促发展

晚上 10时许，西藏那曲市人民医院

急诊科主任侯忠刚接到电话：市区一家

酒店有客人突发昏迷。

120 急救团队立即出发，十来分钟，

抵达酒店。患者是一名中年男性，面色

苍白，嘴唇发紫，无意识地反复嘟囔。

酒 店 工 作 人 员 告 诉 急 救 人 员 ：

“ 患 者 刚 打 电 话 告 诉 前 台 身 体 不 适 ，

没想到，这么短的时间就已发展得如

此严重！”

“有急性肺水肿和脑水肿症状，必

须抓紧干预！”熟悉急救流程的医务人

员立马拿出药物让患者服下，并给他

吸 上 氧 气 。 随 后 ，联 系 医 院 急 诊 室 ，

“这儿有一名患者，怀疑急性肺水肿和

脑水肿。”

救护车返程途中，医院准备工作同

步启动。备用氧气、检查设备、注射药

物等已被侯忠刚安排妥当。患者进入

急诊大楼，早已在此等待的医护人员将

其推入手术室。

吸氧、检查、注射……随着医生们

的救治，监护仪上的数字发生变化：心

率逐渐降下并趋于稳定，血氧饱和度慢

慢回升，患者面色好转，嘴唇由紫绀转

为暗红。

“能听到我说话吗？”侯忠刚问。

患者微微点头。这时，侯忠刚松了

口气。

在那曲工作 20余年，侯忠刚无数次

经历这样的惊险时刻，但每次依旧紧张

无比——“时间就是生命！急性高原病

发病快，十分钟就能恶化得厉害。如果

不及时干预，很容易危及生命！”

平均海拔 4500米的那曲，是西藏海

拔最高的城区，也是青藏公路的枢纽。

许多人“进藏第一站”就在这儿。“刚抵

达那曲的头几天，是高反发病的集中

期。我们经常接到急救电话，病患多是

刚到西藏旅游或务工的人群。”侯忠刚

介绍。

这些年，随着氧舱、血氧监测设备

的普及和人们安全意识的增强，急性高

原脑水肿、肺水肿的发病率明显降低。

但其仍是那曲市人民医院收治的高发

疾病之一。“每年 3 至 5 月是此类疾病高

发期，平均每月就诊约 300人，占全部急

诊量的 15%左右。现在医疗技术进步

了，进入医院及时抢救的患者，基本都

能很快脱离生命危险。”侯忠刚表示。

医 疗 救 治 能 力 的 提 升 肉 眼 可 见 。

走进新建设的那曲市人民医院大楼，整

洁明亮。“急诊科床位数较旧楼翻倍，设

备更完善。医务人员既有本地的，也有

辽宁组团援藏的，救治力量持续增强。”

侯忠刚说。

高原病，不仅指向初入高原的人，

久居高原也会产生，这一直是高原工作

生活中遇到的最大困难。

日喀则市人民医院，护士仁增普尺

从患者手上拔下采血管，按住止血棉。

“莫拉（藏语：奶奶），现在可能有点晕，

到晚上就会好点了。”她告诉患者。

“目前，每年超 300例患者来医院进

行血液单采，以此治疗高原红细胞增多

症。”仁增普尺介绍，“这项技术应用至

今已 10年，无数患者从中获益。”

（下转第三版）

西藏持续提升防治能力—

破解高原病这一高原工作生活中遇到的最大困难
人民日报记者 徐驭尧

本报拉萨 4月 4日综合讯 树立和践行正确政

绩观学习教育开展以来，我区各地各部门高度重

视、周密部署、稳步推进，通过专题学习、研讨交

流、举办读书班等形式扎实开展学习教育，引导广

大党员干部深化思想认识、强化责任担当，在全区

上下营造出树立和践行正确政绩观、实干担当促

发展的浓厚氛围。

近日，自治区住房和城乡建设厅召开党组会

议，对一体推进学查改进行安排部署，要求厅领

导班子成员、厅系统各部门提高政治站位，主动

对照《政绩观偏差主要问题清单》和有关要求，结

合实际深入查摆问题，主动把思想摆进去、把职

责摆进去、把工作摆进去，将问题查准查实，自觉

把“立党为公”的执政理念转化为“为民造福”的

实际行动，全力以赴推动西藏住建事业“十五五”

开好局、起好步。

随着学习教育在全区走深走实，各地市也立

足自身职能，丰富学习形式，持续掀起学习热潮。

连日来，那曲市各部门开展学习教育专题读

书班，采取个人自学、警示教育、专题辅导、交流研

讨“四位一体”学习模式，着力推动学习教育往深

里走、往实里走。

（下转第二版）

树立和践行正确政绩观


