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本报拉萨 4 月 2 日讯（记者 李梅

英）记者从全区农牧民增收现场会上

了解到，近年来，自治区坚持把促进农

牧 民 增 收 作 为“ 三 农 ”工 作 的 中 心 任

务，通过产业带动、就业促进、政策驱

动等多项举措，去年全区农村居民人

均可支配收入达到 23184 元，同比增长

7.4%，增速位居全国第一，占全国平均

水平的比重提高到 94.8%，较 2020 年大

幅提升 9.6 个百分点，不断接近全国平

均水平。

据介绍，“十四五”以来，我区农村

居民人均可支配收入年均增速比城镇

居民收入增速高出 2.3 个百分点，城乡

居民收入倍差持续缩小，由 2020 年底

的 2.8 缩小到 2025 年的 2.5。值得一提

的是，“十四五”期间，脱贫人口收入年

均增速达到 14.4%，高出全区农村居民

人均可支配收入增速 4.7个百分点。

当前，我区农村居民人均可支配

收入增速连续四年位居全国前列，与

全国平均水平仍有 1200 元的差距。今

年，我区将启动增收攻坚行动，压实各

级责任，以更高站位、更实举措，奋力

实现农村居民人均可支配收入增长 8%

左右的目标。

我区城乡居民收入差距不断缩小

暮春时节，西藏日喀则市的年楚河

畔，春风拂过田野，耕牛耕耘、农机轰

鸣，处处洋溢着勃勃生机。

江 孜 县 车 仁 乡 一 座 藏 式 小 院 里 ，

80 岁的达瓦片多身着藏装缓缓踱步，

望向远处的连片农田，那些苦难记忆

骤然涌上心头，化作一句沉甸甸的感

慨：“现在种子撒下去，长出来的粮食，

全是自己的！”

“人间炼狱”铁证如山

1945 年，达瓦片多出生于现在的日

喀则市江孜县，是旧西藏百万农奴之

一。作为依附庄园的“差巴”，他家世代

支差纳贡，无半分土地、无半点人身自

由，一家人蜷缩在昏暗无窗的土屋中艰

难求生。

就是这样的旧西藏，却被达赖集团

在各种场合吹捧为“天堂”。事实上，彼

时的西藏，是“官家”、贵族和寺院上层

僧侣们的特权乐园，却是百万农奴的人

间 地 狱 。 谎 言 终 究 经 不 起 事 实 的 检

验。一批批真正深入西藏、尊重客观事

实的西方学者，正向世界揭开旧西藏的

面纱。

关于旧西藏农奴的苦难历史，许多

西方学者早有记载。

1915 年出生于波兰的伊斯雷尔·爱

泼斯坦，两岁便随父母来到中国，曾供职

于美国合众社、《纽约时报》等多家媒体，

是国际知名的新闻记者与学者。1955年

至 1985 年间，他曾四次进藏，见证了西

藏人民摆脱千年枷锁、社会发生巨变的

历史时刻。1965 年，爱泼斯坦第二次进

藏，在拉萨和日喀则两地采访了八位翻

身农奴曾经的悲惨遭遇。

在 1983 年出版的《西藏的变迁》一

书中，爱泼斯坦记述道：八个人，有两人

被挖眼，一人被挑断脚筋成为终身残

疾，一人手臂被枪打断，一人一只手被

砍，一人一只脚被切掉，一人被打成聋

子毁了容，还有一人如果当时没有侥幸

逃跑，就会因为祭祀被活活埋掉。

那是一个暗无天日的旧西藏。

在农奴制近乎绝迹的 20世纪中叶，

中国西藏依然存留着世界最大的农奴

制 堡 垒 。 当 时 ，占 人 口 不 足 5%的“官

家”、贵族和寺院上层僧侣几乎占据西

藏全部财富，而占人口 95%的农奴却在

生死线上苦苦挣扎。

在爱泼斯坦采访的人中，皮匠扎西

的悲惨命运最让人揪心。

1965 年，37 岁的扎西左腿已经萎

缩 、拄 着 拐 杖 行 走 。 旧 西 藏 时 代 ，扎

西是拉萨哲蚌寺的农奴，经常走村串

户 找 活 换 一 点 粮 食 。 书中写道，1958

年，扎西正背着一袋粮食准备回家，三

个衣着光鲜的人骑着马追了过来，无

端诬陷他偷粮，将他狠狠毒打后送入

当地监狱。“腿被链子绑在柱子上，一

连几天不给吃的。”后来，扎西被丢弃

在一个寒风呼啸的院子里，整整十天

才 被 允 许 抬 回 家 。 彼 时 的 他 高 烧 不

退，腿部伤口流脓溃烂。1976 年，当爱

泼斯坦再次询问扎西的情况时，村里

人说，他的腿从未痊愈。

其他西方学者的记录，也为旧西藏

的黑暗统治留下佐证，字字泣血、句句

惊心。

20 世纪初，英国《每日邮报》记者埃

德蒙·坎德勒在《拉萨真面目》一书中记

录了他的观感：“农民是喇嘛们的奴隶”

“强大的僧侣势力掌管一切”。

法国人亚历山德莉娅·大卫·妮尔一

生五次进藏，旅途的惊险经历汇聚成《一

个巴黎女子的拉萨历险记》一书，也为今

天的读者留下了直击旧西藏农奴生存惨

状的记录：“破陋的小屋内挤着十几个衣

衫褴褛、满身污垢的农奴，食物粗劣且难

以果腹，生存条件极度恶劣。”

（下转第二版）

过往的苦难，都已尘封进历史深处—

西方学者笔下的旧西藏“换了人间”
参考消息报记者 李华 刘洲鹏 周昱龙

粤藏同心

文化共融

近日，由林芝市巴宜区委区政府、广

东省第十一批援藏工作队巴宜区（东莞）

工作组、东莞市文广旅体局、东莞市文联

共同主办的莞宜诗歌音乐联谊会在巴宜

区柏树王园林景区举行。

本次联谊会以“桃吟莞宜 声动巴宜”

为主题，分为“春桃映雪·山海相依”“桃枝

含露·诗寄云峦”“乐漾桃香·艺脉流长”三

个篇章，《嘎拉村的欢笑》《最美的答卷》

《来自远方的信》《金色的宝库》等 22 个节

目将东莞岭南文化的温婉与巴宜“雪域江

南”的壮美精彩融合，民族韵律与现代和

声交相辉映，奏响了一曲曲民族团结的生

动乐章。

图为联谊会现场。

本报记者 刘枫 摄

本报拉萨 4月 2日讯（记者 刘文涛

张尚华 张黎黎）4 月 2 日，自治区党委书

记王君正主持召开自治区党委常委会

（扩大）会议，认真传达学习习近平总书

记近期重要讲话精神，研究我区贯彻落

实工作。

会议传达学习了习近平总书记在

3 月 27 日中共中央政治局会议上、在河

北雄安新区考察并主持召开深入推进

雄 安 新 区 高 质 量 建 设 和 发 展 座 谈 会

时、参加首都义务植树活动时的重要

讲话精神等。王君正指出，习近平总

书记发表的一系列重要讲话、作出的

一系列重要指示，对落实区域重大战

略、推进区域协调发展和国土绿化等

提出明确要求，为我们做好工作指明

了前进方向、提供了根本遵循。全区

各级各部门要深刻领悟“两个确立”的

决 定 性 意 义 ，增 强“ 四 个 意 识 ”、坚 定

“四个自信”、做到“两个维护”，深入学

习贯彻习近平总书记重要讲话精神，

努力掌握蕴含其中的科学世界观和方

法论，积极研究新情况、主动解决新问

题、不断探索新机制，确保习近平总书

记重要指示和党中央决策部署在雪域

高原落地生根、开花结果。

王 君 正 强 调 ，要 弘 扬 理 论 联 系 实

际的学风，努力推动西藏长治久安和

高质量发展。坚决扛牢保安全护稳定

政治责任，警钟长鸣、警惕常在，扎实

做好公共安全工作，守牢安全生产底

线 ，加 强 风 险 隐 患 排 查 整 治 ，切 实 把

矛盾纠纷化解在基层、化解在萌芽状

态，全力保障人民群众生命财产安全

和社会大局和谐稳定。因地制宜推动

高 质 量 发 展 ，持 续 扩 大 有 效 投 资 ，扎

实推进国家重大项目建设，培育发展

新 质 生 产 力 ，提 质 增 效 传 统 产 业 ，坚

持惠民生和促消费、投资于物和投资

于 人 紧 密 结 合 ，进 一 步 全 面 深 化 改

革 ，确 保 经 济 发 展 当 前 有 活 力 、未 来

有潜力。不断提升城市建设和治理水

平 ，树 牢 人 民 城 市 理 念 ，统 筹 推 进 产

城 融 合 、城 乡 融 合 ，深 入 实 施 城 市 更

新行动，注重中华民族共同体符号表

达 ，最 大 限 度 保 留 历 史 真 实 性 、风 貌

完 整 性 、文 化 延 续 性 ，进 一 步 完 善 城

市公共服务体系，着力推动城市治理

体系和治理能力现代化。持续推进科

技创新和产业创新深度融合，加强高

原适用关键核心技术攻关，加大科技

应用力度，推动更多科创成果转化落

地 ，培 育 壮 大 战 略 性 新 兴 产 业 ，努 力

建设符合实际的现代化产业体系，塑

造高质量发展新动能。积极推进国土

绿化行动，深入贯彻习近平生态文明

思想，统筹推进山水林田湖草沙一体

化保护和系统治理，加大国土绿化和

生态保护修复力度，科学实施南北山

绿 化 工 程 ，协 同 推 进 城 乡 绿 化 美 化 ，

因地制宜做好增绿文章，加快建设美

丽西藏。大力推进数字西藏建设，深

刻把握数据的基础资源作用和创新引

擎 作 用 ，深 化 数 据 资 源 开 发 利 用 ，加

快 数 智 技 术 创 新 ，不 断 拓 展 应 用 场

景 ，加 强 数 据 安 全 治 理 ，促 进 数 字 与

产业深度融合发展。扎实做好全区外

事 工 作 ，积 极 服 务 国 家 总 体 外 交 大

局，扩大高水平对外开放，坚持“请进

来 ”和“ 走 出 去 ”有 机 结 合 ，深 化 与 周

边国家的经贸往来和人文交流，加强

国 际 传 播 能 力 建 设 ，讲 好 西 藏 故 事 ，

让世界更好地了解西藏、让西藏更快

地走向世界。

王 君 正 强 调 ，要 加 强 党 的 全 面 领

导，持续改进作风狠抓落实，确保各项

工作任务落到实处。严明政治纪律和

政治规矩，常态化开展党中央重大决

策部署和习近平总书记重要指示批示

落实情况“回头看”，严格执行重大事

项请示报告制度，始终在思想上政治

上行动上同以习近平同志为核心的党

中央保持高度一致。认真抓好党的自

身建设，贯彻执行《中国共产党地方委

员会工作条例》《中国共产党工作机关

条例》，严格落实民主集中制，健全议

事规则和决策程序，不断提升制度治

党、依规治党能力水平，着力推进党的

各项事业向前发展。树立和践行正确

政绩观，全面落实“立党为公、为民造

福、科学决策、真抓实干”总要求，一体

推进学查改，坚持为人民出政绩、以实

干出政绩，创造经得起实践、人民和历

史检验的实绩。持续改进工作作风，

锲而不舍贯彻落实中央八项规定及其

实 施 细 则 精 神 和 自 治 区 党 委 实 施 办

法，推进作风建设常态化长效化，引导

广大党员干部知责于心、担责于身、履

责于行，努力建设社会主义现代化新

西藏。

王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议

认真传达学习习近平总书记重要讲话精神

本报嘉黎 4 月 2 日电（记者 汪纯

赵书彬）4 月 1 日，在那曲市嘉黎县第十

一届桃花盛会上，尼屋乡正式加入“中

国和美乡村共富联盟”，成为西藏首个

加入该联盟的乡村。

据悉，“中国和美乡村共富联盟”

旨在探索可复制、可持续的共同富裕

机 制 。 联 盟 以“ 共 富 超 市 ”为 核 心 载

体，搭建农副产品流通平台，打造“线

上+线下”营销网络，让好货“走出去”、

农民“富起来”。目前，联盟已汇聚来

自 13 个省份、35 个市县的近 200 种优

质农产品。

从之江两岸到雪域高原，共富联

盟的“朋友圈”不断延展。“希望我们像

石榴籽一样紧紧抱在一起，手拉手走

向共同富裕。”中国和美乡村共富联盟

发起人，浙江余村党支部书记、村委会

主任汪玉成专程将一块刻有“绿水青

山就是金山银山”的余村石碑微缩文

创产品赠予尼屋乡。这份礼物，承载

着浙藏同心、共富同行的深情厚谊。

尼屋乡党委副书记、乡长旺加扎

巴表示，尼屋乡将积极对接联盟内人

才、技术、资金、渠道等资源，建立常态

化交流机制，结合实际借鉴转化共富

模式与运营经验，开展产销对接、品牌

共建、文旅联动，因地制宜延链补链强

链，完善冷链物流、仓储、电商体系，健

全利益联结机制，持续壮大村集体经

济，促进农文旅融合发展，让绿水青山

与金山银山相辅相成、相得益彰。

西藏首个乡村加入“中国和美乡村共富联盟”

产业是发展新质生产力的重要载体。今年全

国两会期间，习近平总书记在参加江苏代表团审

议时强调，在优化提升传统产业、培育壮大新兴产

业、超前布局未来产业上开创新局面。

习近平总书记始终将发展新质生产力置于建

设现代化产业体系、推动高质量发展的大背景下

统筹考量、系统部署、一体推进：2023 年首提新质

生产力，明确“整合科技创新资源，引领发展战略

性新兴产业和未来产业，加快形成新质生产力”；

此后，在集体学习、重要会议、地方考察等重要场

合围绕“因地制宜发展新质生产力”进一步作阐

释、提要求。

刚刚过去的“十四五”，我国新质生产力稳步成

长，规模以上高技术制造业增加值年均增长 9.2%，

人形机器人亮出“功夫模式”、新能源汽车跑出“加

速度”。一项项创新技术走出实验室，发展成中国

经济的名片，背后正是加速构建的现代化产业体系

提供的广阔应用场景、市场空间。 （下转第二版）

产 业 发 展 开 创 新 局 面
—学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于发展

新质生产力重要论述系列述评之三
新华社记者 周圆

本报拉萨4月2日讯（记者 史金茹）2日，2026

年区直机关党的工作暨纪检工作会议和 2025年度

机关党委书记抓基层党建工作述职评议会议召

开。会议深入学习贯彻习近平总书记关于机关党

建的重要讲话和重要指示精神，学习贯彻自治区

党委书记王君正对区直机关党建工作的批示要

求，总结 2025 年工作，部署 2026 年任务，不断提高

区直机关党建工作水平。

王君正在批示中指出，2025 年，区直机关工

委和区直机关各级党组织认真贯彻落实党中央

决策部署和区党委工作要求，坚持围绕中心、建

设队伍、服务群众，不断提高机关党建质量，为全

区“十四五”圆满收官、长治久安和高质量发展取

得新成效提供了有力保障。

王君正强调，2026 年是中国共产党成立 105

周年，是“十五五”开局之年。区直机关要提高政

治站位，坚持以习近平新时代中国特色社会主义

思想统揽工作全局，深入学习贯彻习近平总书记

关于机关党的建设工作、西藏工作的重要指示和

新时代党的治藏方略，贯彻落实党的二十大和二

十届历次全会精神，按照自治区党委的部署要

求，坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”，

始终同以习近平同志为核心的党中央保持高度

一致。要聚焦“四件大事”聚力“四个创建”，坚持

以建设模范政治机关、服务机关、效能机关、清廉

机关、责任机关为抓手，以开展树立和践行正确

政绩观学习教育为契机，积极履职尽责、主动担

当作为，持续改进作风、狠抓落实，充分发挥机关

党建“风向标”作用，为实现“十五五”良好开局、

书写中国式现代化西藏实践新篇章贡献力量。

王君正要求，区直机关工委要不断强化对区

直机关党的工作的领导，督促指导各部门党组（党

委）更好履行机关党建主体责任，进一步提高政治

站位、坚定政治信仰、增强政治功能、加强政治引

领、净化政治生态、强化政治导向，紧盯政治建设首

责，抓牢思想建设根基，夯实组织建设基础，强化作

风建设保障，守好纪律建设底线，推动党建与业务

深度融合，形成齐抓共管整体合力，以高质量机关

党建引领西藏长治久安和高质量发展。

自治区党委常委、秘书长，区直机关工委书记

龚会才主持会议并讲话。他强调，区直机关工委和

区直机关各级党组织要深入学习贯彻习近平总书记

关于机关党建的重要讲话和重要指示精神、关于西

藏工作的重要指示和新时代党的治藏方略，按照王

君正书记批示要求，深化模范机关建设，牢固树立和

践行正确政绩观，突出问题导向，以实的作风和严的

标准服务中心大局、提高工作质效，努力建设立场坚

定、绝对忠诚的模范政治机关，为民造福、实干担当

的模范服务机关，减负提质、善作善成的模范效能机

关，风清气正、干净干事的模范清廉机关，知责担责、

履职尽责的模范责任机关，以高质量机关党建推动

长治久安和高质量发展，为实现“十五五”良好开局、

书写中国式现代化西藏实践新篇章提供坚强保证。
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