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三月的雅砻大地，春雪初融，杨柳吐翠。在这个充满

希望的季节，山南各族儿女迎来了一个铭刻在记忆深处的

日子——西藏百万农奴解放 67周年纪念日。

从雅鲁藏布江到羊卓雍错，从泽当古城到洛扎边陲，

鲜艳的五星红旗在高原的晨光中冉冉升起。67 年前，民主

改革的春雷炸碎了封建农奴制的铁链，百万农奴翻身做了

主人；67 年后，雅砻儿女用最朴素、最深挚的方式，回望那

段苦难的历程，感恩今天的幸福生活。

历史回响：在每一面旗帜下激荡

3 月 28 日上午 10 时，山南市“升国旗、唱国歌”仪式在

山南火车站站前广场上举行。国旗护卫队步履铿锵，五星

红旗在雄壮的国歌声中迎风舒展。来自全市各族各界的

代表们肃立注目，眼神里饱含着对祖国的无限热爱。同一

时刻，措美县、浪卡子县、扎囊县的广场上，同样的仪式、同

样的深情，如同时空里交相辉映的音符，汇成了一首感恩

的交响曲。

在措美县，县委书记桑旦在国旗下的致辞铿锵有力：

“67 年前，中国共产党领导西藏人民开启了波澜壮阔的民

主改革，百万农奴从此获得了新生。”这番话语，让在场的

每一个人都心潮澎湃。在扎囊县，退休老党员仁增旺久

站在国旗下，声音微微颤抖却异常坚定：“我见证了西藏

从黑暗到光明的全部过程，今天的生活，是以前做梦都不

敢想的。”

新旧对比：在每一次讲述中清晰

在浪卡子县特困人员集中供养中心，《北京的金山上》

的旋律响起时，75 岁的多吉边丹老人第一个站了起来。他

布满皱纹的手轻轻打着节拍，浑浊的眼睛里泛起光亮。

这位曾经在旧社会吃不饱、穿不暖的老人，如今在这

座温暖的供养中心里安享晚年。“是共产党来了，我才有了

自己的名字，才学会了认字，才第一次吃到了牦牛肉干。”

老人的话语朴素，却字字千钧。

在桑日县，自治区级优秀宣讲员次仁欧珠用方言“土

话”讲“大事”。他从自己的所见所闻讲起，用一个个鲜活

的故事、一组组对比鲜明的数据，将旧西藏的黑暗与新西

藏的光明直观地呈现在大家面前。“看着北斗星走不迷路，

跟着共产党走会幸福。”这句朴素的话语，在群众心中激起

阵阵涟漪。

在山南市社会组织行业党委开展的主题党日活动中，

老党员洛桑被大家请到中间，讲述起旧西藏差巴背着石条

在山路上爬行的苦难，讲述整个村子没有一所能认字的学

校的绝望。“你们看，现在路通了，水通了，电通了，连我们

这些老家伙也能安享幸福美满的晚年生活了。”年轻的干

部们屏息凝神，有的早已红了眼眶。历史的亲历者与时代

的奋斗者坐在一起，记忆的接力棒在无声中传递。

文化传承：在每一段歌舞中绽放

文 艺 是 时 代 的 回 响 ，也 是 情 感 的 载 体 。 在 隆 子 县

“ 乡 村 村 晚 ”的 舞 台 上 ，三 安 曲 林 乡 群 众 带 来 的 自 创 折

嘎节目《说唱新西藏 奋进两会声》，用藏族群众喜闻乐

见 的 传 统 曲 艺 形 式 ，回 望 旧 西 藏 的 苦 难 ，赞 颂 党 的 恩

情 。 台 下 的 观 众 时 而 静 默 沉 思 ，时 而 掌 声 雷 动 。 这 场

由群众自编自导自演的演出，没有华丽的舞台，却有最

真挚的情感。

在浪卡子县皖江剧院，纪念西藏民主改革 67 周年暨

庆祝山南市撤地设市 10 周年文艺晚会正在上演。开场舞

《吉祥彩秀》的演员们身着盛装，挥舞着绚丽灵动的彩袖，

瞬间点燃全场。红歌联唱《雪域欢歌颂党恩》将经典红色

旋律与藏语原创歌曲巧妙结合，带领观众重温那段波澜

壮阔的历史。小品《在岗新春答卷》取材于基层干部的真

实事迹，诙谐幽默的表演背后，是扎根一线、为民服务的责

任担当。

实干初心：在每一件实事中彰显

纪念，从来不止于仪式，更在于行动。在隆子县政务

服务中心，“喜迎‘3·28’服务零距离 惠民利企暖民心”主

题宣传活动正在开展。工作人员面对面为群众解读办事

流程，手把手指导大家操作西藏政务 APP。“现在办事越来

越贴心了，不用多头跑、反复跑，节省了太多时间和精力。”

前来办事的群众扎西顿珠由衷感慨。

在 贡 嘎 县 克 西 乡 民 族 团 结 广 场 ，氆 氇 专 场 展 销 会

热 闹 非 凡 。 当 地 手 工 艺 人 集 中 展 销 氆 氇 、藏 装 等 特 色

手工艺品，主办方发放非遗消费券激活市场，让匠人在

家 门 口 拓 宽 销 路 。 同 日 ，克 西 乡 文 化 氆 氇 传 承 馆 正 式

揭 牌 ，为 非 遗 技 艺 传 承 、人 才 培 训 、产 业 发 展 搭 建 了 长

效平台。文化搭台、经济唱戏，让非遗成为群众增收的

新动能。

在森布日安置点，升旗仪式、观看红色影片、文艺汇

演、清洁家园等一系列活动有序开展，引导干部群众强化

主人翁意识，务实笃行、奋发作为，切实把对党的感恩之情

转化为推动安置点各项事业高质量发展、建设美丽家园的

强大动力。在洛扎县生格乡，当地开展普法宣传、反诈提

醒、政策咨询等活动，还专门开设拍照点位，为群众定格幸

福瞬间，将暖心服务送到群众身边，以实干担当助力乡村

振兴。

春天誓言：在每一个心灵里扎根

扎囊县的学生代表西热扎巴在发言中说：“我们将铭

记历史、感恩奋进，立志成长为有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的新时代好少年。”青春的誓言，在这片高原上格

外嘹亮。

隆 子 县 委 常 委 、宣 传 部 部 长 旦 增 卓 嘎 在 致 辞 中 说 ：

“要坚定不移听党话感党恩跟党走，以更加昂扬的姿态投

身长治久安和高质量发展的生动实践。”这是召唤，更是

共识。

琼结县特困人员集中供养中心的工作人员白央说：

“我们要用实际行动守护好每一位特困对象的幸福晚年。”

朴素的话语里，是初心，也是使命。

67 年，在人类历史的长河中只是短暂的一瞬，但山南

却在这“短短几十年”里实现了“跨越上千年”的人间奇

迹。从雅砻河谷到藏南森林，从边境一线到城镇乡村，山

南各族儿女用一场场庄严的仪式、一个个感人的故事、一

件件务实的实事，回望历史、感恩当下、展望未来。

三月的阳光洒满雅砻大地，五星红旗在高原的蓝天下

高高飘扬。那穿越 67 年的回响，正在每一个人的心里激

荡；那通向未来的征程，正在每一个人的脚下延伸。
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图①：山 南 市 纪 念 西 藏 百 万 农 奴 解 放 67 周 年 活 动

现场。 本报通讯员 洛桑贡布 摄

图②：浪卡子县举办纪念西藏民主改革 67 周年暨庆祝

山南市撤地设市 10 周年文艺演出活动。

图③：桑日县群众载歌载舞歌唱新生活。

图④：措美县纪念西藏百万农奴解放 67 周年活动中，

党员干部为群众发放宣传手册。

图⑤：森布日安置点开展纪念“3·28”西藏百万农奴解

放 67周年文艺汇演。

图⑥：洛扎县生格乡演出人员在文艺活动现场合影

留念。

图⑦：山南市社会组织行业党委开展主题党日活动，

老党员洛桑向大家讲述新旧西藏对比。

图⑧：浪卡子县组织播放红色电影《农奴》，激励广大

干部群众听党话感党恩跟党走。

本报记者 武沛涛 摄
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