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3 月，雪域高原迎来生机勃发的时

节。春风吹拂，古城拉萨的柳树已抽

枝展叶，藏东南林芝市的漫山桃花次

第绽放……3 月 28 日，西藏各族各界群

众身着节日盛装，共同纪念百万农奴

解放 67周年。

雨雪过后，拉萨市的空气格外清

新。上午 10 时整，来自拉萨的各族各

界干部群众、军警人员、师生代表齐聚

布 达 拉 宫 广 场 ，共 同 参 加 升 国 旗 仪

式。伴随着《义勇军进行曲》响起，来

自拉萨拉鲁社区的居民普布卓玛，唱

着 国 歌 ，目 送 国 旗 缓 缓 升 起 。 她 说 ：

“我母亲曾是旧西藏的农奴。自有纪

念日以来，我每年都来参加升国旗唱

国歌仪式，感念党和国家带来的新生

活。”

67 年前，在中国共产党领导下，西

藏进行了波澜壮阔的民主改革，废除

政教合一的封建农奴制度，百万农奴

翻身解放。2009 年 1 月 19 日，西藏自

治区九届人大二次会议决定，将每年

3 月 28 日确定为西藏百万农奴解放纪

念日。

28 日当天，西藏各地同步举行升

国旗、唱国歌、文艺汇演、新旧西藏对

比宣讲等活动，热烈庆祝百万农奴解

放纪念日。在昌都市边坝县，独唱、合

唱歌声嘹亮，从稚气未脱的学生到朴

实勤劳的农牧民，大家纷纷登台表演，

讲述红色故事。“能用歌声唱出我们的

幸福生活，唱出对党的感恩之情，心里

特别自豪。”农牧民代表尼玛说。

2025 年 ，西 藏 地 区 生 产 总 值 达

3031.89 亿元，农村居民人均可支配收

入 23184 元。此外，西藏的人均预期寿

命提高至 72.5岁，建立起覆盖城乡居民

的社会保障体系，农村居民人均住房

建筑面积达 41.32 平方米，各族群众共

享改革发展的成果。

这份喜悦，同样洋溢在日喀则、山

南、阿里等地。82 岁的阿旺卓玛，家住

山南市乃东区结巴村。作为一名经历

过新旧西藏的见证者，她说：“这辈子

尝尽了旧社会的苦，更懂得如今好日

子的金贵。”谈及半生命运变迁，老人

由衷感叹“新旧社会，真是两种活法”。

为 纪 念 这 一 天 ，日 喀 则 市 各 县

（区）举办文艺汇演、歌咏比赛、微讲堂

等活动。77 岁的退休干部巴桑说：“民

主改革后，我在党和国家培养下从奴

隶翻身成为人民干部，如今退休生活

也十分幸福。”

如今的西藏，民生保障内涵不断

丰富和延伸：2026 年全区将安排资金

3.59 亿元，实施 8006 户农村危房改造

和抗震加固；安排资金 5.5 亿元，对基

层集中供暖给予运营补贴；安排资金

5 亿元，补充义务教育阶段学位 5000

个……

从庄严的仪式到精彩的展演，雪

域 高 原 处 处 展 现 出 新 时 代 的 精 神 风

貌 。“ 老 师 给 我 们 讲 了 民 主 改 革 的 历

史，让我们了解到旧西藏的苦和新西

藏的甜。我要努力学习，立志成才，长

大后报效祖国。”边坝县小学生江拥桑

姆说。

（据新华社拉萨电）

倾听高原“春天的故事”
—西藏各地群众纪念百万农奴解放67周年见闻

新华社记者 陈尚才 李键

日 喀 则 市 南 木 林 县 多 角 乡 多 角

村，85 岁的强巴老人身后，色隆庄园破

败不堪。

“我从七岁起就在这里干活了。”

强巴的一句话道尽童年的辛酸。昔日

的色隆庄园牲畜成群，20 多头牦牛都

是年幼的强巴在照看。

老人坐在庄园破旧的木门前，回

忆民主改革前那些苦难的岁月，阳光

在他脸上投下斑驳的影子。

“没有属于自己的房子，连巴掌大

的一块地都没有。鞋底磨破了，只能拖

着走，脚不敢抬太高，一抬脚趾就露出

来了。”农奴主的使唤似乎永无休止，强

巴每天都有干不完的活，累极了刚想休

息一会，就会被厉声呵斥：“是不是想挨

鞭子。”讲到这里，强巴的眼里流露出恐

惧，那是童年挥散不去的阴影。

走过庄园的残垣断壁，转角看到

村里高大结实的藏式民居，强巴老人

忍不住竖起大拇指：“现在的日子很幸

福。”

民主改革后，强巴和乡亲们都分

到 了 土 地 ，拥 有 了 属 于 自 己 的 家 园 。

几十年来，日子一天比一天好。

如今的多角村，道路干净整洁，房

屋错落有致，基础设施完善，有劳务输

出合作社和奶牛养殖合作社等村集体

经济，2025年为村民分红 5万多元。

每天晒晒太阳、喝喝茶，是强巴老

人日常生活最真实的模样。老人一家

6 口人，靠着种地、外出务工、分红以及

政策性补贴，每年人均纯收入 2 万多

元。“我和老伴每月都能按时领到养老

金，真是过上了过去做梦都想不到的

好 日 子 。”强 巴 质 朴 的 话 语 中 透 着 满

足，“真心感恩党中央！”

从 民 主 改 革 前 为 了 果 腹 受 尽 苦

难，到耄耋之年晒着太阳安享晚年；从

一无所有、任人欺凌的农奴，到当家作

主 、乐 享 幸 福 的 主 人 ，强 巴 老 人 的 经

历，是西藏百万农奴翻身得解放的生

动缩影，是西藏民主改革伟大成就的

有力见证。

强巴：

从鞭子下的苦难到阳光下的幸福
本报记者 马晓艳 旦增嘎瓦 本报通讯员 达娃 索朗塔杰

本报拉萨 3月 29日讯（记者 央金 永青 达珍

马晓艳）树立和践行正确政绩观学习教育开展以

来，我区各地各部门按照党中央统一部署、区党委

工作要求，认真谋划，精心组织，在一线服务中树立

和践行正确政绩观，推动学习教育走深走实。

拉萨市林周县创新学习载体，将课堂延伸至

田间地头，组织党员干部深入一线服务群众，在

实践实干中悟初心、担使命，以实际行动树立正

确政绩导向。

在林周县强嘎镇，党员代表立足岗位作出

“田间一句话承诺”，进一步坚定对党忠诚、服务

人民的政治立场。通过把思想动员与农耕实践

相结合，引导党员干部在基层一线深刻领悟“政

绩为谁而树”，校准价值坐标。党员干部深入田

间地头参与春耕生产，农牧技术人员现场传授科

学播种、农机操作等实用农技。同时，林周县司

法局、综治中心等单位联合开展法治宣传和维权

指导，通过以案释法化解涉农纠纷，切实解决群

众急难愁盼。

阿里地委理论学习中心组举办专题读书班，

采取个人自学、正反典型教育、交流研讨相结合

的方式，深入学习习近平总书记关于树立和践行

正确政绩观的重要论述， （下转第二版）

深学细悟 实干为民

我区各地各部门扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育
树立和践行正确政绩观

本报拉萨3月29日讯（记者 赵文

慧）记者从西藏边检总站获悉，近日

由国家移民局、国家民委、农业农村

部、国家边海防委员会办公室联合部

署开展的平安边境模范创建活动在

京举办平安边境模范县市乡镇经验

交流会。全国 5 个县市、19 个乡镇获

第 二 批 平 安 边 境 模 范 县 市 、乡 镇 命

名。其中，林芝市米林市南伊珞巴民

族乡、山南市洛扎县拉郊乡、阿里地

区噶尔县扎西岗镇获评全国第二批

平安边境模范乡镇。

据悉，此次我区 3 个乡镇获全国

第 二 批 平 安 边 境 模 范 乡 镇 命 名 ，是

对自治区长期以来统筹高质量发展

和 高 水 平 安 全 ，将 平 安 边 境 建 设 整

体纳入地方经济社会发展和平安建

设全面布局、一体推进，扎实推动平

安边境创建工作的充分肯定。

下 一 步 ，西 藏 边 检 总 站 将 以 更

高 标 准 、更 实 举 措 进 一 步 筑 牢 边 境

安全屏障，提升综合治理水平，努力

夯 实 稳 边 固 边 根 基 ，推 动 边 境 地 区

更 好 融 入 国 家 发 展 大 局 ，不 断 提 升

边 疆 群 众 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 ，

建设更高水平的平安边境。

西藏三个乡镇获评全国第二批平安边境模范乡镇

载歌载舞

颂党恩

3月 28日，是西藏百万农奴解放纪念日。连日来，我区各族干部群众以多种形式纪念西藏百万农

奴解放 67周年。

图①：3月 27日，琼结县举行“叫我们怎么不歌唱”主题文艺演出。

本报记者 白玛泽旺 本报通讯员 伦珠泽仁 摄

图②：近日，拉萨市城关区第三幼儿园分园举办“共建中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章——

纪念西藏百万农奴解放 67周年”主题文艺汇演。 本报通讯员 刘慧 本报记者 丹增群培 摄

本报拉萨3月29日讯（记者 索朗琼

珠）“十四五”以来，我区水利系统锚定

保 障 粮 食 安 全 、推 进 乡 村 振 兴 核 心 目

标，以农田水利建设为关键抓手，持续

补短板、强弱项、提效能，围绕工程建

设、科学调度、节水增效、长效管护等方

面多点发力，高原农田灌溉保障能力实

现稳步提升，为我区农牧业高质量发展

筑牢坚实水利根基。

水利是农业的命脉，灌区建设是筑

牢粮食安全底线的核心支撑。“十四五”

期间，我区坚持大中小灌区梯次推进、

协同发力，累计落实灌区工程建设投资

24.5 亿元，一批惠及民生、助力农耕的骨

干水利工程落地见效，持续织密全区农

田灌溉网络。日喀则满拉大型灌区通

过现代化改造，有效解决了沿线粮食主

产区农田灌溉难题，成为保障青稞、小

麦稳产增产的“生命线”；拉萨曲水县才

纳灌区完成提质升级后，有效改善万亩

农田灌溉条件，不仅夯实了粮食生产基

础 ，更 助 力 周 边 特 色 种 植 产 业 蓬 勃 发

展；林芝巴宜区米瑞灌区、日喀则定结

县吉龙普灌区等 44 个中小型灌区新建

投用，精准打通农牧区灌溉“最后一公

里”。“十四五”以来，全区新增和改善农

田灌溉面积 143.97 万亩，农田灌溉水有

效 利 用 系 数 从 2020 年 的 0.451 提 升 至

2025 年的 0.465。坚实的水利支撑下，西

藏粮食产量已连续 11 年稳定在百万吨

以上。

粮食丰收，水利先行。面对高原复

杂的气候与水文条件，我区各地强化水

情、墒情、雨情综合研判，构建精细化、

科学化的水量调度体系，以科学用水统

筹 防 汛 抗 旱 、春 灌 供 水 与 生 态 流 量 保

障，全力守护高原粮仓。

（下转第二版）

“十四五”以来全区新增和改善农田灌溉面积 143.97万亩
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踢踏舞剧《扎西夏卓》在京首演
本报拉萨3月29日讯（记者 冯琳

琳）3 月 28 日晚，中国首部踢踏舞剧

《扎西夏卓》在中央歌剧院首演。

该剧由自治区党委宣传部、中国

舞蹈家协会等联合出品，历时三年创

排，以国家级非物质文化遗产代表性

项目——拉孜堆谐为主要表现形式，

融汇洛谐、朗玛、谐钦、果谐等多种西

藏传统舞蹈元素，通过创新编排，使

踢踏舞贯穿全剧，在舞步节奏中讲述

故事。

据介绍，《扎西夏卓》以跨越两代人

的情感故事为主线，通过讲述两代人与

西藏结下的深厚情谊，展现新时代西藏

各族人民守望相助、手足相亲的动人故

事。

演 出 结 束 后 ，现 场 观 众 反 响 热

烈。有观众表示：“演员舞技精湛、极

具感染力，舞美、灯光和音乐配合默

契，十分震撼。”也有观众说，整场演

出节奏紧凑、故事动人，“兼具传统韵

味与现代舞台语言，看完意犹未尽，

让人想去西藏看看。”

据了解，《扎西夏卓》于 3 月 28 日

至 29 日在中央歌剧院剧场上演，未来

还计划开启全国巡演，让这部富有力

量与节奏感的踢踏舞剧被更多观众

看见。

①①

②②

2025年西藏自治区国民经济

和 社 会 发 展 统 计 公 报

◀ 第三版 ▶

岗托村位于藏东昌都的东边，金沙江畔、横

断山谷，被誉为西藏“东大门”。

地质学上，“昌都红层”是对藏东大地地质地

貌万年演化结果的专业表述，壮观的红色山川是

大地的颜色。

1950 年 10 月，解放军乘着牛皮筏，强渡金沙

江，在岗托村升起西藏历史上第一面五星红旗，

解放西藏的历史由此启幕。

从此，红色不只是大地的颜色，更成为西藏

人民心里的光。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央高度重视、全面加强西藏工作，确立新时代

党的治藏方略，从党和国家事业全局出发系统谋

划推进西藏长治久安和高质量发展。

2026 年，西藏迎来和平解放 75 周年。那抹

红，在当下更耀眼。

如今的岗托，已从解放西藏的“渡口”，逐渐

成 为 展 现 西 藏 发 展 变 迁 、传 承 红 色 基 因 的“ 窗

口”。这里不仅是西藏迎接八方来客的大门，更

是雪域儿女努力建设社会主义现代化新西藏的

缩影。

从“佳话”到“家常”

午后阳光暖融融地洒在岗托村。一处院落

内的墙边，85 岁的布珠正坐在木凳之上，半眯着

眼晒太阳，安详而满足。“十八军渡江时，我才 10

岁。”布珠回忆道。

江达县岗托镇岗托村，过去被称为“宗托”，

藏语意为“人口集中之地”。从古至今，这里人流

不息。如今，驱车由川入藏，看到巨石篆刻的红

色“西藏”两字映入眼帘，便到了岗托。

“老百姓家里穷，解放军到村里只能给他们

打水喝。”布珠说，当解放军看见群众望着他们手

中的食物，就把吃的分给了群众。

布珠至今记得当时解放军吃的是一种类似

糌粑的粉状食物。“吃起来是咸的，味道很好。”她

说。

在岗托，红色是大地，也是历史，更是人心。

《江达县志》记载，部队自带干粮，乐于帮助

群众，每次战役群众积极参与配合，军民团结功

不可没。

时至今日，在岗托村仍可听闻老一辈岗托人

与十八军战士的民族团结佳话。 （下转第二版）


