
高原要闻
2026年3月29日 星期日

邮箱：xzrbyaowen@163.com2 一版编辑：刘欢 本版编辑：张猛

西藏民族大学

“千师万生边疆行”社会实践活动圆满收官

本报拉萨3月28日讯（记者 杨小

娟）根据自治区党委安排部署，28 日，

西藏各族各界纪念百万农奴解放 67

周年座谈会在拉萨举行。

自治区党委常委、组织部部长赖

蛟出席并讲话。自治区人大常委会

副 主 任 张 洪 波 主 持 。 徐 志 涛 、俞 允

贵、国庆、彭军霞出席。

座谈会上，受自治区党委和王君

正书记委托，赖蛟向捍卫西藏民主改

革成果、维护西藏稳定和国家统一、

建设社会主义现代化新西藏作出贡

献的各族干部群众、各界人士，向驻

藏部队指战员、武警西藏部队官兵和

政法干警，表示衷心感谢！向长期以

来关心、热爱、支持西藏发展进步的

同志和朋友们，致以崇高敬意！

赖蛟指出，民主改革是西藏历史

上最伟大最深刻的社会变革。67 年

来特别是党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央高度重视西藏

工作，自治区党委深入贯彻习近平总

书记关于西藏工作的重要指示和新

时代党的治藏方略，以“四个创建”为

奋斗目标，团结带领全区各族干部群

众求真务实、真抓实干，“十四五”规

划圆满收官，“十五五”顺利开局。

赖蛟强调，在“十五五”开局起步的

关键时期，要坚持以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导，聚焦“四件

大事”聚力“四个创建”，坚决维护社会

大局和谐稳定，推动高原经济高质量发

展，建设繁荣稳固的祖国边疆。

座谈会上，桑珠措姆等 5 位各族

各界代表作交流发言，表达了坚定不

移听党话、感党恩、跟党走的信心和

决心，为推动西藏长治久安和高质量

发展作出应有贡献。

西藏各族各界纪念百万农奴解放 67周年座谈会举行
赖蛟讲话 张洪波主持 徐志涛

俞允贵国庆彭军霞出席

春 日 的 日 喀 则 市 江 孜 县 卡 堆 乡

白 定 村 ，冰 雪 消 融 ，暖 阳 洒 在 错 落 的

藏式民居上。硬化路通到家家户户，

新 时 代 文 明 实 践 站 与 村 史 馆 并 肩 而

立，宁静中透着生机。76 岁的老党员

曲旦总爱牵着孙辈走进村史馆，用自

己大半辈子的经历，讲述这座村庄半

个多世纪的沧桑。

生于 1950 年的曲旦是旧西藏农奴

岁月的亲历者，也是西藏百万农奴翻身

解放当家作主的见证人。“民主改革前，

我们全家都是领主的‘差巴’，一辈子给

领主卖命，没有半分自由。”他记得，从

记事起，天不亮就跟着父亲出门放牧领

主的牛羊，天黑才能回家。牛羊稍有损

失，管家挥鞭就打。土地、牛羊全是领

主的，连出村都要领主点头。吃不饱、

穿不暖，日子苦得说不出口。

1959 年，民主改革的春风吹散了

雪域高原的阴霾。白定村的农奴们翻

身得解放，第一次成了土地和家园的

主人。曲旦清楚地记得，分到田地那

天 ，父 亲 蹲 在 田 埂 上 ，一 遍 遍 摩 挲 泥

土，眼泪落在田地里，哽咽着说：“终于

有自己的地了。”从那天起，“跟党走”

就成了曲旦心中最深的信念。

1973 年 7 月 1 日，他光荣加入中国

共产党，成为他最珍贵的记忆。“那时村

里条件艰苦，党员是群众的主心骨。”曲

旦说，白天，他带头下地干活，领着大伙

儿开耕种地、修水渠；晚上，他在酥油灯

下一字一句学政策，再用藏语讲给乡亲

们听。他说：“党给了我新的身份，这个

身份不仅是荣誉，更是责任。”

从当家作主到脱贫致富，白定村

的变迁，靠的是实打实的产业。2018

年，白定村“两委”班子与驻村工作队

成立江孜县米卓林生态种植农民专业

合作社，建起育苗大棚，两台装载机也

投 入 使 用 ，对 接 周 边 工 地 承 揽 工 程 。

村民在家门口就业，有工资、有分红，

收入路子宽了。2025 年，白定村集体

经济收入突破 19 万元。曲旦的侄儿普

琼在合作社务工，每月固定工资 3000

元，年底分红 3500 元，远超过去一年种

粮的收入。“过去愁温饱，现在月月领

薪、年年分红，日子甜到了心里。”曲旦

感叹道。

腰包鼓了，精神文化生活也得跟

上来。村史馆里，农奴时期背水劳作

的旧照与如今自来水入户的新景并排

陈列，新旧对比触手可及。新时代文

明实践站，成了村民的“暖心阵地”。

节假日里，大家穿上藏装跳锅庄、唱欢

歌，农家书屋中孩子们书声琅琅，政策

宣讲、文明评比也常态化开展，文明新

风吹遍全村。

如今，在白定村便民服务站内，驻

村干部常年值守，养老金查询、邻里纠

纷、务工维权等“群众事”在家门口就

能办。村容村貌整洁有序，垃圾集中

收运，卫生评比、文明家庭创建让村民

养成了爱家园的好习惯。

站在村史馆里，望着窗外焕然一

新的村庄，曲旦坚定地说：“党和国家

的 政 策 像 暖 阳 ，把 幸 福 送 到 了 家 门

口。紧紧跟着党，日子一定更美好！”

老党员曲旦：

“紧紧跟着党，日子一定更美好！”
本报记者 扎西顿珠 本报通讯员 米玛玉珍

图①：3 月 27 日，日喀则市纪念西

藏民主改革 67 周年歌咏比赛决赛在

珠峰大剧院举行，大家用激昂的歌声

回望历史巨变，赞颂幸福生活。图为

农牧民代表队演唱《新时代农民》。

本报记者 扎西顿珠 摄

图②：3 月 27 日，拉萨市第一小学

“铭记历史颂党恩，奋进新程展师风”

庆祝“3·28”西藏百万农奴解放纪念日

师生文艺晚会在自治区群艺馆上演。

图为文艺晚会现场。

本报记者 格桑伦珠 康洁白姆 晋

巴次成 巴桑顿珠 摄影报道

图③：3 月 28 日，昌都市边坝县举

办纪念西藏百万农奴解放 67 周年暨

第二届“红色昌都·振兴奋进”群众性

舞蹈复赛。图为比赛现场。

本报记者 索朗旺久 摄

本报拉萨3月28日讯（记者 刘琳

琳）近日，工业和信息化部发布《关于

组织做好 2026 年度城域“毫秒用算”

专项行动的通知》，明确首批城域“毫

秒用算”实施范围，覆盖全国 31 个省

（区、市）的 50 个地市（区、县）。其中，

拉萨市入选首批名单，由拉萨市经济

和信息化局与中国电信集团有限公

司西藏分公司作为实施单位。

据了解，“毫秒”是一个极短的时

间单位，一毫秒等于千分之一秒。所

谓“毫秒用算”，就是构建高速、低时

延的城域网络，让算力资源实现像水

电一样的随用随取，为用户提供极速

响应的算力服务体验，成为城市普惠

的公共服务。

据介绍，根据工信部部署，此次

行动明确了三个具体目标：算力中心

之间互连时延低于 1 毫秒，重点场所

接入算力资源时延低于 1 毫秒，面向

终端用户的算力应用时延不超过 10

毫秒。规划到 2027 年，全国将基本形

成覆盖全域的城域毫秒用算网络能

力体系。

拉萨市入选全国首批“毫秒用算”专项行动城市

在 第 18 个 西 藏 百 万 农 奴 解 放 纪

念 日 来 临 之 际 ，连 日 来 ，我 区 各 地 各

部 门 紧 扣 主 题 、精 心 组 织 ，广 泛 开 展

形 式 多 样 、内 涵 丰 富 的 纪 念 活 动 ，深

情回望西藏民主改革 67 年来波澜壮

阔的光辉历程，全面展示雪域高原翻

天覆地的历史巨变，引导各族干部群

众 铭 记 历 史 ，听 党 话 、感 党 恩 、跟 党

走，凝聚起共建社会主义现代化新西

藏的磅礴力量。

庄严仪式寄深情 铭记
历史守初心

3 月 28 日是第 18 个西藏百万农奴

解放纪念日，各地以庄严的升国旗仪

式，缅怀历史、不忘初心。

阿里地区象雄文化广场上，500 余

名各族各界代表齐聚，伴随雄壮的国

歌声，五星红旗冉冉升起。噶尔县狮

泉河镇德吉社区党支部副书记桑嘎顿

珠感慨万千：“如今我们住上了宽敞明

亮的新楼房，家家户户通水通电通网

络 ，看 病 就 医 有 保 障 、子 女 上 学 更 便

捷 ，日 子 越 过 越 红 火 、生 活 越 来 越 幸

福。我们发自内心感党恩、坚定不移

听党话、矢志不渝跟党走，永远铭记党

的恩情！”

林芝市巴宜区、波密县、墨脱县分

别 举 行 庄 严 的 升 国 旗 仪 式 。 巴 宜 区

500 余名各族各界代表在巴宜区政府

广场参加“升国旗 唱国歌”仪式。波密

县 300 余名各族各界代表整齐列队、庄

严肃立，齐声高唱国歌，深情缅怀西藏

民主改革的光辉历程，礼赞雪域高原

67 年来的翻天覆地巨变。墨脱县委书

记符永波表示，当前，墨脱迎来历史上

最好发展时期，我们要树立和践行正

确政绩观，推动美好的发展愿景照进

现实，努力把墨脱建设成为喜马拉雅

南麓最靓丽的边境县。

那曲市党政大院内，党政军警民

300 余人整齐列队，伴随着《义勇军进

行曲》，五星红旗冉冉升起，全体人员

肃立注目、高唱国歌，抒发对党和祖国

的赤诚热爱之情。申扎县塔尔玛乡牧

民群众多吉昂加说，如今家乡发展日

新月异，一排排新房拔地而起，夜晚被

灯光点亮、灯火通明。新时代新征程

上，将坚定不移听党话、感党恩、跟党

走 ，自 觉 维 护 民 族 团 结 、维 护 国 家 统

一，珍惜当前美好生活，勤勉奋进，以

实际行动把家乡建设得更好。

文艺演出传心声 礼赞
雪域新变迁

各地以文艺演出为载体，用鲜活

的艺术形式传递感恩之情，展现雪域

高原的蓬勃生机。

3 月 28 日，山南市桑日县举行主

题文艺展演，以丰富的文艺形式再现

西藏发展变迁，桑日县委常委、宣传部

部长扎西次仁表示，这场展演既是历

史回望，也是一场生动的党课。今后，

将把感恩之情转化为奋进动力，聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，埋头苦

干、勇毅前行，以优异成绩迎接中国共

产党成立 105 周年和西藏和平解放 75

周年。

在昌都市江达县波罗乡，华电西

藏公司驻村工作队与村民们齐聚在村

委会大院，孩子们用清澈的童声唱响

《童心向党》，村民们轻声跟唱，目光中

饱含深情。随后，身着节日盛装的村

民们与驻村工作队队员手拉手跳起欢

快的锅庄，每个人的脸上都洋溢着幸

福的笑容。

那曲市第二幼儿园举办“党建引

领 润 童 心 ，歌 曲 传 唱 颂 祖 国 ”红 色 歌

曲 比 赛 。 孩 子 们 身 着 整 洁 统 一 的 服

装 ，精 神 饱 满 地 登 台 展 演 红 歌 ，评 委

组从主题鲜明、演唱水平、舞台表现、

整 体 效 果 四 个 维 度 进 行 打 分 。 活 动

将 红 色 教 育 与 幼 儿 教 育 实 践 深 度 融

合，在孩子们心中种下爱党爱国爱家

乡的种子。

宣讲教育润人心 红色
基因代代传

各地各部门以教育实践、专题宣

讲为抓手，让红色基因融入血脉、代代

相传。

山南市实验幼儿园以主题活动为

载体，开展国旗下宣誓、童声唱红歌等

活动，大班幼儿走进博物馆、中班幼儿

参观克松第一陈列馆、小班年级组开

展“童声唱响红歌”活动，让红色教育

融入童年成长。

西藏博物馆举行“铭记解放历史

传承红色基因 凝聚奋进力量”系列活

动，通过打卡“红色记忆”、盲盒答题兑

奖、“红色光影映初心”主题观影等形

式，让红色教育“活”起来。同时，邀请

退休老干部普布次仁结合自身经历，

深情回顾西藏民主改革的峥嵘岁月，

让红色教育更具感染力。

西藏百万农奴解放纪念馆举办小

小讲解员活动，拉萨市师范附小的旦

增拉姆，用真挚的情感讲述西藏发展

故事，传递红色力量。

山南市桑日县克松社区结合西藏

民主改革 67 周年纪念活动，开展宣讲

与便民服务，让群众在感受历史的同

时，切实体会到党和政府的关怀。

里孜出入境边防检查站联合里孜

口岸管委会、里孜镇政府等联建单位，

开展系列活动，百余名群众和师生走

进警营，参观文化长廊、荣誉室，观看

红色电影，厚植爱国情怀。

拉萨出入境边防检查站通过开展

文体竞技、法治宣传和政策宣讲等各

类实践活动，引导民警牢记历史、坚守

初心、担当使命。

惠民服务聚合力 民族
团结共奋进

各地各部门紧扣纪念活动契机，

坚持以铸牢中华民族共同体意识为主

线，将惠民服务做深做实，以真情交往

凝聚手足情谊，让温暖与力量直抵人

心、润泽基层。

日喀则市桑珠孜区聚焦群众急难

愁盼，在扎什伦布寺旁集中开展惠民

服务活动，组织医疗、民政、司法等多

部门值守，医疗队伍免费问诊、普及健

康知识，司法部门提供法律咨询和纠

纷调解，民政部门解答养老、医保等民

生政策，切实为群众办实事，累计服务

群众超千人，获得广泛好评。

山南市乃东区以“民族团结一家

亲”为主题，组织干部群众开展结对共

建 ，大 家 围 坐 一 堂 ，共 话 生 产 生 活 新

变化，在重温 67 年来的发展变迁、展望

未来美好愿景中，进一步拉近民族距

离、厚植手足情谊，让民族团结之花在

基层常开长盛。

拉萨出入境边防检查站联合贡嘎

县司法局，在克西乡民族团结广场开

展志愿服务，成立法律援助和政策宣

讲队伍，发放汉藏双语宣传资料、现场

答疑，引导群众增强法治意识、凝聚发

展共识。

各地还同步开展民族团结宣传教

育，引导各族群众牢固树立“中华民族

一家亲”理念，自觉维护民族团结，携

手共建美好家园。

（记 者 王雅慧 巴桑旺姆 丹增平

措 武沛涛 汪纯 王杰学 郑璐 明吉 永

青 达珍 洛桑旦增 央金 周婷婷 贡秋曲

措 平措郎加 曹琳 扎西顿珠 谢筱纯 通

讯员 崔钰苓 王国梅）

铭记历史守初心 感恩奋进新征程
—我区各地各部门深入开展西藏百万农奴解放67周年纪念活动

本报记者
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③③

（紧接第一版）他是西藏翻天覆地变

化 的 亲 历 者 ，他 感 慨 ：“ 这 天 儿 是 冷

的，可我们老百姓的心是滚烫的，这

份暖，是党和祖国给我们的！”普尼玛

动情地说道，3 月 28 日对他来说是刻

在心里的日子，“没有中国共产党，就

没有我们现在的幸福生活。看着国

旗 升 起 的 那 一 刻 ，我 打 心 底 里 感 恩

党、感恩祖国，祝愿祖国越来越强大，

西藏越来越好，各族乡亲永远团结在

一起，日子越过越红火。”

在 仪 式 现 场 ，西 部 计 划 志 愿 者

蒋盈盈一直忙碌着，引导群众站位、

帮忙维持秩序，风雪中，她的“红色”

身影格外亮眼。去年年底刚参加工

作的她，从甘肃陇东学院毕业，不远

千 里 来 到 西 藏 ，目 前 在 拉 萨 市 农 业

农 村 局 开 展 为 期 两 年 的 志 愿 服 务 。

忙 完 手 头 的 工 作 ，她 站 在 人 群 中 望

着 国 旗 ，眼 神 坚 定 又 动 容 。 蒋 盈 盈

说，选择来西部做志愿者，就是想把

青 春 献 给 这 片 热 土 ，“ 接 下 来 两 年 ，

我 会 踏 踏 实 实 做 好 本 职 工 作 ，把 自

己的所学用到岗位上，扎根拉萨、奉

献高原。”

瑞雪纷飞，映照赤诚初心；红旗

猎猎，凝聚奋进力量。庄严的升旗仪

式，不仅是对西藏百万农奴解放纪念

日的深切纪念，更筑牢了各族群众同

心向党、携手奋进的精神纽带。从朝

气蓬勃的少年，到见证巨变的老人，

再到热血奉献的青年，不同的身份，

有着同样的家国情怀。这份赤诚与

坚守，必将化作前行的动力，激励着

西藏各族群众砥砺奋进，共同书写新

时代雪域高原的美好篇章。

（上接第一版）

那曲市索县融媒体中心记者益

西 卓 嘎 说 ，聆 听 嘎 玛 泽 登 主 席 的 讲

话，心潮澎湃、感慨万千。“这些年我

跑遍了索县的每个乡镇，这 67 年的沧

桑 巨 变 ，就 真 实 地 书 写 在 基 层 大 地

上，我既是见证者，也是记录者。”正

如讲话中所言，从出门就上车、村口

取 快 递 的 便 捷 ，到 人 均 预 期 寿 命 从

35.5 岁提升至 72.5 岁的跨越，都是她

真切感受到的民生温暖、发展进步，

映照出社会主义制度的无比优越性，

印证着中国共产党始终与人民同呼

吸、共命运。益西卓嘎表示，将牢记

党的新闻工作者的职责使命，把镜头

对准基层、把笔触贴近群众，把党的

好政策讲给乡亲们听，把索县的故事

讲 给 更 多 人 听 ，在“ 十 五 五 ”新 征 程

上，为共建中华民族共同体、书写美

丽西藏新篇章贡献智慧、凝聚力量。

西藏职业技术学院副教授、马列

教研室主任张艾平表示，1959 年 3 月

28日，国务院颁布命令，解散西藏地方

政府，这是值得西藏人民永远铭记的

日子。一场彻底摧毁封建农奴制的民

主改革，砸碎了奴役西藏人民上千年

的政教合一的封建农奴制，终结了极

少数农奴主垄断一切生产资料、残酷

压迫剥削广大农奴的黑暗历史，翻开

了雪域高原改天换地的崭新篇章。“作

为教育工作者，我们每年都要给学生

讲述这段历史，就是为了让学生永远

牢记这一伟大历史事件，铭记党和人

民的奋斗历程以及如今辉煌成就背后

的付出和艰辛，让学生从中领悟使命，

为自己的成长成才找准目标和方向。”

林芝市巴宜区林芝镇党委副书

记尼玛伟色表示，将铭记历史、饮水

思源，把感恩之心化为实干之行。“立

足林芝镇实际，紧紧围绕民族团结、

基层治理、生态保护、乡村振兴、固边

富民等工作，持续铸牢中华民族共同

体意识，依托桃花文旅特色资源推动

农 文 旅 深 度 融 合 ，壮 大 特 色 富 民 产

业，团结带领全镇各族干部群众凝心

聚力，打造产业兴旺、生态宜居、民族

团结、生活富裕的林芝镇。”

从城市到乡村，从校园到牧场，

从机关到基层，西藏各族干部群众正

以更加昂扬的姿态，在建设社会主义

现代化新西藏的征程上奋力前行。67

年前的伟大变革，让雪域高原迎来了

光明；今天的西藏，正以更加自信的

步伐，走向更加美好的未来。

（记者 王雅慧 王超 汪纯 谢筱纯

杨小娟 次珍 袁海霞）

感恩伟大时代 携手勇毅前行

本报咸阳 3 月 28 日电（记者 王

莉）近日，西藏民族大学“千师万生边

疆行”社会实践活动圆满收官。

据介绍，2026 年寒假，西藏民族

大 学 紧 扣“ 青 春 为 中 国 式 现 代 化 挺

膺 担 当 ”主 题 ，启 动“ 千 师 万 生 边 疆

行”社会实践活动。该活动围绕“五

个民大”建设，组建 14 支校级重点团

队 ，聚 焦 红 色 筑 梦 行 、铸 牢 实 践 行 、

民族团结行、非遗传承行、成就观察

行 5 大方向进行社会实践活动。活

动 期 间 ，千 余 名 师 生 分 赴 西 藏 七 市

地 基 层 一 线 ，在 红 色 研 学 、文 化 传

承、基层服务中知行合一，推动铸牢

中华民族共同体意识在雪域高原落

地生根。
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