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在亿万人民向着“十五五”奋斗目标进军之

际，我们迎来了西藏民主改革和百万农奴解放 67

周年。纪念这一伟大社会变革，西藏人民奋发昂

扬，在党的领导下创造更加幸福美好的生活。

从黑暗走向光明、从落后走向进步、从贫穷走

向富裕、从专制走向民主、从封闭走向开放，民主改

革使西藏社会制度一步跨千年，脱贫攻坚让西藏

人民历史性消除了绝对贫困，西藏发展取得的历

史性成就、雪域高原发生的翻天覆地变化充分证

明，没有中国共产党就没有社会主义新西藏，就没

有今天西藏人民的安居乐业和幸福安康。

2025年，习近平总书记率中央代表团出席西藏

自治区成立60周年庆祝活动，给林芝市嘎拉村全体

村民回信，极大鼓舞了全区上下共建中华民族共同

体、书写美丽西藏新篇章的信心决心。从科学有序

推进定日灾后恢复重建，谱写民族团结、守望相助的

感人乐章，到雅下水电工程开工建设，几代人的梦想

变为现实……奋斗的步伐无惧风雨、坚定有力。

极不寻常的“十四五”时期，西藏地区生产总

值年均增长 6.3%，五年跨越两个千亿元台阶。城

乡居民人均可支配收入从 2021 年的 46503 元和

16935 元分别提高到 58794 元和 23184 元，各族群

众获得感成色更足、幸福感更可持续、安全感更

有保障。 （下转第三版）

让西藏人民生活更加幸福美好
—写在西藏民主改革六十七周年之际

人民日报评论员

本报拉萨3月28日讯（记者 次仁片

多）3 月 28 日上午，纪念西藏百万农奴解

放 67 周年“升国旗 唱国歌”仪式在拉萨

举行。自治区党政军领导与各族各界

干部群众代表参加。

清晨的拉萨，一场春雪不期而至。

雪花纷纷扬扬，将布达拉宫广场装点得

分外壮丽。各族各界代表身着盛装、整

齐列队。10 时整，仪式正式开始。礼兵

队伍迈着铿锵有力的步伐，护卫五星红

旗走向升旗台。伴随着雄壮激昂的《义

勇军进行曲》，全场肃立，大家齐声高唱

国歌，鲜艳的五星红旗冉冉升起。

67 年来，在党中央坚强领导和全国

人民无私支援下，西藏各族干部群众团

结奋斗，把贫穷落后的旧西藏建设成了

经济文化繁荣、社会全面进步、生态环

境良好、人民生活幸福的新西藏。特别

是党的十八大以来，习近平总书记亲自

为西藏工作把舵定向、谋篇布局，确立

了新时代党的治藏方略，规划实施一大

批国家重大项目，制定一系列惠及各族

人民的政策举措，推动西藏各项事业取

得全方位进步、历史性成就。自治区党

委团结带领全区各族干部群众，持之以

恒抓好稳定、发展、生态、强边四件大事

落实，推动新时代西藏长治久安和高质

量发展行稳致远。今天的西藏，社会稳

定、经济发展、民族团结、宗教和顺、生

态良好、边防巩固、人民安居乐业，社会

主义现代化新西藏建设展现勃勃生机。

参加仪式的各族干部群众纷纷表

示，要铭记历史、珍惜现在、开创未来，更

加紧密地团结在以习近平同志为核心的

党中央周围，深刻领悟“两个确立”的决

定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个

自信”、做到“两个维护”，奋力推进西藏

长治久安和高质量发展，为建设社会主

义现代化新西藏作出新的更大贡献。

自治区省级领导同志，西藏军区、

武警西藏总队、空军拉萨基地主要负责

同志，区（中）直和拉萨市直单位负责同

志，学校师生、离退休干部职工、居民群

众和僧尼代表参加。

纪念西藏百万农奴解放 67 周年

“升国旗 唱国歌”仪式在拉萨举行

农奴后代站上冬奥赛场
—藏族运动员次旦玉珍的家族史诗

新华社记者 王沁鸥 黄耀漫

三代人的时间，一个家族能发生

多少改变？

70 多年前，一个名叫扎西旺扎的

藏族青年或许怎么都想不到，日后，他

的后代能站在聚光灯下，成为全世界

某一领域最顶尖的人物之一。身为旧

西藏的一名农奴，那时的他，或许都没

想过自己能活过壮年。

2026年 2月，一名藏族女孩代表中

国代表团站上了米兰冬奥会新增项目

滑雪登山比赛的赛场。阿尔卑斯山脉

的雪道上，这名全场最年轻的女选手和

队友搭档，首次参赛就闯入冬奥会前八

名，中国雪上运动又向前迈出了一步。

这个女孩名叫次旦玉珍，她，正是

扎西旺扎的外孙女。

一家三代的命运巨变，始于 67 年

前 的 一 场 社 会 变 革 。 1959 年 3 月 28

日，中国共产党领导的民主改革，彻底

终结了西藏黑暗落后的封建农奴制。

百万农奴迎来新生，无数人的人生轨

迹也就此改写。

从苦难到新生，扎西旺扎和次旦

玉珍的祖孙故事，构成了一个家族的

史诗，更是新西藏实现跨越式发展、人

权事业取得历史性成就的明证。

长夜黎明

半个多世纪前，喜马拉雅山脉下

的一个暗夜，少年扎西旺扎和他的母亲

依偎在一起，试图驱散高原的寒意。

（下转第三版）

3 月 28 日清晨，古城拉萨飘起雪花。上

午 10 时，庄严的纪念西藏百万农奴解放 67 周

年“升国旗 唱国歌”仪式准时在布达拉宫广场

拉开帷幕，来自各行各业、各族各界的干部、

群众早早来到现场，整齐列队、庄严肃立。春

雪虽带来些许寒意，却难掩现场众人心中滚

烫的家国情怀。

伴随着铿锵有力的步伐，国旗护卫队护

卫着鲜艳的五星红旗走向升旗台，雄壮的《义

勇军进行曲》响彻古城上空。全场所有人挺

直身姿、行注目礼。

“看着国旗缓缓升起，我心里暖暖的。”拉

萨市第三中学七年级五班的学生次仁吉拉仰

头凝望着国旗，眼神里满是专注与炽热。“今

天能够参加升国旗仪式，我感到非常自豪。

作为新时代的少年，我们要铭记历史，珍惜现

在的幸福生活，更加努力学习文化知识，长大

为家乡、为祖国贡献自己的力量。”次仁吉拉

说道。

今年 67 岁的普尼玛是城关区夏萨苏社

区的居民代表，看着冉冉升起的国旗，老人

眼眶微微湿润，满是岁月痕迹的脸上写满感

慨。

（下转第二版）
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西藏日喀则市江孜县班久伦布村，老人拉巴

仓决跟青稞打了一辈子交道——

少年时，被农奴主打骂，仅因少交了点青稞

收成；中年时，经过民主改革，她翻身成为土地的

主人种青稞；现在，爆米花、饼干、面包……江孜

的青稞深加工产品让她大开眼界。

“我这一辈子啊，总是能遇到各种新东西。”

拉巴仓决感慨，“党带着我们哟，生活越来越好

啊！”

67 年前，在中国共产党领导下，西藏进行了

波澜壮阔的民主改革，彻底废除了政教合一的封

建农奴制，使西藏社会制度发生了根本性变化。

新时代是西藏发展最好、变化最大、群众得

实惠最多的时期。2025 年 8 月，习近平总书记在

听取西藏自治区党委和政府工作汇报时殷殷嘱

托：“努力建设团结富裕文明和谐美丽的社会主

义现代化新西藏。”

牢记嘱托，西藏立足自身发展特点，把增进

人民福祉摆在突出位置，推动各项事业高质量发

展，更好满足人民群众对美好生活的新期待。

——一架无人机，透视农牧产业发展新趋

势。

春耕在即，日喀则市桑珠孜区聪堆村，一台

银白色的多光谱无人机掠过田野。次旺桑珠手

持遥控器，从容操作。

他是聪堆村农机合作社负责人。2021 年，他

成为村里第一批持证上岗的无人机操控员。

前些年，一到春耕，村里的每块地他都得走

一遍。“一天下来腿都软了，还看不全。”

现在，上千亩地半天“飞”完。“哪块地墒情好

可以早播，哪块地还需要晾晒，清清楚楚。”

原来，这台无人机接入了日喀则青稞产业大

数据平台，经过整合无人机遥感、地面传感器、气

象站等多源数据，实现了墒情、苗情、灾情可视化

监测。

“近年来，我们持续推广无人机遥感、大数据

监测等智慧农业技术和装备应用，真正把技术优

势转化为粮食增产、农户增收的实效。”日喀则市

农业农村局信息中心主任索朗说。

高原特色农牧产业优势逐步形成。2025 年，

西藏粮食总产量达 115 万吨，肉蛋奶、蔬菜产量均

突破百万吨大关。

（下转第三版）
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3月 28日上午，纪念西藏百万农奴解放 67周年“升国旗 唱国歌”仪式在拉萨布达拉宫广场举行。图为仪式现场。

本报记者 次仁平措 摄

3 月 28 日，“铭记历史 珍惜今天 开创未来”——拉萨市纪念西藏民主改革 67 周年暨“3·28”西藏百万农奴解放纪念

日群众文艺演出活动在宗角禄康公园举行。图为演出现场。

本报记者 次仁平措 摄

雪域高原，春意渐浓。67 年前的春

天，西藏百万农奴挣脱封建农奴制的枷

锁，迎来了翻身解放；67年后，一个人民当

家作主的社会主义新西藏傲然屹立于世

界之巅。在西藏百万农奴解放纪念日来

临之际，各族干部群众用亲身经历讲述着

这翻天覆地的变化。

80 多岁的退休干部普次仁对此感触

颇深。作为日喀则发展的参与者、见证

者、受益者，他亲眼见证了在党的坚强领

导下，雪域高原发生的翻天覆地的变化：

交通路网四通八达，民生保障持续改善，

民族团结进步之花常开长盛，边境地区和

谐稳定。“这些变化，让我深刻体会到‘听

党话、感党恩、跟党走’不是一句口号，而

是我们最坚定的信念。”普次仁表示，虽然

已退休，但初心不能忘、使命不能丢，“我

们要坚定政治信仰、严守纪律规矩，继续

发挥政治优势、经验优势、威望优势，为日

喀则建设‘两个中心城市’建言献策，为全

区高质量发展凝聚银发力量。”

在西藏各族各界纪念百万农奴解放

67周年座谈会上，来自拉萨中学高一（二）

班的学生代表彭德措说：“67年前，中国共

产党把西藏黑暗的‘冬天’永远画上了句

号，从此，温暖的阳光普照雪域高原。”她

表示，将不忘旧西藏黑暗历史，珍惜新西

藏美好生活，时刻牢记总书记的嘱托和党

的恩情，自觉维护祖国统一、加强民族团

结，刻苦学习、奋发有为，努力成长为担当

中华民族伟大复兴大任的时代新人。

一夜春雨，林芝市巴宜区林芝镇嘎拉

村的桃花显得更加娇艳。3 月 28 日，林芝

市第 23 届桃花旅游文化节暨巴宜区林芝

镇庆祝“3·28”西藏百万农奴解放纪念日

活动在嘎拉村“桃花源”景区举行。嘎拉

村党支部书记边巴牵着他 96 岁的母亲拉

珍坐在观众席，一起看演出。“我母亲说，

67年前，大家都还在为怎么填饱肚子而烦

恼，她从未想到，山上没人在意的野桃花，

如今成了大家的‘致富花’。”边巴说。

回忆中黑暗、落后的旧西藏和眼前的

场景截然不同——舞台上，村民们唱着歌

颂党、歌颂美好生活的歌谣，跳着欢快的工

布舞蹈；台下的游客们不时鼓掌欢呼；桃林

里，咖啡车、小吃摊、写真拍摄等业态丰富

多样，村民们忙着售票、当导游、制作特色

美食，每个人的脸上都洋溢着幸福的笑

容。“嘎玛泽登主席在纪念西藏百万农奴解

放 67 周年讲话中说，民主改革后，广大人

民群众过上了尊严体面、幸福美好的新生

活。”边巴说，“这翻天覆地的变化，是党的

好政策带来的，是每一位嘎拉村村民用勤

劳换来的。去年 6 月，习近平总书记给嘎

拉村全体村民回信，也勉励大家继续努力

奋斗。我们会坚定不移听党话、感党恩、跟

党走，努力创造更加幸福的生活，让桃花村

的故事，年年写年年新。”

（下转第二版）

感恩伟大时代 携手勇毅前行
—西藏各族各界热议百万农奴解放67周年

本报记者


