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三月的年楚河谷，冰雪消融、沃野复苏。日喀则市

江孜县热索乡努康村一年一度的春耕春播正式拉开序

幕，村民们抢抓农时，将颗粒饱满的“藏青 2000”青稞良

种均匀播撒入土地，也撒下了对丰收的期盼。“现在用

无人机播种，每亩只用 12 公斤种子，比传统手工播种节

省 40%。”努康村村民扎西笑着说。

日喀则素有“西藏粮仓”的美誉，青稞产量占全区

的 50%左右。2025 年，日喀则市青稞良种覆盖率达 95%

以上，在实现增产的同时，产业效益也显著提升。

在扎西家的粮仓里，去年收获的青稞还整齐码放

着—— 它 们 早 已 不 只 是 口 粮 ，通 过 村 里 合 作 社 的 订

单，将被全区各地的工厂加工成青稞酒、青稞面包、青

稞膳食纤维粉等，摆上区内外市场的货架，实现从“温

饱粮”到“致富粮”的转变。“阿爸常说，旧社会种地是

为了活着，现在种地是为了过好日子。”扎西感慨道，

“这翻天覆地的变化从哪里来？是党中央始终关心关

怀着我们。”

1959 年 3 月 28 日，民主改革的号角响彻西藏，百万

农奴砸碎枷锁，翻身作了主人。从和平解放到民主改

革，从自治区成立到改革开放，从西部大开发到全面建

成小康社会，在党中央的亲切关怀和全国人民的大力

支援下，短短几十年跨越上千年，西藏沧桑巨变、换了

人间，创造了举世瞩目的发展奇迹。尤其是党的十八

大以来，党中央对西藏的关怀愈发深厚、暖润人心。

2025 年 8 月，当从电视上看到习近平总书记率中央

代表团来到拉萨、出席西藏自治区成立 60 周年庆祝活

动时，扎西激动地对家人说：“总书记一直记挂着我们，

我们要靠自己的双手把日子过得更好。”

一滴水里观沧海，日喀则的发展不是个例。在尼

洋河畔，林芝市巴宜区嘎拉村的桃花也正逢花期，成片

桃 花 竞 相 绽 放 ，漫 山 粉 黛 如 画 。 那 是 习 近 平 总 书 记

2021 年 7 月考察过的地方，2025 年 6 月，习近平总书记

给嘎拉村全体村民回信，更加坚定了乡亲们发展“桃花

经济”的决心。

乡亲们把关怀嘱托化为奋进力量，在乡村振兴道

路上迈出了坚实步伐。2025 年，嘎拉村农村经济总收

入达 1542 万元，村集体经济收入 863.8 万元，人均可支

配收入达 4.43 万元。村民达瓦坚参告诉记者：“村里

的发展越来越好，大家通过生态观光、民俗体验、桃花

深加工等渠道增收致富，腰包越来越鼓，日子越过越

有盼头了。”

民生福祉的不断提升，折射出我区经济社会发展

的全面进步。

高原春耕时节，海拔 4700 米的那曲市安多县帕那

镇 传 来 好 消 息 ：西 藏 开 投 安 多 土 硕“100MW 光 热 +

800MW 光伏”一体化项目正加速推进。作为全球海拔

最高的塔式光热电站，建成后预计年平均发电量可达

2.6 亿千瓦时，将有效提升藏北地区绿色清洁能源供应

能力；在日喀则市昂仁县，帕孜水利枢纽及配套灌区工

程稳步推进，水库总库容 3.75 亿立方米，可保障灌区

4.28 万亩耕地及生态林草地用水需求，进一步改善灌区

生产条件……

67 载沧桑巨变，67 载春华秋实。今天的西藏，焕发

出蓬勃生机活力。

亮眼数据彰显活力：2025 年，全区地区生产总值、

规模以上工业增加值、固定资产投资、一般公共预算收

入、一般公共预算支出、全体居民人均可支配收入、城

镇居民人均可支配收入、农村居民人均可支配收入 8 项

指标增速均位居全国第一。

而这些数字最真实的注脚，是群众眼中不断提高

的医保报销比例、种粮补贴和农机补贴，以及村里村外

不断延伸的硬化路面……

2026 年的春天，站在“十五五”规划开局的新起点，

年楚河畔新翻耕的土地上，扎西播种完最后一垄地，收

拾好农具往家走，夕阳把影子拉得很长。一个寻常春

日里播下的希望，正在这片土地悄然生长。
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西藏经济社会发展亮点

穿梭在桃花林中的拉林铁路复兴号穿梭在桃花林中的拉林铁路复兴号。。

◀洛隆县洛宗特色产品

开发公司工作人员直播销售

青稞挂面及青稞饼干。

▲西藏甘露藏药股份有限

公司生产车间内，工作人员将

药物逐一分拣包装。

▲西藏清匠电器科技

有限公司工作人员在生产

线上工作。

从拉萨南山公园俯瞰城区从拉萨南山公园俯瞰城区。。

工作人员准备通过无人机工作人员准备通过无人机

向南北山绿化工程运输树苗向南北山绿化工程运输树苗。。


