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清晨的朝霞还未铺洒在羌塘草原，那

曲市色尼区冲新社区已飘起袅袅炊烟。社

区门口，张建军刚蒸好第一笼包子，社区居

民旦增前来买早点，用还不太流利的普通

话点单；隔壁回族商户马大姐端着酥油茶

过来打招呼。这里居住着 18 个民族、3000

余户居民。奶茶与酥油茶的香气每天交

织，不同语言的问候声此起彼伏。

这是雪域高原最寻常的生活切片，也

是新时代我区民族团结最生动的注脚。

民主改革 67 年来，包括发展权在内，

西藏人民的各项权利得到充分保障。事实

雄辩地证明，“听党话、感党恩、跟党走”，不

仅是高原儿女对党的深厚情感流露，更是

对中华民族共同体认同的坚定表达。这份

认同，在党的坚强领导下愈发深沉而充满

力量。

“语言通了，心就近了。”在拉萨市城关

区夺底街道维巴村的国家通用语言文字培

训班上，村民卓玛跟着老师大声朗读。这

样的场景在高原农牧区处处可见。

近年来，我区深入实施村主干国家通

用语言文字教育培训两年攻坚行动和三年

巩固提升工程，义务教育阶段“双语”教育

实现全覆盖。不同民族的孩子们在同一间

教室里读书成长，文化的认同在潜移默化

中凝聚，发展的共识也在互学互鉴中悄然

形成。

文化的双向奔赴，让认同有了温度。

在“石榴籽一家亲·穗波少先队员手拉手”

冬令营活动中，来自林芝市波密县的嘉央

顿珠与广州小朋友互换礼物。“他们教我广

府文化，我给他们讲藏地故事。”稚嫩的话

语里，是跨越千山万水的心灵相通。

铸牢中华民族共同体意识是新时代党

的民族工作的主线。紧紧围绕这一主线，

我区各级学校将民族团结教育贯穿育人全

过程，通过开设相关课程、开展主题活动等

方式，让中华民族共同体意识的种子在青

少年心中生根发芽。7.2 万名各族少年儿

童与区外少年儿童互通书信，在交流中铸

牢中国心、中华魂。全区共创建铸牢中华

民族共同体意识（民族团结进步）示范学校

499 所、示范班级 499 个、示范宿舍 491 个、

模范个人 499人。

自治区民族事务委员会实施“四大工

程”“六项行动”，搭建起创建全国民族团结

进步模范区的骨架。“高原红石榴”品牌深

入人心，5.61 万人次参与交流活动。全区 7

个市（地）、38 个县（区、市）创建为全国民

族团结进步示范区，154 个集体、204 名个

人荣获“全国民族团结进步模范”称号。

数 据 背 后 ，是 制 度 性 保 障 的 刚 性 支

撑。我区先后出台《西藏自治区民族团结

进步模范区创建条例》《西藏自治区民族团

结进步模范区创建规划（2021—2025 年）》

等，为促进民族团结进步事业提供了坚实

制度保障。今年 3 月 12 日，《中华人民共和

国民族团结进步促进法》表决通过。正如

自治区社会科学院副院长边巴拉姆所言，

这部法律全面贯彻习近平总书记关于加强

和改进民族工作的重要思想，将“十二个必

须”要求转化为国家意志，同时也为西藏民

族团结进步事业提供了强劲的法治保障。

西藏以有形之措、有感之举、有效之

方，让铸牢中华民族共同体意识像格桑花

一样扎根各族群众心中。各族人民正共同

书写着从“共住一个社区”走向“共享一种

生活”的崭新篇章。

在援藏工作组支持下，那曲市色尼区

冲新社区建成居民会客厅、格桑梅朵睦邻

中心，“互嵌融居”从理念变成日常；318 国

道穿城而过的日喀则市仁布县“民族团结

街”上，汉、藏、回、彝、撒拉等多个民族群众

生活创业，多民族守望相助、团结致富的故

事在这里落地生根。

危难之处，更见中华民族共同体意识

的真章。2025 年 1 月 7 日，定日县发生 6.8

级地震。震后仅 48 小时，首批重建队员抵

达。7 个月里，援建人员与当地干部群众

同甘共苦、并肩重建。8 月 15 日，首批 2578

户、12139 名受灾群众搬入新家，开启幸福

美好新生活。森嘎村村民洛桑动情地说：

“建设速度超出预期，我们深切感受到了中

华民族大家庭的温暖。”

今天的西藏，各族人民正聚焦“四件大

事”聚力“四个创建”，着力创建全国民族团

结进步模范区，以求真务实、真抓实干的作

风推动西藏长治久安和高质量发展。

春上高原，石榴花开，籽籽同心。雪域

之上，民族团结之花处处绽放，中华民族共

同体意识已深深融入各族儿女的血脉。我

们坚信，西藏的未来将更加繁荣进步，各民

族团结一心，定能开创社会主义现代化新

西藏建设新局面。

石榴花开映雪域
本报记者 李梅英

民族团结进步事业繁荣发展

▲拉萨市墨竹工卡县南京实验

小学学生在参观民族团结教育主题

公园。

▼林芝市察隅县下察隅镇新村

驻村干部深入僜人群众家中，开展入

户走访。

◀身着各民族服饰的拉萨市第一小学学

生在布达拉宫广场合影留念。

▲市民群众身着各民族服饰，在拉萨市城关区军民路漫步。

◀西藏大学汉族学生和藏族学

生在交流讨论书本中的知识。
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