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三月风暖，花开有声。走进拉萨市宗角禄

康公园，悠扬的音乐、欢快的舞步，跳出幸福吉

祥；嬉戏的鸟儿、玩闹的稚子，映照美好生活。

今年 65 岁的尼琼每天都要到宗角禄康公

园打太极拳，清新安静、和谐有序的环境令他

心旷神怡。尼琼说：“现在的幸福生活放在民

主改革以前根本无法想象，在曾经那个吃不

饱、穿不暖的年代，人权根本无从谈起。”

宗角禄康公园的每一个角落、每一个画

面，都勾勒出一幅幸福、平安、和谐的画卷，这

正是如今雪域高原各族群众生活的真实写照。

家事国事天下事，让人民过上幸福生活是

头等大事。

67 年前，西藏废除了黑暗的封建农奴制，

建立起全新的社会制度，百万农奴翻身解放，

成为国家、社会、自己命运的主人，西藏人民真

正摆脱寒冬、走向春天。

民 主 改 革 按 下 了 西 藏 高 速 发 展 的 快 进

键。进入新时代以来，自治区党委、政府始终

把“让群众过好日子”刻进发展坐标，将改善民

生、凝聚人心作为一切工作的出发点和落脚

点，坚持政策向民生聚焦、财力向民生倾斜，不

断加大民生投入力度，聚焦“十大民生工程”，

围绕教育、就业、社保、医疗等全方位提质，让

各族群众真正看到变化、得到实惠、感到温暖。

保 障 民 生 ，尤 其 要 兜 牢 特 殊 群 体 民 生

底线。

目前，“居家社区机构相协调、医养康养相

结合”的养老服务体系正加速构建，全区累计

投入 9.4 亿元，建设 195 家农村幸福院、65 家社

区老年人日间照料中心；全区 11所儿童福利机

构实现 20项标准化服务全覆盖；先后两次提高

我区残疾人“两项补贴”标准；首次建立低收入

困难群众取暖救助补助制度。这些举措像一

张张细密的网，兜住了高原上最需要呵护的群

体，守住了百姓的安宁。

如果说兜底保障是民生的“底线”，那么改

善民生便是更高层次的追求。

我区持续加强医疗资源布局优化，推进乡

镇卫生院、村卫生室标准化建设，群众在家门

口就能享受到基础医疗服务；持续增加教育投

入，2025 年，落实“三包”经费 179.67 亿元，覆盖

学生 335.17万人次，有力促进了教育公平。

“十四五”时期，我区累计落实就业补助资

金 162.91亿元，聚焦高校毕业生、农牧民等重点

就业群体，助力广大青年实现梦想，让“靠天吃

饭”的农牧民变成拥有一技之长的产业工人。

山南市加查县致富带头人、加查县利民民

族手工业有限公司负责人扎西，便是一位对如

今幸福生活拥有话语权的农牧民群众。

扎西是加查县安绕镇达堆村人。近年来，

随着旅游业的发展，加查木碗得到越来越多人

的关注和喜爱。看到机遇后，他于 2016 年正式

成立公司，主要从事木碗生产。“现在交通便

捷、生活富足，凭借制作木碗的手艺，我一年能

收入 40 万元左右，还带动村里 11 户群众就业，

大家都过上了红红火火的好日子。”扎西说。

随着人民群众的需求层级不断提升、需求

类型更加多样、需求结构逐步优化，我区民生

事业从“保基本”向“促发展”持续迈进。

从一口高压锅走进高原寻常百姓家，到实

施村级澡堂改造提升工程和高海拔地区供暖

工程，高寒地区群众实现了“洗热水澡”“住暖

房子”的愿望。这些看似微小的民生项目，不

仅温暖了群众的家，更温暖了群众的心。

在西藏工作了近 40 年的退休干部拉巴旺

堆，看到西藏日新月异的发展变化，感叹道：

“我们赶上了好时代，经济发展欣欣向荣，发展

成果造福每一个人，四通八达的交通网愈加便

捷，孩子们上学有完善的配套设施和优质的教

育资源，这是无数人奋斗的结果。”

今年，自治区政府工作报告提出，将安排

资金 136 亿元，办好 34 项民生实事。西藏各族

群众对美好生活的向往加速实现，人民生活幸

福正成为新时代、新征程下建设社会主义现代

化新西藏最温暖的底色。

67 年的历程，是一部波澜壮阔的奋斗史

诗。历史的序章已成过往，未来必将以奋斗为

笔，在时代画卷上绘就民生宏图。

（本版图片由本报视觉频道提供）

凝心聚力惠民生
本报记者 王香香

▲寒假期间，拉萨市城关区为辖区双职工家庭提供托管照护服务，孩子们在展示自己的绘画作品。

▲林芝市朗县金东乡便民服务中心工

作人员在为群众办理业务。

民生福祉持续提升

▶ 西 藏 自 治 区 2025 年

百 企 千 岗 专 场 招 聘 会 暨 第

23 期小型精品招聘会现场，

求职者正在应聘。

▲老年人在拉萨市宗角禄康公园健身。

▲ 拉 萨 市 民 共 享 悠 闲

时光。

▲定日县森嘎村灾后恢复重建新房全貌。

◀市民群众在拉萨市贡布堂

综合农贸市场购买蔬菜。

▼▼定结县乃村村民在灾后新房里喝第一杯酥油茶定结县乃村村民在灾后新房里喝第一杯酥油茶。。


