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春回雪域，冰雪消融，拉萨河谷暖意渐

浓。作为拉萨市第一产粮大县，素有“青稞

之乡”美誉的林周县一年一度的春耕春播工

作全面拉开帷幕。

清 晨 的 林 周 大 地 ，泥 土 的 芬 芳 扑 面 而

来。伴随着和煦的春风，田间地头已是一派

繁忙景象。延续多年的“二牛抬杠”传统开

耕仪式，承载着当地群众对土地的敬畏、对

丰收的期盼，烟雾轻扬、民风古朴，让世代相

传的农耕文化在高原春日里熠熠生辉。与

此同时，一列列现代化农业机械整装待发，

引擎轰鸣声响彻田野，深耕、播种、覆土一气

呵成，高效便捷的机械化作业，成为林周县

春耕春播的鲜明特色。近年来，林周县坚定

不移落实“藏粮于地、藏粮于技”战略，持续

推进规模化种植与机械化生产，全县农业综

合机械化使用率已突破 93%，从人工播种到

机械作业，从粗放管理到精细管护，高原传

统农业正朝着科技化、高效化、标准化方向

稳步迈进。

在春耕的田野上，种粮大户是当之无愧

的主力军。48 岁的丹增索朗，是岗巴村小有

名气的种粮、售粮带头人，家里 35 亩耕地是

他们全家的希望，也是丹增索朗深耕粮食生

产的阵地。今年，丹增索朗依旧采用青稞与

小麦轮作的方式，30 亩土地种植青稞，5 亩土

地种植小麦，通过科学轮作养护地力。谈及

收成，丹增索朗一脸信心：“种地机械帮了大

忙，主要环节用上机械，田间精细管理靠人

工，只要按时浇水、科学施肥、精心打理，再

加上林周土质好、气候适宜，今年一定能迎

来好收成。”依靠科学种植、规范管理，丹增

索朗不仅实现了自家稳产增收，更成为周边

群众学习的榜样，带动更多乡亲扎根土地、

依靠粮食种植走上致富路。

春日的田野，不仅有劳作的身影，更有

童心与希望的碰撞。在春耕春播现场，一群

朝气蓬勃的学生化身“小小农耕员”，亲手将

一粒粒青稞种子撒进湿润的泥土里，近距离

感受农耕的乐趣，了解粮食的由来。弯腰、

撒种、覆土，简单的动作让孩子们真切体会

到“粒粒皆辛苦”的深意。

在场的小学生扎西顿珠高兴地说：“亲手

种下青稞种子特别有意义，我知道了粮食是怎

么来的，以后一定要更加珍惜每一粒粮食！”

田间热闹的春耕景象，也吸引了不少远

道而来的游客。来自苏州的邵女士感慨道：

“第一次来高原观看春耕春播仪式，场面特

别震撼，能深刻感受到这里的人们对土地的

热爱。”

产业兴则农业兴，产业稳则农民稳。在

林周县全面推进春耕春播的关键时期，本地

特色产业与农业发展深度融合，为粮食生

产、农户增收注入强劲动力。西藏阿拉嘉宝

酒业携“扎西德勒”系列青稞产品集中亮相，

依托林周优质青稞资源打造特色高原农产

品，企业工作人员细致讲解青稞从种植、采

收、加工到成品的全流程，展现高原特色农

产品的品质与价值。阿拉嘉宝酒业以订单

农业为重要抓手，持续稳定青稞收购渠道，

与当地种植户建立起长期稳定的合作关系，

按照约定价格足额收购青稞，切实解决农户

“卖粮难”的后顾之忧，实实在在助力春堆乡

及周边乡镇农业增效、农民增收，让小青稞

成为带动群众致富的“金种子”。

此外，西藏奇正青稞健康科技有限公司

与林周县达成深度合作，通过订单种植、技

术指导等方式，进一步延伸青稞产业链，提

升青稞附加值，推动高原粮食产业从“种得

好”向“卖得好、效益高”转变。企业与农户

携手共进，形成“种植+收购+加工+销售”的

完整产业链，让高原优质青稞走出田野、走

向市场，让农户从产业发展中获得更多收

益，进一步激发群众种粮务农的积极性。

春播一粒种，秋收万颗粮。春耕春播是

全年粮食生产的开篇之笔，更是守住粮食安

全底线的关键环节。相关负责人表示，今

年，林周县将持续优化青稞、小麦轮作种植

结构，稳步扩大粮食种植面积，强化农机保

障、技术服务、田间管理等各项工作，全力确

保粮食种足种好、稳产高产。从传统民俗的

传承，到现代农业的发展；从农户耕耘的坚

守，到孩童农耕的体验；从产业联动的赋能，

到百姓增收的期盼，林周的春日田野，处处

洋溢着生机与希望。

春风浩荡，耕不辍；沃土生金，盼丰收。

在这片充满人文情怀与奋斗力量的土地上，

各族群众用双手耕耘希望，用汗水浇灌梦

想，静待金秋时节青稞飘香、粮满仓廪，让雪

域高原的丰收图景，成为拉萨最动人、最温

暖的底色。

▼▼林周县春耕春播仪式上林周县春耕春播仪式上，，村民驾驭领头耕地的黑白牦牛村民驾驭领头耕地的黑白牦牛。。

本报记者本报记者 央金央金 摄摄

▲▲小朋友观看春耕春播仪式小朋友观看春耕春播仪式。。

（（图片由林周融媒提供图片由林周融媒提供））

◀◀春耕春播仪式上春耕春播仪式上，，村民手持糌粑村民手持糌粑，，祈愿五谷丰登祈愿五谷丰登、、

青稞丰收青稞丰收。。 （（图片由林周融媒提供图片由林周融媒提供））

▼▼林周县小学生参加春耕春播仪式林周县小学生参加春耕春播仪式。

（（图片由林周融媒提供图片由林周融媒提供））
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▲▲春耕春播仪式上春耕春播仪式上，，村民们高举青稞酒村民们高举青稞酒，，唱响吉祥歌唱响吉祥歌，，祈愿五谷祈愿五谷

满仓满仓、、农事顺遂农事顺遂。。 本报记者本报记者 央金央金 摄摄


