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本报拉萨 3月 24日讯（记者 次仁片多）24 日

上午，自治区党委副书记，自治区人大常委会党组

书记、主任严金海主持召开自治区人大常委会党

组理论学习中心组学习会暨树立和践行正确政绩

观学习教育专题读书班，集中学习研讨《习近平关

于树立和践行正确政绩观论述摘编》等内容。自

治区人大常委会党组成员作交流发言。

严金海指出，在“十五五”开局起步之际，党

中央决定在全党开展树立和践行正确政绩观学

习教育，充分展示了以习近平同志为核心的党中

央把握时代发展脉搏、心系国家民族未来、推进

全面从严治党的深谋远虑和使命担当。自治区

党委第一时间启动学习教育，成立工作专班、制

定实施方案，彰显了改进作风狠抓落实一以贯之

的坚强决心。我们要切实把思想和行动统一到

党中央决策部署和自治区党委工作安排上来，牢

固树立和践行正确政绩观，严格落实“立党为公、

为民造福、科学决策、真抓实干”的总要求，做到

入脑入心入魂、见行见事见效。

严金海强调，要在百年党史的纵深中读懂正

确政绩观，在开天辟地、改天换地、翻天覆地到惊天

动地的奋斗历程中，不断对初心使命再回望、对党

性修养再淬炼，坚持为人民出政绩、以实干出政绩，

创造无愧于时代的业绩。要在英模榜样的引领中

校准正确政绩观，坚持“向上”与“向下”相统一、“瞻

前”与“顾后”相统一、“显功”与“潜功”相统一，自觉

从实际出发、按规律办事。要在护航西藏改革发

展稳定的进程中践行正确政绩观，在立法工作中

体现“精”与“实”，在监督工作中体现“刚”与“效”，

在代表工作中体现“联”与“为”，在自身建设中体现

“严”与“正”，聚焦“四件大事”聚力“四个创建”，对

定下来的目标、规定好的任务，一抓到底、久久为

功，善始善终、善作善成，以人大之力服务保障西藏

长治久安和高质量发展。

自治区人大常委会党组副书记肖友才，党组

成员张洪波、唐明英、刘柏呈、李文革、孙献忠、刘

光旭出席。
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体育润物无声，汇聚人心、团结民族。

体育充满动能，拉动经济、助力发展。

体育激情澎湃，提升士气、振奋精神。

“十五五”的新征程上，体育正成为中国式现

代化的一扇窗口，展现中国推动物质文明与精神

文明协调发展、推进全体人民共同富裕的生动实

践。

习近平总书记指出，体育是提高人民健康水

平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向

往、促进人的全面发展的重要手段，是促进经济

社会发展的重要动力，是展示国家文化软实力的

重要平台。

中国体育事业是全民性事业，依靠全民、惠

及全民。落实全民健身国家战略，推进健康中国

建设，对实现共同富裕的宏伟目标至关重要。

全民共享：为全民健康提供广阔舞台

习近平总书记强调：“我们追求的发展是造

福人民的发展，我们追求的富裕是全体人民共同

富裕。”

（下转第二版）

弘扬体育综合价值 促进物质富裕精神富足
—学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于推进

全体人民共同富裕重要讲话系列述评之五
新华社记者 林德韧 许仕豪

本报拉萨 3月 24日讯（记者 明吉

郑璐）记者从 2026 年全区体育工作会

议上获悉，“十四五”期间，全区体育工

作成效显著，特别是在群众最关心的

全民健身领域，各方面建设日益完善。

据统计，“十四五”期间，全区共举

办各类全民健身赛事活动 9112 场，参

与群众 12.1万人次。创新推出“全民健

身体验月”、中国健身锅庄舞大赛等品

牌活动，藏历新年初三和雪顿节马术

表演、区（中）直单位全民健身运动会、

“全民健身日”系列活动等，累计吸引

群众参与超过 60 万人次。同时，各市

地积极打造特色赛事，环拉萨自行车

大赛、山南市“石榴籽杯”草原足球赛、

林芝“南迦巴瓦峰杯”篮球赛、那曲市

恰青赛马节等活动受到各地群众广泛

关注和参与。拉萨作为首府城市、我

区全民健身的“排头兵”，工间操、游

泳、轮滑等赛事活动月月不间断，“日

光之城”处处跃动着运动的身影。

聚焦破解群众“健身去哪儿”等难

题，我区大力实施《西藏自治区全民健

身实施计划（2021—2025 年）》，累计投

入资金 14.5 亿元，新建、改扩建全民健

身场地 1232 个，建成体育公园 19 个，超

额完成规划目标；支持 54 个乡镇建设

多功能健身活动广场，推动 164 个公共

体育场馆免费或低收费开放，为 62 座

寺庙配备健身设施。截至 2025 年底，

全区体育场地达到 10128 个，场地总面

积 837 万平方米，人均体育场地面积提

升至 2.26 平方米，较“十三五”末增加

0.7 平方米，城镇社区“15 分钟健身圈”

基本实现全覆盖，农牧区、边境地区体

育设施覆盖率显著提高。

“十四五”期间西藏全民健身事业蓬勃发展
新建改扩建全民健身场地1232个

本报泽当 3月 24日电（记者 丹增

平措）消费是经济增长的“主引擎”，也

是民生幸福的“晴雨表”。今年以来，

山南市持续聚焦汽车、餐饮、零售百货

等领域，市本级预算提前锁定促消费

资金 5000 万元，争取自治区专项补助

900 万元，深入实施多元化、实打实的

消费激励举措，全市消费市场不断呈

现蓬勃活力。

“我们家人口多，家里的冰箱不够

储藏食材，趁着补贴政策购买新冰箱

能省下近 1000 元，特别划算！”在桑日

县城的一家家电卖场里，村民白玛拉

姆笑着分享政策红利。

着眼提振消费信心、激发市场活

力，山南市立足财政职能创新机制打

通消费链关键环节，构建“预算安排+

上级争取+统筹整合”的投入机制，确

保促消费工作“粮草先行”。据统计，

截至目前，山南市累计投入促消费资

金 2570万元，带动消费 1.01亿元。

今年春节和藏历新年只差一天，

全市抢抓“史上最长假期”消费热潮，1

月份以来，陆续启动“幸福雅砻·优享

生活”新春焕新促消费等活动 7 场次，

在各类消费场景提供多重满减优惠，

以首季“开门红”为“季季红、全年红”

夯实根基。“有了补贴政策的支持，进

店消费的客人明显多了！”山南市区一

餐饮店店长王女士说，补贴活动的落

地不仅让消费者得了实惠，也给商家

带来了销量。

为 继 续 支 持 并 优 化 消 费 品 以 旧

换新政策，山南市依托超长期特别国

债资金，建立“快审快拨、简化流程”

机制，财政部门收到转贷资金后当日

下达商务部门，确保资金在指标环节

不 过 夜 。 依 托 信 息 化 手 段 简 化 申 报

手 续 ，定 向 支 持 汽 车 报 废 更 新 、家 电

以旧换新等四大领域，推动消费向绿

色智能升级，让消费者切实感受到政

策红利，有效提振了消费意愿与市场

信心。

山 南 市 财 政 部 门 相 关 负 责 人 表

示，将进一步打通消费链堵点，确保促

消费资金在关键节点精准滴灌，并结

合促消费资金撬动效果动态调整后续

投向，以促消费政策深入实施助推全

市消费升级、经济持续增长，真正让消

费者感受到真金白银的实惠。

山南市用足用好财政政策提振消费

三月的拉萨，春风渐暖，阳光洒在

热闹的街巷，也洒进了人头攒动的农

贸市场。随着气温回升，香椿、芦笋、

豌豆米等时令春菜集中上市，为高原

市民的餐桌添上了清新的绿意和新鲜

滋味。

走进贡布堂农贸市场，蔬菜区满

眼新绿，格外惹人喜爱。刚运抵的春

菜带着清晨的水汽，整齐地摆放在摊

位上，鲜嫩欲滴。摊主们忙着整理菜

品 、招 呼 顾 客 ，市 民 们 穿 梭 其 间 ，精

挑细选着心仪的春菜，询价声、交谈

声 此 起 彼 伏 ，浓 浓 的 烟 火 气 扑 面 而

来。

“这几天的春菜最是鲜嫩，每天都

有不少顾客专门过来买。”经营蔬菜摊

多年的商户告诉记者，今年上市的春

菜种类比往年更丰富，既有本地温室

种植的时令蔬菜，也有从区外调运的

特色品种，全程冷链运输，保证了菜品

的新鲜度。

在商超的蔬菜专区，一排排春菜

摆放整齐，价签一目了然。不少市民

放慢脚步，细细挑选着芦笋、香椿等应

季菜品。市民德吉一边将一把嫩香椿

放进购物篮，一边笑着说，春天就爱吃

这口鲜，简单清炒就是一道美味，家人

都特别喜欢。

在拉萨，从田间地头到百姓餐桌，

一条稳定畅通的保供链条默默运转。

曲水、堆龙等本地蔬菜基地抢抓时节，

保障本地蔬菜持续供应；相关部门统

筹调度，畅通物流渠道，确保各类春菜

及时上架、足量供应。市场里平稳的

价格、充足的货品，让每一位前来采购

的市民都倍感安心。

小小菜篮，装的是新鲜食材，更是

稳稳的幸福。春日里的一抹新绿，不

仅丰富了市民的餐桌，更在细微之处

彰显着城市的民生温度。随着天气日

渐回暖，更多新鲜蔬菜将陆续上市，在

拉萨的街头巷尾，延续着这份温暖又

踏实的烟火气息。

时令春菜集中上市—

拉 萨“ 菜 篮 子 ”盛 满 鲜 滋 味
本报记者 拉巴桑姆

阳春三月，天气渐暖，雪域高

原上杨柳吐翠、春花竞放，处处生

机盎然。市民游客徜徉于花海之

间，踏青赏景、驻足留影，在和煦

的春光里，尽享高原春日独有的

韵味与美好。

图①：拉萨市军民路两旁春

花盛放，市民在路边赏花。

本报记者 白玛泽旺 摄

图②：拉萨宗角禄康公园，春

意渐浓。 本报记者 旦增兰泽 摄

图③：林芝市波密县易贡乡

的油菜花田（无人机照片）。

新华社记者 普布次仁 摄
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春 上 高 原

大 美西藏

3 月 23 日，春意渐浓，习近平总书

记再赴雄安。

雄安的故事，始于新时代。从无到

有，拔节生长，一座新城矗立于华北平

原之上。在关键节点，总书记都会到实

地看一看，调研、座谈，擘画、引领……

上次来是在 3 年前，高标准高质量

推进雄安新区建设座谈会的召开，适逢

“雄安新区已进入大规模建设与承接北

京非首都功能疏解并重阶段”之时，“工

作重心已转向高质量建设、高水平管

理、高质量疏解发展并举”。

这次再到雄安，习近平总书记主持

召开深入推进雄安新区高质量建设和

发展座谈会，正值“雄安新区建设和发

展取得重大阶段性成果”之际。

历史长河奔涌向前，中国式现代化

的生动图景徐徐铺展。“实践充分证明，

党中央关于建设雄安新区的决策是完

全正确的，各方面工作是扎实有效的。”

向前追溯，雄安新区因何而建？

落棋弈子，始于对“首都要怎么建

设”的思考。京津冀曾长期面临区域内

发展水平差距较大的问题，北京“摊大

饼”式发展一度接近承载力“天花板”。

治理“大城市病”迫在眉睫，建设雄安新

区成为匠心独运的战略部署。

此行，习近平总书记再次强调设立

雄安新区的“初心”：“要牢牢把握雄安

新区作为北京非首都功能疏解集中承

载地的首要功能定位”“必须牢记这个

初心”。

向后展望，雄安新区何以致远？

“十五五”开局起步。不久前闭幕

的十四届全国人大四次会议，审查批准

的“十五五”规划纲要写下雄安的未来 5

年：“高标准高质量推进雄安新区建设

现代化城市，完善管理体制。”

“好规划和执行力，这两条要结合

起来。”全国两会上习近平总书记的这

句话，也正是雄安新区走到今天的写

照。这次考察，总书记进一步深刻阐

释：“保持历史耐心，定位‘千年大计’，

雄安是‘长青’的、是持续发展的，要在

符合定位的前提下久久为功。”

抵达雄安新区后，习近平总书记首

先乘车沿途察看启动区建设进展。

燕赵大街，塔吊林立，工程建设紧

锣密鼓。北京协和医院国家医学中心

（雄安院区）、4 所北京疏解高校雄安校

区、中国矿产总部……从规划图到施工

图，一砖一瓦正垒砌希望。

再向前，景致焕新。企业总部、创

新中心、互联网产业园等楼宇错落而

立。视线所及，一座端庄大气的现代化

新城雄姿舒展，“未来之城”的样貌已清

晰可辨。

“对雄安的发展前景，我们充满信

心。”习近平总书记感慨地说。

新的机遇·“京津冀协同
发展的一个动能”

从一个新区的生长去看，“国字号”

的落地带来的不只是“雄安质量”，更有

产业发展聚势成链的强大动能。

中国华能集团，首批疏解到雄安新

区的央企总部之一。当天上午，习近平

总书记来到这里。

接过两张照片，总书记细细端详。

一张照片拍摄于 3 年前来雄安考察之

际，当时华能总部所在地还是一片空

地。而今，华能总部大楼气势开阔，天

光云影在玻璃幕墙上流淌。今昔对比，

昼夜不息的奋进尽含其间。

企业负责人汇报时提到一个细节：

疏解工作开始后，有 300 多名原本不在

首批疏解名单中的员工，主动报名要求

加入。

习近平总书记赞许道：“国有企业，

就是要服务于国家发展战略。”他从两个

角度去分析：“你们搬到这里，是国家有

部署，你们跟着走；同时，国家战略也给

你们的发展创造了新的条件和空间。”

如何理解疏解的要义？不是一个

“简单的‘移民’问题”，而是“京津冀协

同发展的一个动能”。

看华能，“窥一斑，可知全豹”。

（下转第三版）

“对雄安的发展前景，我们充满信心”
—习近平总书记赴雄安新区考察并主持召开深入推进

雄安新区高质量建设和发展座谈会纪实
人民日报记者 杜尚泽 胡泽曦 新华社记者 张晓松 朱基钗


